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jrh; vFkZO;oLFkk esa —f"k dk ,d [kkl LFkku gSA ysfdu Hkkjr ds fdlkuksa dks vkfFkZd 

fLFkfr dkQh [kjkc gks pqdh gSA fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr dks lq/kkjus ds fy, ljdkj dh 

rjQ ls fdlkuksa ds fy, dbZ rjg dh ;kstuk 'kq: dh xbZ gSaA ysfdu 'kklu ç.kkyh ds ypj 

LoHkko dh otg ls T;knkrj fdlku HkkbZ ljdkj }kjk pykbZ tk jgh ;kstukvksa dk ykHk ugh ys 

ikrs gSaA D;ksafd mUgsa ljdkj dh ;kstukvksa ds ckjsa esa irk gh ugh gksrkA 

 orZeku ljdkj }kjk fdlku Hkkb;ksa ds fy, dbZ ;kstuk,a pykbZ tk jgh gSaA ftuds ek/;e 

ls ljdkj fdlku Hkkb;ksa dks çR;{k vkSj vçR;{k ykHk çnku dj jgh gSA orZeku esa ljdkj }kjk —

f"k ;a=ksa dh [kjhn dks ysdj mi Øe pyk;k tk jgk gSA ftlds ek/;e ls ljdkj fdlku Hkkb;ksa 

dks —f"k ;a=ksa dh [kjhn ij vuqnku çnku djrh gSA rkfd fdlku HkkbZ viuh [ksrh ds fy, 

vko';d ;a=ksa dh [kjhn vklkuh ls dj ldsA 

—f"k midj.kksa ij vuqnku 

 —f"k ;a=ksa dh [kjhn ij feyus okys vuqnku ds miØe dks dsaæ vkSj jkT; dh ljdkjsa 

feydj pyk jgh gSaA ftlds ek/;e ls vyx vyx jkT;ksa esa ljdkj }kjk r; ekudksa ds vk/kkj ij 

vuqnku jkf'k dk Hkqxrku fdlku Hkkb;ksa dks fd;k tkrk gSA bl miØe ds ek/;e ls ljdkj 

fdlkuksa dh vyx vyx —f"k ;a=ksa ij 40 ls 80 çfr'kr rd vuqnku çnku djrh gSA vkt ge 

vkidks bl vkfVZdy ds ek/;e ls bl miØe ds ckjsa esa tkudkjh nsus okys gSaA 

dSls feysxk ykHk 

 bl miØe ds ek/;e ls ;kstuk dk ykHk ljdkj }kjk fu/kkZfjr ekudks dk ikyu djus okys 

fdlku HkkbZ gh ys ldrs gSaA blds fy, vyx vyx jkT;ksa ds fdlku Hkkb;ksa dks —f"k foHkkx dh 

osclkbV ij tkdj ljdkj }kjk fu/kkZfjr le; ds vk/kkj ij vkosnu djuk gksxkA mlds ckn vius 

ftyk ds —f"k vf/kdkjh;ksa ds ikl tkdj vuqnku jkf'k dh ik=rk dh ,Iyhds'ku nsuh gksxhA vxj 

vki fdlh Hkh jkT; ds —f"k foHkkx dh osclkbV ds ckjsa esa tkuuk pkgrs gSa rks vki desaV ds ek/;e 

ls gels iwN ldrs gSaA 

vuqnku ;ksX; —f"k ;a= 

 fdlku Hkkb;ksa dks bl miØe ds ek/;e ls dbZ —f"k ;a=ksa ij vuqnku feyrk gSA ftuesa 

dYVhosVj] vg:] fMªy e'khu] Fkzslj] VSDVj] nokbZ fNMdus dh e'khu] QfVZykbtj fMªy] iSMh jkbl 

VªkalIykaVj] jsTMcsM IykaVj] gSIih lhMj] JsMj] Lopkfyr jhij] LVª‚ jhij] iai] fLçadyj ] fMªi 

flLVe] ikbiykbu] jsuxu] Qaokjk] jsTMcsM IykaVj foFk bafDyusM IysV ,aM 'ksij] jksVkosVj] eYpj] 

VªsDVj pfyr jhij de ckbaMj vkSj ystj ySaM ysoyj tSls vkSj Hkh dbZ midj.k 'kkfey gSaA ftu 

ij 40 ls 50 çfr'kr rd lfClMh feyrh gSaA 
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vuqnku ds ik= fdlku 

1- vuqnku ds vkosnu djus okys fdlku HkkbZ ds uke [kqn dh tehu gksuh pkfg,A 

2- igys vkvks igys ikvks ojh;rk ds vk/kkj ij lHkh Js.kh ds fdlkuksa dks mfpr vuqnku çnku 

fd;k tk,xkA 

3- chih,y] efgykvksa] lhekar] NksVs vkSj e/;e oxhZ; fdlku dks ojh;rk çknku dh tk;sxhA 

4- VSDVj pkfyr ;a=ksa ij vuqnku ysus ds fy, VSDVj dk dk jftLVªs'ku vkosnd ds uke gksuk 

pkfg,A 

5- ,d fdlku ,d foÙkh; o"kZ esa vf/kdre rhu ;a=ksa ij vuqnku çkIr dj ldrk gSA tks 

jktLFkku ds fdlkuksa ds fy, gSaA tcfd vyx vyx jkT;ksa esa bldh lhek vyx vyx gSA 

vkosnu ds fy, vko';d nLrkost 

 vuqnku jkf'k dks ysus ds fy, ik= fdlku Hkkb;ksa dks igys vkosnu djuk gksrk gSA ftlds 

fy, dqN lkekU; nLrkost gS] ftudh t:jr yxHkx lHkh jkT;ksa esa gksrh gSA ysfdu dqN vU; vkSj 

Hkh nLrkost dh vko';drk gksrh gSA ftudh tkudkjh vki vius utnhdh —f"k vf/kdkjh ls ys 

ldrs gSaA 

1- fdlku HkkbZ }kjk v‚uykbu Hkjok;k x;k vkosnu i=A 

2- fdlku HkkbZ }kjk Lo&gLrk{kfjr fd;s x, fcy dh çfrA 

3- vk/kkj dkMZ dh ,d çfrA 

4- vuqnku Dyse foHkkx ds LFkkuh; dfeZ;ksa ;k vf/kdkfj;ksa ds }kjk çekf.kr gqvk lfClMh ds ;ksX; 

çek.k i=A 

5- cSad ikl cqdA 

6- fdlku dh [kqn dh ikliksVZ lkbt QksVks vkSj vU; vko';d nLrkostA 

vkosnu dSls djsa 

 —f"k midj.kksa dh [kjhn ij feyus okyh lfClMh ds fy, fdlku HkkbZ dks ljdkj }kjk 

tkjh dh xbZ osclkbZV ij v‚uykbu vkosnu djuk iM+rk gSA vkosnu djus ds ckn fdlku Hkkb;ksa 

dks vkosnu dh ,d d‚ih feyrh gSA ftls fdlku HkkbZ dks —f"k vf/kdkjh;ksa dks mä nLrkostksa dh 

d‚ih ds lkFk nsuk iM+rk gSA vkosnu ds nkSjku fdlku HkkbZ dks mä crk;s lHkh nLrkostksa dh çfr 

nsuh vfuok;Z gSA 

lfClMh nsus dk çko/kku 

 p;fur fdlkuksa dks lfClMh dk ykHk vyx vyx jkT;ksa dh ljdkj }kjk tkjh fd;s x, 

fn'kk&funsZ'kksa ds vk/kkj ij tkjh fd;k tkrk gSA lfClMh ds ek/;e ls [kjhns x, midj.kksa dh 

[kjhn ds fy, igys fdlku Hkkb;ksa dks iwjs #i;s tek djus iM+rs gSA ftlds ckn ljdkj dh rjQ 

ls lfClMh dk ykHk fdlkuksa dks feyrk gSA ckr djsa jktLFkku jkT; ds ckjsa esa rks jktLFkku esa flQZ 

mUgh —f"k midj.kksa ij lfClMh ;k vuqnku fey ikVk gSA ftUgsa —f"k ;a= vf/k—r] iath—r 

dsoh,l,l] ;k th,l,l ls }kjk [kjhnk gksA 

lfClMh ds fy, dc rd vkosnu dj ldrs gSa 

 —f"k midj.kksa dh [kjhn djus ds ckn fdlku Hkkb;ksa dks vuqnku jkf'k ysus ds fy, lacaf/kr 

foHkkx esa tYn ls tYn vkosnu dj nsuk pkfg,A D;ksafd vuqnku jkf'k dk Hkqxrku dsoy foÙkh; o"kZ 

esa gh fd;k tkrk gSaA blesa vf/kd nsjh gksus ij fdlku Hkkb;ksa dks vuqnku jk'kh ls gkFk /kksuk Hkh 

iM ldrk gSA 

vuqnku jkf'k dk Hkqxrku 

 fdlku Hkkb;ksa dks —f"k ;a=ksa ij feyus okyh vuqnku jkf'k dk Hkqxrku lh/kk muds cSad [kkrs 

esa fd;k tk,xk rkfd Hkqxrku dh ikjnf'kZrk cuh jgsA 


