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अफीम की उन्नत खतेी कैस ेकरें  

(*समुमत कुमार यादव) 

प्रसार मिक्षा मवभाग, राजस्थान कृमि महामवद्यालय, उदयपरु (राजस्थान) 313001 

*सवंादी लखेक का ईमले पता:  syadav12150@gmail.com  
 

Qhe ds ikS/ks dk bLrseky vkS"kf/k vkSj u'khys inkFkZ dks cukus esa fd;k tkrk gSA bl dkj.k 

bldh [ksrh ljdkj }kjk ekU;rk çkIr djus ds ckn gh dh tkrh gSA ukjdksfVDl foHkkx 

bldh [ksrh ds fy, ykblsal tkjh djrk gSA fcuk ykblsal ds [ksrh djus ij ltk dk çko/kku gSA 

vQhe dh [kjhnnkjh Hkh ljdkj }kjk fu/kkZfjr ekudksa ds vk/kkj ij ljdkj }kjk gh dh tkrh gSA 

ysfdu [kqys cktkj esa bldk Hkko ljdkjh Hkko ls dbZ xq.kk vf/kd ik;k tkrk gSA 

vQhe dh [ksrh 

 vQhe dk ikS/kk yxHkx 4 fQV rd dh ÅapkbZ dk gksrk gSA ftldks 'kq"d vkSj v/kZ'kq"d 

çns'kksa esa mxk;k tkrk gSA vQhe dh [ksrh jktLFkku] e/;çns'k vkSj xqtjkr esa vf/kd ek=k esa dh 

tkrh gSA vQhe dh [ksrh ds fy, tehu dk ihA,pA eku 6 ls 7 ds chp gksuk pkfg,A vQhe dh 

[ksrh ds fy, mfpr ty fudklh okyh mitkÅ Hkwfe dh t:jr gksrh gSA vQhe dh [ksrh ,d cgqr 

esgur okyh [ksrh gSA 

mi;qä feêh 

 vQhe dh [ksrh ,d fy, dkcZfud inkFkksaZ ls ;qä mfpr ty fudklh okyh mitkÅ Hkwfe 

dh vko';drk gksrh gSA ty Hkjko ;k catj Hkwfe esa bldh [ksrh ugh dh tk ldrhA D;ksafd ty 

Hkjko dh otg ls blds ikS/ks u"V gks tkrs gSaA bldh [ksrh ds fy, tehu dk ihA,p eku 6 ls 7 

ds chp gksuk pkfg,A 

tyok;q vkSj rkieku 

 vQhe dk ikS/kk le'khrks".k tyok;q esa cgqr gh vPNs ls fodkl djrk gSA Hkkjr esa bldh 

[ksrh jch dh Qlyksa ds lkFk dh tkrh gSA blds ikS/ks dks vf/kd ckfj'k dh vko';drk ugh gksrhA 

vQhe dh [ksrh lnhZ ds ekSle esa dh tkrh gSA ysfdu lfnZ;ksa esa iM+us okyk ikyk vkSj vf/kd rst 

lnhZ bldh iSnkokj dks uqDlku igq¡pkrh gSA 

 vQhe dh [ksrh ds fy, vkn'kZ rkieku dh vko';drk gksrh gSA blds ikS/kksa dks 'kq#vkr esa 

vadqfjr gksus ds fy, 20 fMxzh ds vklikl rkieku dh vko';drk gksrh gSA tcfd ikS/ks ij Qyksa 

dh idkbZ ds oä 25 fMxzh ds vklikl dk rkieku mi;qä gksrk gSA 

mUur fdLesa 

 vQhe dh orZeku esa dbZ rjg dh mUur fdLesa ekStwn gSA ftudk mRiknu vyx vyx 

txgksa ds fglkc ls fd;k tkrk gSA ftuesa tokgj vQhe – 16] tokgj vQhe – 539 vkSj tokgj 

vQhe – 540 fdLeksa dks e/;çns'k esa vf/kd ek=k esa mxk;k tkrk gSA ogh¡ ,eAvksA ihA – 540] 

psrd vkSj vkbZA lhA 42 dks jktLFkku vkSj xqtjkr esa mxk;k tkrk gSA bu lHkh fdLeksa dh iSnkokj 

vkSj mudh xq.koÙkk HkkSfrd dkjdks ij vf/kd fuHkZj djrh gSA 
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[ksr dh rS;kjh 

 vQhe ds cht dh jksikbZ ds fy, [ksr dh vPNs ls tqrkbZ dh tkuh pkfg,A blds fy, 

igys [ksr esa ekStwn iqjkuh Qly ds lHkh rjg ds vo'ks"k dks u"V dj [ksr dh xgjh tqrkbZ djuh 

pkfg,A [ksr dh tqrkbZ feêh iyVus okys gyksa ls djuh pkfg,A mlds ckn [ksr dks dqN fnu ds 

fy, [kqyk NksM+ nsaA [ksr dks [kqyk NksM+us ds dqN fnu ckn [ksr esa mfpr ek= esa jklk;fud moZjd 

vkSj iqjkuh xkscj dh [kkn Mkydj mls vPNs ls feêh esa feyk nsaA [kkn dks feêh esa feykus ds ckn 

[ksr esa ikuh NksM+dj [ksr dk iyso dj nsaA iyso djus ds nks ls rhu fnu ckn tc tehu dh 

Åijh lrg lw[kh gqbZ fn[kkbZ nsus yxs rc [ksr dh jksVkosVj pykdj xgjh tqrkbZ dj nsaA mlds 

ckn [ksr esa ikVk pykdj feêh dks lery cuk nsA 

cht jksi.k dk rjhdk vkSj Vkbe 

 vQhe ds cht dk jksi.k xsgw¡ vkSj cktjs dh rjg gh fNMdko vkSj fMªy fof/k ds ek/;e ls 

fd;k tkrk gSA fNMdko fof/k ls chtksa dh jksikbZ djus ds fy, ,d gsDVs;j esa 7 ls 8 fdyks cht 

dh vko';drk gksrh gSA tcfd fMªy ds ek/;e ls jksikbZ ds fy, 5 ls 6 fdyks cht dkQh gksrk gSA 

vQhe ds cht dh jksikbZ djus ls igys mls mipkfjr dj ysuk pkfg,A rkfd ikS/ks dks 'kq:vkrh 

fdlh jksx dk lkeuk ugh djuk iM+sA cht dks mipkfjr djus ds fy, esVkysfDly] ,çksu vkSj uhe 

ds rsy dk bLrseky djuk pkfg,A 

 vQhe ds cht dks fNMdko fof/k ls mxkus ds fy, lery [ksr esa fct dks fNMddj [ksr 

dh nks gydh tqrkbZ dj nsrs gSaA bl nkSjku dYVhosVj ds ihNs gYdk ikVk ¼ est ½ cka/kdj j[krs 

gSaA blls cht vPNs ls feêh esa fey tkrk gSA tcfd fMªy fof/k esa bldh jksikbZ e'khuksa ds ek/;e 

ls dh tkrh gSA fMªy fof/k ls bldh jksikbZ mfpr nwjh ij iafä esa dh tkrh gSA çR;sd iafä;ksa ds 

chp yxHkx ,d fQV dh nwjh gksuh pkfg,A vkSj drkj esa yxk;s tkus okys ikS/kksa ds chp yxHkx 10 

ls 15 lsaVhehVj dh nwjh gksuh pkfg,A 

 vQhe ds chtksa dh jksikbZ jch dh Qly ds lkFk dh tkrh gSA bl nkSjku blds chtksa dh 

jksikbZ vDVwcj vkSj uoEcj ekg esa dh tkrh gSA ysfdu vDVwcj ekg esa blds cht dh jksikbZ djuk 

vPNk gksrk gSA vDVwcj ekg esa bldh jksikbZ djus ij ikS/kk vPNs ls fodkl dj ikrk gSA ftlls 

iSnkokj Hkh vPNh gksrh gSA 

ikS/kksa dh flapkbZ 

 vQhe ds ikS/ks dks flapkbZ dh t:jr 'kq#vkr esa vf/kd gksrh gSA 'kq#vkr esa blds chtksa dh 

jksikbZ djus ds rqjar ckn ikuh ns nsuk pkfg,A mlds ckn cht ds vadqfjr gksus rd ueh cuk, 

j[kus ds fy, nks ls rhu fnu ds varjky esa ikS/kksa dh flapkbZ djrs jguk pkfg,A vkSj tc ikS/kk 

vadqfjr gks tk, rc mldh 10 ls 15 fnu ds varjky esa flapkbZ djuh pkfg,A tc ikS/ks ij MksMs 

cuus yxs rc ikS/ks esa ikuh dh vkiwfrZ j[kuh pkfg,A blds fy, ikS/kksa dks lIrkg esa 1 ckj ikuh nsuk 

pkfg,A 

moZjd dh ek=k 

 [ksr dh tqrkbZ ds nkSjku [ksr esa 15 xkMh çfr ,dM+ ds fglkc ls iqjkuh xkscj dh [kkn dks 

Mkydj mls feêh esa feyk nsaA vkSj cht jksikbZ ls igys yxHkx 80 fdyks MhA,AihA çfr gsDVs;j ds 

fglkc ls [ksr esa nsuk pkfg,A buds vykok çfr ,dM+ ,d fdyks xa/kd [ksr dh vkf[kjh tqrkbZ ds 

oä [ksr esa Mky nsaA tc cht vadqfjr gksdj ikS/ks cu tk, rc yxHkx 40 fdyks ;wfj;k dh ek=k 

dks nks cjkcj Hkkxksa esa ckaVdj [ksr esa flapkbZ ds lkFk nsuk pkfg,A bldh igyh ek=k ikS/ks ds 

fodkl ds nkSjku vkSj nwljh ek=k ikS/ks ij MksMs cuus ds nkSjku nsuh pkfg,A 

ikS/kksa dh ns[kHkky vkSj NVkbZ 

 cht jksikbZ ds ckn ls ysdj dVkbZ rd bldh [ksrh djus okyksa dh ekU;rk gS dh oks vius 

[ksrksa esa uaxs iSj ¼ chuk pIiy vkSj twrs ½ jgrs gSaA D;ksafd yksx vQhe dks dkyh ek¡ ds :i esa ekurs 

gSaA blds ikS/kksa dh ns[kHkky dh t:jr 'kq#vkr ls gh gksrh gSA njvly fNMdko fof/k ls cht dh 

jksikbZ djus ij ikS/kksa dks vf/kd ns[kHkky dh t:jr gksrh gSA D;ksafd bl fof/k ls [ksr djus ij 

ikS/ks [ksr esa vlkekU; nwjh ij mxrs gSaA bu ikS/kksa ds mxus ds ckn mudh NVkbZ dh tkrh gSA bl 
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nkSjku vPNs ls fodkl dj jgs ikS/kksa ds chp lkekU; nwjh j[krs gq, ckdh ikS/kksa dks m[kkM+dj vyx 

dj fn;k tkrk gSA 

[kjirokj fu;a=.k 

 vQhe dh [ksrh esa [kjirokj fu;a=.k dkQh vge gksrk gSA bldh [ksrh esa [kjirokj 

fu;a=.k jklk;fud rjhds ls uk dj] uhykbZ xqM+kbZ ds ek/;e ls djrs gSaA D;ksafd jklk;fud rjhds 

ls [kjirokj fu;a=.k djus ij vQhe dh xq.koÙkk esa deh ns[kus dks feyrh gSA ftlls ljdkj }kjk 

[kjhnus ij mldk Hkko de feyrk gSA 

 blds ikS/kksa dh igyh xqM+kbZ cht jksi.k ds yxHkx 15 ls 20 fnu ckn dh tkrh gSA vQhe 

ds ikS/ks dh rhu ls pkj xqM+kbZ djuk vPNk gksrk gSA bldh nwljh xqM+kbZ cht jksi.k ds 40 fnu ckn 

djuh pkfg,A vkSj ckdh dh nksuksa xqM+kbZ nwljh xqM+kbZ ds yxHkx 20 ls 30 fnu ckn dh tkuh 

pkfg,A 

ikS/kksa ij yxus okys jksx vkSj mudh jksdFkke 

 vQhe ds ikS/ks ij dbZ rjg ds jksx ik, tkrs gSaA ftudh mfpr Vkbe ij ns[kHkky djuk 

t:jh gksrk gSA D;ksafd ikS/ks ij jksx c<+us dh voLFkk esa iSnkokj ds lkFk lkFk ikS/ks dks Hkh vf/kd 

uqDlku igq¡prk gSA 

dkyh eLlh-vQhe ds ikS/kksa ij yxus okyk ;s ,d eq[; jksx gSA bl jksx ds yxus ij ikS/ks dh 

iSnkokj de gks tkrh gSA bl jksx ds yxus ij ikS/ks dh ifÙk;ksa ij Hkwjs dkys jax ds /kCcs fn[kkbZ nsus 

yxrs gSaA ftlls ikS/ks dk c<+ko #d tkrk gSA /khjs /khjs jksx c<+us ij ikS/ks dh ifÙk;ka lw[kdj fxjus 

yxrh gSA bl jksx dh jksdFkke ds fy, ikS/ks ij esadkstsc vkSj esVkysfDly dh mfpr ek=k dk 

fNMdko 20 ls 25 fnu ds varjky esa rhu ckj djuk pkfg,A 

tM+ xyu-vQhe ds ikS/ks esa tM+ xyu dk jksx ok;jl tho vkSj ty Hkjko dh otg ls yxrk gSA 

bl jksx ds yxus ij 'kq#vkr esa ikS/kk eqj>kus yxrk gSA mlds ckn ikS/ks dh ifÙk;ka ihyh iM+dj 

lw[kus yxrh gSA bl jksx ds yxus ij ikS/ks ds u"V gksus dh çfØ;k cgqr tYn iw.kZ gksrh gSA blds 

cpko ds fy, [ksr esa ty Hkjko dh fLFkfr mRiUu uk gksus nsaA blds vykok Vªk;dksMªkek ;k 

esadkstsc dh mfpr ek=k dk fNMdko ikS/kksa dh tM+ksa esa djuk pkfg,A 

MksMs dh yV- vQhe ds ikS/kksa esa ;s jksx ikS/ks ij cuus okys MksMksa ij ns[kus dks feyrk gSA vQhe ds 

MksMksa esa dhV dk ykokZ vanj tkdj mlds chtksa dks [kk tkrk gSA ftlls vQhe dh iSnkokj dks 

uqDlku igq¡prk gSA bl jksx dh jksdFkke ds fy, ikS/kksa ij eksuksØksVksQ‚l vkSj D;wukyQ‚l dh 

mfpr ek=k dk fNMdko nks ckj 10 ls 15 fnu ds varjky esa djuk pkfg,A 

nhed vkSj lQsn bYyh-vQhe ds ikS/ks dks nhed vkSj lQsn bYyh tehu ds vanj jgdj uqDlku 

igq¡pkrh gSA ;s nksuksa fdV ikS/ks dh tM+ksa dks [kkdj ikS/ks dh o`f) jksd nsrs gSaA ftlls ikS/kk 'kq#vkr 

esa eqj>kus yxrk gSA vkSj dqN fnu ckn ikS/kk iwjh rjg ls lq[k tkrk gSA bl jksx dh jksdFkke ds 

fy, ikS/kksa dh tM+ksa esa Dyksjksik;jhQ‚l dk fNMdko djuk pkfg,A 

lQsn eD[kh-vQhe ds ikS/ks ij lQsn eD[kh dk çHkko ikS/kksa ds fodkl dh voLFkk esa vf/kd ns[kus 

dks feyrk gSA bl jksx ds dhV ikS/kksa dh ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij ik, tkrs gSaA ftudk vkdkj 

NksVk vkSj jax lQsn gksrk gSA ;s dhV ikS/ks dh ifÙk;ksa dk jl pwlrs jgrs gSA ftlls ifÙk;ksa dk jax 

ihyk fn[kkbZ nsus yxrk gSA bl jksx dh jksdFkke ds fy, ikS/kksa ij bfeMkDyksfçM ;k MkbfeFkks,V 

dh mfpr ek=k dk fNMdko djuk pkfg,A 

pwf.kZy vkflrk-bl jksx dks ikmMjh feYMîw vkSj NkfN;k jksx ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA bl 

jksx ds yxus ij ikS/ks dh ifÙk;ksa ij lQsn jax ds /kCcs fn[kkbZ nsus yxrs gSaA ftudk vkdj le; 

ds lkFk c<+rk tkrk gS vkSj iwjh iÙkh ij lQsn ikmMj tSlk fn[kkbZ nsrk gSA bl jksx dh otg ls 

ikS/kk çdk'k la'ys"k.k dh fØ;k djuk can dj nsrs gSaA bl jksx dh jksdFkke ds fy, ikS/ks ij 

Vscqdksuktksy dh mfpr ek=k dk fNMdko djuk pkfg,A 

vQhe fudkyuk 

 tc ikS/ks ij MksMs cudj rS;kj gks tk,¡ rc muls vQhe fudkyh tkrh gSA blds fy, igys 

fnu pkj cysM okys ,d gfFk;kj ls MksMksa ij yack dV yxk nsrs gSaA ftlls lQsn jax dk nw/k 
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fudyrk gSA MksMs ij dV yxkdj mls NksM+ fn;k tkrk gSA vQhe ds MksMksa ij dV ges'kk 'kke ds 

oä gh yxkuk pkfg,A rkfd lqcg tYn vQhe dks MksMksa ls vyx dj fy;k tk,A jkr Hkj MksMksa 

ij cuus okyh vQhe dk jax gYdk xqykch gks tkrk gSA 

vQhe ds cht dh dVkbZ vkSj xgkbZ 

 tc vQhe ds MksMs iddj rS;kj gks tkrs gSa rc bUgsa ikS/kksa ls vyx dj fy;k tkrk gSaA 

vQhe dk MksMk idus ds ckn ihyk iM+dj lq[k tkrk gSA rc bUgsa ikS/ks ls rksM+dj vyx fd;k 

tkrk gSA MksMs rksM+us ds ckn muls cht fudkyus ds fy, MksMksa dh xgkbZ dh tkrh gSA blds fy, 

MksMksa dks rksM+us ds ckn mUgsa QksM+dj muls cht fudkyk tkrk gSA ysfdu orZeku esa dqN ,sls 

e'khus vk pqdh gSa ftuds ek/;e ls budh xgkbZ dh tkrh gSA vQhe ds cht lQsn vkSj dkys jax 

ds gksrs gSaA 

iSnkokj vkSj ykHk 

 vQhe dh ,d gsDVs;j iSnkokj ls yxHkx 60 ls 70 fdyks nw/k çkIr fd;k tk ldrk gSA 

ftldks mldh xq.koÙkk ds vk/kkj ij ,d ls nks gtkj :i;s çfr fdyks ds fglkc ls cspk tkrk gSA 

blds vykok bldh [ksrh esa ,d gsDVs;j ls 10 ls 12 fDoaVy vQhe ds nkus çkIr gksrs gSaA vkSj 9 

ls 10 fDoaVy MksMk pqjk çkIr gksrk gSA ftldks cspdj fdlku HkkbZ ,d ckj esa ,d gsDVs;j ls 

vPNh [kklh dekbZ dj ysrk gSA 

 

 


