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'k ds fdlkuksa dks vkRefuHkZj cukus ds fy, ljdkj dh rjQ ls fdlkuksa ds fy, dbZ rjg dh 

;kstuk,¡ pykbZ tk jgh gSaA ftuds ek/;e ls fdlku dks çR;{k vkSj vçR;{k :i ls ykHk fey 

jgk gSA ljdkj dh rjQ ls vc —f"k fodkl dks u, vk;ke nsus ds fy, e`nk laj{k.k ij tksj fn;k 

tk jgk gSA D;ksafd yxkrkj jklk;fud moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa ds vR;f/kd nksgu dh otg ls Hkwfe 

us viuh moZjd {kerk dks [kks fn;k gSA ns'k esa —f"k ds {ks= esa fodkl dk;ksaZ  dks c<+kok nsus dk 

dke çFke iapo"khZ; ;kstuk ls gh 'kq: fd;k x;k FkkA ftlds lkFk jklk;fud moZjdksa dks c<+kok 

fn;k x;kA bu jklk;fud mRiknksa dh otg ls Hkwfe ls Qly dh feyus okyh iSnkokj fLFkj gks 

pqdh gSA ftldks c<+kus ds fy, ljdkj vc tSfod [ksrh dks c<+kok ns jgh gSaA 

feêh ds vanj 16 rjg ds iks"kd rRo ik, tkrs gSaA isM+ ikS/ks Hkh feêh esa ekStwn bu iks"kd rRoksa ds 

 vk/kkj ij viuk fodkl djrs gSaA feêh esa yxkrkj jklk;fud moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa dh 

otg ls Hkwfe esa ekStwn iks"kd rRo de gksus yxs gSaA ysfdu orZeku esa yksxksa ds tkx:d gksus dh 

otg ls tSfod —f"k dk ;ksxnku vc c<+rk tk jgk gSA yksx vc —f"k ds çfr dkQh tkx:d gks 

pqds gSaA vkt yksx —f"k esa u, u, rjhdksa dk bLrseky dj [ksrh dj jgs gSaA ftlls mUgsa mudh 

mit ls vf/kd ykHk fey jgk gSA ysfdu vHkh Hkh dkQh yksx gSa ftUgsa vHkh rd vius [ksr dh feêh 

ds ckjsa esa gh vPNs ls ekywe ugh gSaA mUgsa ;s ugh irk gksrk dh Hkwfe esa fdl pht dh deh gS] vkSj 

fdl pht dks nsus ij ikS/kksa dh iSnkokj vf/kd çkIr gksxhA bu lHkh ls NqVdkjk nsus ds fy, 

ljdkj us feêh dh tkap ds fy, e`nk ijh{k.k dsaæksa dh LFkkiuk dh gSA ftu ij fdlku HkkbZ vius 

[ksr dh feêh dh tkap djk ldrk gSaA 

feêh dh tkap D;ksa t:jh gS\ 

1- fdlh Hkh Qly ls mUur mit ysus ds fy, ;s tkuuk t:jh gSa fd mls ftl feêh ds yxk;k 

tk jgk gSA mlesa mlds fodkl ds fy, iks"kd rRo ekStwn gSa ;k ughA tks feêh tkap ls irk 

py tkrk gSaA 

2- feêh dh tkap esa Hkwfe ds vEyh; vkSj {kkjh; xq.kksa dh tkap dh tkrh gSA rkfd ih,p eku ds 

vk/kkj ij mfpr Qly dks mxk;k tk ldsA vkSj Hkwfe lq/kkj fd;k tk ldsA 

3- feêh tk¡p djkdj ;s irk yxk;k tk ldrk gSa fd [ksr esa fdlh fdl Qly dks mxk;k tk 

ldrk gSA ftlls de [kpZ esa vf/kd mRiknu fey ldrk gSA 

4- feêh dh tkap djkus ds ckn Hkwfe esa ekStwn dfe;ksa dks lq/kkjdj fQj ls mitkÅ cukus ds fy,A 

5- feêh ifj{k.k djokdj fdlku HkkbZ moZjdksa vkSj jlk;uksa ij gksus okys vuko';d [kpZ ls cp 

ldrk gSA 

6- tSfod rjhds ls [ksrh djus okys fdlku HkkbZ feêh dh tkap djkdj feêh ds tSfod xq.kksa dk 

irk yxk ldrs gSaA vkSj mlh ds vk/kkj ij tSfod iks"kd rRoksa dk bLrseky iwjh rjg ls tSfod 

mRiknu çkIr dj ldrs gSaA 
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feêh dh tkap dSls djok,a\ 

 [ksr dh feêh dh tkap djkus ds fy, igys [ksr dh feêh ds uewus fy, tkrs gSaA [ksr dh 

feêh dk uewuk jch vkSj [kjhQ Qlyksa dh dVkbZ vkSj cqokbZ ds chp ds Vkbe esa fy;k tkrk gSaA 

ysfdu feêh dk uewuk ysrs oä Hkh dbZ rjg dh lko/kkfu;ka j[kh tkrh gSaA 

1- feêh dk uewuk ysus ds fy, lkQ i‚yhFkhu dk bLrseky djsaA 

2- feêh dk uewuk dHkh Hkh [ksr esa tSfod [kkn ds <sj ds uhps ls ugh ysuk pkfg,A 

3- tyHkjko] esM ds ikl dh feêh vkSj vf/kd xgjkbZ dh feêh dk uewuk ugh ysuk pkfg,A 

4- uewus dh feêh dks ysrs oä /;ku jgs dh [ksr vxj cM+k gks vkSj feêh vyx vyx n'kk dh gks 

rks lHkh txgksa dk uewuk vyx yx ysaA vf/kdre ,d gsDVs;j [ksr dk uewuk ,d ckj esa ysuk 

pkfg,A 

5- [ksr esa <yku vlkekU; rjhds ls gks rks [ksr esa vyx vyx ÅapkbZ ls feêh dk uewuk ,df=r 

djsaA 

6- uewus ds fy, yh xbZ feêh ls fdlh Hkh pht dh lQkbZ uk djsaA 

7- feêh dk uewuk ysus ds fy, igys uewus okyh txg ds Åij ls nks ls rhu lsaVhehVj rd dh 

feêh dks gVkdj blds uewus ,df=r dj ysaA uewus ysus ds fy, oh vkdkj esa [kqnkbZ djsaA 

uewuk Hkjus dk rjhdk 

 feêh dk uewuk ysus dk lcls mÙke rjhdk [ksr esa yxHkx 10 ls 12 txgksa ls fpfUgr djsaA 

mlds ckn mlds Åij ls nks ls rhu lsaVhehVj rd dh feêh dks gVkdj blds uewus ,df=r dj 

ysaA mlds ckn feêh dks /kwi esa lq[kkdj HkqjHkqjk cuk ysaA mlds ckn feêh dks vPNs ls vkil esa 

feyk ysaA vkSj mlesa ls cjkcj Hkkx cukrs gq, vk/kk fdyks feêh dks fudky ysaA ftldk bLrseky 

tkap ds fy, fy;k tkrk gSaA 

 uewuk fudkyus ds ckn ml ij yscy yxk;k tkrk gSA ftl ij [ksr ls lacaf/kr lHkh rjg 

dh tkudkjh fy[kh gksuh pkfg,A yscy cukrs oä ,d lkFk ges'kk nks yscy gh ckuk,aA rkfd ,d 

dks uewus dh FkSyh esa Mkyus ds ckn nwljk fdlku HkkbZ [kqn ds ikl j[k ysaA yscy iphZ esa feêh dk 

uke] [ksr dk uacj] [ksr esa yxkbZ tkus okyh Qlyksa dk Qly pØ] Hkwfe esa ikuh dh xgjkbZ] flapkbZ 

dh O;oLFkk vkSj [ksr esa mi;ksx fy, tkus okys jklk;fud moZjdksa dk lEiw.kZ C;kSjk yscy iphZ esa 

fy[kdj nsaA 

feêh dh tkap 

 feêh dk uewuk ysus ds ckn mls tkap ds fy, Hkstk tkrk gSA feêh dh tkap ds fy, 

utnhdh fdlh Hkh e`nk ifj{k.k dsaæ ij tkdj vius uewuksa dks tek djk nsaA mlds ckn tc bldh 

tkap gks tkrh gSa rc bldh fjiksVZ lsaVj ls fdlku HkkbZ ys ldrk gSA ftldh tkudkjh fdlku HkkbZ 

dks mlds ml eksckby uacj ij fey tkrh gSa] ftls fdlku HkkbZ uewus ds tek djkrs oä jftLVj 

djkrk gSA 

feêh tkap dc djk,a 

 orZeku esa feêh tkap ds dkQh dsaæ cus gq, gSaA ftu ij 

fcuk fdlh 'kqYd ds feêh dh tkap dh tkrh gSaA bu dsaæksa ij 

vki vius feêh ds lSEiy tek djk ldrs gSaA ;k fQj feêh dh 

tkap ds fy, vki v‚uykbu vIykbZ dj ldrs gSaA ftlds ckn 

feêh dh tkap ds fy, ljdkjh vf/kdkjh vkrs gSa oks uewuk 

,df=r dj feêh dh tkap ds fy, ys tkrs gSaA ysfdu bl 

rjhds ls feêh dh tkap esa dqN #i;ksa dk [kpkZ vkrk gSA feêh 

dh tkap djkus ds ckn mldh fjiksVZ fdlku HkkbZ ds ikl 

eksckbZy uacj ;k bZ&esy ds ek/;e ls Hkst nh tkrh gSA blds 

vykok lacaf/kr foHkkx dh osclkbV ij tkdj Hkh fdlku HkkbZ 

bls fudyok ldrk gSaA ljdkj }kjk fdlh Hkh [ksr dh feêh dh 

tkap rhu lky esa ,d ckj dh tkrh gSaA mlds ckn gh fQj ls 

rhu lky ckn gh nksckjk [ksr dh feêh dh tkap dh tkrh gSA 


