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lku HkkbZ vius [ksr ls vPNh mit ysus ds fy, dbZ rjg ds moZjdksa dk bLrseky djrk gSA 

vkt nqfu;kHkj esa dkQh daifu;k¡ gS tks jklk;fud moZjdksa dk fuekZ.k dj jgh gSA ysfdu 

ekax vkSj vkiwfrZ ds vHkko ds dkQh ckj [kjkc xq.koÙkk vkSj udyh eky Hkh cktkj esa ns[kus dks 

feyrk gSA ftldk cktkj Hkko rks vlyh moZjd ds lkeku gksrk gSA ysfdu ;g ikS/kksa ds fodkl ds 

fy, ykHkdkjh ugh gksrk gSA ftlls fdlku HkkbZ dks moZjd dh [kjhn ij rks vkfFkZd gkfu mBkuh 

iM+rh gh gS lkFk esa Qly esa Hkh uqDlku ns[kus dks feyrk gSA 

 vkt ge vkidks moZjdksa ds vlyh vkSj udyh gksus ds ckjsa esa crkus okys gSaA ftudh 

igpku fdlku HkkbZ lkekU; rkSj ij dj ldrk gSA 

 moZjdksa esa eq[; :i ls ukbVªkstu] QkLQksjl vkSj iksVk'k dh ek=k ikbZ tkrh gSaA tks ikS/kksa 

ds fodkl esa lgk;d ds :i esa dke djrh gSaA budh ,d mfpr ek= dh t:jr gh ikS/kksa dks gksrh 

gSA bl ek=k ls de ;k T;knk bLrseky djus ij ikS/kksa dk fodkl çHkkfor gksrk gSA 

Mh-,-ih- 

 Mh-,-ih- dk iwjk uke MkbZ veksfu;e QkLQsV gSA tks ikS/kksa dh jksikbZ ls igys Hkwfe esa fn;k 

tkrk gSaA ;g Hkwfe esa ueh curk gSa vkSj nkuksa ds vadqj.k esa lgk;d gksrk gSA ftls lk/kkj.k :i esa 

ns[kdj gh mldh igpku vklkuh ls dh tk ldrh gSaA ;g ikuh esa iw.kZ :i ls ?kqyu'khy ugh 

gksrk gSA 

1- Mh-,-ih- [kkn dBksj vkSj dkys jax dk fn[kkbZ nsrk gSA tks gkFkksa ij yxus ds ckn vklkuh ls 

ugh NwVrkA 

2- [kkn dks eqB~Bh esa Hkhpdj mlesa eqg¡ ls gok nsus ij [kkn ilht tkrk gSa vkSj fi?kyrk gqvk 

fn[kkbZ nsrk gSaA 

3- Mh-,-ih- ds nkuks dks xeZ ros ij Mkyus ij oks Qwy dj QSy tkrs gSaA 

4- buds vykok [kkn esa rEckdw dk pquk feykdj jxM+us ij mlesa ls rst xa/k vkrh gSA tks lw?kus 

esa fcydqy vlguh; gksrh gSaA 

;wfj;k 

 ;wfj;k [kkn dk bLrseky ikS/kksa ds fodkl ds nkSjku fd;k tkrk gSA blesa ukbVªkstu dh 

ek=k ikbZ tkrh gSA bldk bLrseky ikS/ks dh ifÙk;ksa ds ihyh fn[kkbZ nsus vkSj fodkl #dus ds 

nkSjku fd;k tkrk gSA bldk vf/kd bLrseky Qly dks [kjkc dj ldrk gSA blds vlyh vkSj 

udyh gksus dh igpku djuk dkQh vklku gksrk gSaA 

1- ;wfj;k [kkn dk jax lQsn vkSj xksy fn[kkbZ nsrk gSaA ftldk vkdkj eksVk vkSj iryk] pedhyk 

fn[kkbZ nsrk gSA 

2- ;wfj;k [kkn ikuh esa iwjh rjg ?kqyu'khy gksrk gSA bldks ikuh esa ?kksyus ij ikuh BaMk gks tkrk 

gSaA 

3- blds vykok ;wfj;k dks vk¡p esa Mkyus ij oks iwjh rjg u"V gks tkrk gSaA 

fd 
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flaxy lqij QkLQsV 

 flaxy lqij QkLQsV Mh-,-ih- dh rjg dBksj vkSj nkusnkj gksrk gSA ftldk jax Hkwjk dkyk 

gksrk gSA dBksj nkus ds vykok ;g pw.kZ ds :i esa Hkh ik;k tkrk gSA flaxy lqij QkLQsV dk 

bLrseky Mh-,-ih- ds lkFk feykoV ds :i esa lcls T;knk fd;k tkrk gSA bldk bLrseky cht 

jksikbZ vkSj ikS/ks ij Qy] Qwyksa ds cuus ds nkSjku fd;k tkrk gSA bldh igpku fdlku HkkbZ 

lk/kkj.k :i ls vklkuh ls dj ldrk gSA 

1- flaxy lqij QkLQsV dk jax Mh-,-ih- ls gYdk dkyk gksrk gSA 

2- blds nkuks dks xeZ ros ij Mkyus ds ckn blds nkus Qwyrs ugh gSaA 

NPK 

 NPK dk uke blesa ik, tkus okys iks"kd rRo ukbVªkstu] QkLQksjl vkSj iksVsf'k;e ds 

vk/kkj ij j[kk x;k gSA bldk bLrseky Qly dh jksikbZ ls igys fd;k tkrk gSaA blds vanj 

ukbVªkstu] QkLQksjl vkSj iksVsf'k;e rhuksa eq[; iks"kd rRo ik, tkrs gSaA tks ikS/ks ds vadqj.k vkSj 

mlds fodkl ds lkFk lkFk mit dh xq.koÙkk ds fy, csgrj gksrs gSaA bldk T;knkrj bLrseky nkus 

okyh Qlyksa esa fd;k tkrk gSA NPK dh igpku djuk dkQh vklku gksrk gSA 

1- NPK ;wfj;k dh rjQ lQsn nkusnkj fn[kkbZ nsrk gSaA ysfdu blds nkuks esa ped ugh 

gksrhA 

2- bldks ikuh esa Mkyus ij ;g iw.kZ :i ls ikuh esa ?kqy tkrk gSA 

3- bldks ikuh esa ?kksyus ij ikuh BaMk gks tkrk gSA 

4- blds nkuks dks xeZ ros ij j[kus ls oks fia?kydj æO; esa cny tkrs gSa vkSj vf/kd xeZ 

djus ij ok"i esa cny tkrk gSaA 

iksVk'k 

 iksVk'k dk bLrseky ikS/kksa ds fodkl ds nkSjku mUgsa çk—frd vkink lq[kk vkSj BaM ls 

cpkrk gSA blds vykok ;g ikS/kksa ds fodkl ds lkFk lkFk Qly dh xq.koÙkk c<+kus esa cgqr 

lgk;d gksrk gSA ;g ikS/kksa dh tM+ksa dks etcwrh çnku djrk gSA bldh Hkh igpku vklkuh ls dh 

tk ldrh gSaA 

1- iksVk'k ued vkSj fepZ ds feJ.k dh rjg fn[kkbZ nsrk gSa ftlds j.ks vkil esa feykus ds ckn 

Hkh vyx vyx jgrs gSaA 

2- iksVk'k dks ikuh ds ?kksy esa Mkyus ds ckn mlds yky nkus ikuh dh lrg ij rSjus yxrs gSaA 

ftad lYQsV 

 ftad lYQsV dk bLrseky ikS/kksa ds fodkl ds nkSjku fd;k tkrk gSA ;g ikS/kksa ds fodkl esa 

lgk;d gksrk gSaA blds vykok ;g nkuks ds vkdkj dks Hkh c<+k nsrk gSA ftlls Qly dk mRiknu 

vPNk feyrk gSA blds vlyh vkSj udyh gksus dh igpku djuk dkQh dfBu gksrk gSA D;ksafd 

bldh feykoV eSXuhf'k;e lYQsV ds lkFk dh tkrh gSA vkSj nksuksa dk jax lQsn gksrk gSA vkSj 

vkdkj ckjhd nkusnkj gksrk gSA 

1- bldh igpku ds fy, ;wfj;k dk bLrseky fd;k tkrk gSA ftad lYQsV dks vxj ;wfj;k ds 

lkFk feyk fn;k tkrk gSA rks nksuksa cgqr tYn fia?ky tkrs gSa ftldk jax gYdk eVeSyk fn[kkbZ 

nsrk gSaA 

2- vxj ftad lYQsV esa Mh-,-ih- dks feyk fn;k tk, rks FkDdsnkj ?kuk vo'ks"k cu tkrk gSA 

tcfd eSXuhf'k;e lYQsV ds lkFk ,slk vo'ks"k ugh curkA 


