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जलवाय ुपरिवर्िन 

(*आलोक ससिंह र्ोमि1 एविं वववके ससिंह2) 

1मौसम प्रेक्षक, कृवि ववज्ञान कें द्र, लखनऊ  

2प्राववविक सहायक, ग्रुप सी, कायािलय भवूम सिंिक्षण अविकािी, गोंडा 

*सिंवादी लखेक का ईमले पर्ा: aloksinghtomar57@gmail.com    
 

लवाय ुपरिवर्िन ववश्व की सबसे ज्वलिंर् पयािविणीय समस्याओं में से एक हैं। नवम्बि-ददसम्बि मध्य 

र्क ठण्ड का अहसास नहीं होना, फिविी-मार्ि र्क सदी पड़ना, अगस्र्- वसर्म्बि से विाि होना 

र्था अक्टुम्बि-नवम्बि माह र्क गमी पड़ना, र्ापक्रम ज्यादा होना, ये सब कुछ मौसम में होन े वाले 

बदलाव के कािण होर्ा हैं। मौसम, दकसी भी स्थान की औसर् जलवायु होर्ी हैं वजसे कुछ समयाववि के 

वलए वहािं अनुभव दकया जार्ा हैं। इस मौसम को र्य किन ेवाल ेमानकों में विाि, सूयि, प्रकाश, हवा, नमी व 

र्ापमान प्रमुख हैं। मौसम में बदलाव काफी जल्दी होर्ा हैं लेदकन जलवाय ुमें बदलाव आने में काफी समय 

लगर्ा हैं। औि इसवलए ये कम ददखाई दरे् ेहैं। 

 इस समय पृथ्वी के जलवाय ुमें परिवर्िन हो िहा हैं, कोई नहीं जनर्ा की गमी की दकर्नी मात्रा 

सुिवक्षर् हैं। पि हमे यह जरूि पर्ा हैं की जलवायु परिवर्िन लोगों एविं पारिवस्थवर्क र्िंत्र को पहले से ही 

नुकसान पहिंर्ा िहा हैं। इसकी सच्चाई ग्लेवशयिों के वपघलने, ध्रुवौय बफि  में खिंवडर् होन,े परिवहमन क्षेत्र के 

ववगलन, मानसून के र्िीकों में परिवर्िन, समुद्र के बढ़र्े जलस्र्ि, बदलर्े पारिवस्थवर्क र्िंत्र एविं घार्क गमि 

र्ििंगों में में दखेी जा सकर्ी हैं। इस परिवर्िन के वलये एक प्रकाि स ेप्राकृवर्क गवर्वववियािं र्था मानवीय 

दक्रया- कलाप ही वजम्मेदाि ह।ै 

जलवाय ुपरिवर्िन के कािण  

 जलवायु परिवर्िन के कािणों को दो भागों में बािंटा जा सकर्ा ह ै–  

1. प्राकृवर्क कािण जलवाय ुपरिवर्िन के वलये अनेक प्राकृवर्क कािण वजम्मेदाि हैं। 

इनमें स ेप्रमुख हैं -महाद्वीपों का वखसकना, ज्वालामुखी, समुद्री र्ििंगें औि ििर्ी का घुमाव । 

2. मानवीय कािण  

ग्रीन हाउस प्रभाव: पृथ्वी द्वािा सूयि स ेऊजाि ग्रहण की जार्ी ह ैवजसके र्लर् ेििर्ी की सर्ह गमि हो जार्ी 

ह।ै जब ये ऊजाि वार्ाविण से होकि गुजिर्ी ह,ै र्ो कुछ मात्रा में, लगभग 30 प्रवर्शर् ऊजाि वार्ाविण में 

ही िह जार्ी ह।ै इस ऊजाि का कुछ भाग ििर्ी की सर्ह र्था समुद्र के जरिय े पिावर्र्िर् होकि पुनः 

वार्ाविण में र्ला जार्ा ह।ै वार्ाविण की कुछ गैसों द्वािा पूिी पृथ्वी पि एक पिर् सी बना ली जार्ी ह ैव 

वे इस ऊजाि का कुछ भाग भी सोख लेर्ी हैं 

ज 
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इन गैसों में शावमल होर्ी ह ैकाबिन डाइऑक्साइड, वमथेन, नाइट्रस ऑक्साइड व जल कण, जो वार्ाविण के 

1 प्रवर्शर् से भी कम भाग में होर्े ह।ै इन गैसों को ग्रीन हाउस गैसें भी कहर् ेहैं। वजस प्रकाि स ेहिे ििंग का 

कािंर् ऊष्मा को अन्दि आने से िोकर्ा ह,ै कुछ इसी प्रकाि से ये गैसें, पृथ्वी के ऊपि एक पिर् बनाकि अविक 

ऊष्मा से इसकी िक्षा किर्ी ह।ै इसी कािण इसे ग्रीन हाउस प्रभाव कहा जार्ा ह।ै औद्योवगक कािणों से भी 

नवीन ग्रीन हाउस प्रभाव की गैसें वार्ाविण में स्राववर् हो िही ह,ै जैस े क्लोिोफ्लोिोकाबिन, जबदक 

ऑटोमोबाईल से वनकलन ेवाल ेिुिंए के कािण ओजोन पिर् के वनमािण स ेसिंबद्ध गैसें वनकलर्ी ह।ै इस प्रकाि 

के परिवर्िनों स ेसामान्यर्ः वैवश्वक र्ापन अथवा जलवायु में परिवर्िन जैसे परिणाम परिलवक्षर् होर्े हैं। 

हम ग्रीन हाउस गैसों में दकस प्रकाि अपना योगदान दरे्े हैं? 

सोल: काबिन ब्रीफ, आकड े2012 के 24% 

• कोयला, पेट्रोल, डीजल आदद जीवाष्म ईंिन का उपयोग कि। 

• अविक जमीन की र्ाहर् में हम पेड़ों को काटकि। 

• अपघरटर् न हो सकन ेवाले समान अथािर् प्लावस्टक का 

अविकाविक उपयोग कि। 

• खेर्ी में उवििक व कीटनाशकों का अविकाविक प्रयोग कि। 

जलवाय ुपरिवर्िन का प्रभाव : जलवायु परिवर्िन से मानव पि नकािात्मक प्रभाव पड़र्ा ह।ै 19वीं सदी के 

बाद स ेपृथ्वी की सर्ह का सकल र्ापमान 03 से 06 वडग्री र्क बढ़ गया ह।ै य ेर्ापमान में वृवद्ध के आिंकड़ े

हमें मामूली लग सकर् ेहैं लेदकन ये आगे र्लकि महाववनाश को आकाि देंगे, 

 जलवाय ुपरिवर्िन का प्रभाव का दषु्परिणाम  

(क) खेर्ी 

(ख) मौसम 

(ग) समुद्र के जल-स्र्ि में वृवद्ध 

(घ) स्वास्थ्य 

(ङ) जिंगल औि वन्य जीवन मे ददखाई दगेा 

(क) खेर्ी 

(ख) मौसम 

(ग) समुद्र के जल-स्र्ि में वृवद्ध 

(घ) स्वास्थ्य 

(ङ) जिंगल औि वन्य जीवन मे ददखाई दगेा 

िक्षात्मक उपाय 

• जीवाष्म ईंिन के उपयोग में कमी की जाए । 

• प्राकृवर्क ऊजाि के स्रोर्ों को अपनाया जाए, जैसे सौि ऊजाि, पवन ऊजाि आदद । 

• पेड़ों को बर्ाया जाए व अविक वृक्षािोपण दकया जाए । 

• प्लावस्टक जैस ेअपघटन में करठन व असिंभव पदाथि का उपयोग न दकया जाए । 


