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जान ेजल की उपयोगिता  

(*आलोक ससिंह तोमर1 एविं गववके ससिंह2) 

1मौसम प्रेक्षक, कृगि गवज्ञान कें द्र, लखनऊ  

2प्रागवगिक सहायक, ग्रुप सी, कायािलय भगूम सिंरक्षण अगिकारी, िोंडा 
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रती एक प्राकृगतक सिंपदा ह,ै गजस पर मानव जीवन एविं उसका वैभव गनभिर ह।ै िरती स ेतात्पयि 

केवल उसकी भू-सिंरचना स े नहीं, बगल्क उसमें मौगलक खगनज पदार्ि वनस्पगत एविं जल का भी 

समावेश ह।ै मनुष्य, पशु और समस्त जीवों सगहत वनस्पगतयों का स्र्ागयत्व और गवकास जल के गवना सिंभव 

नहीं ह।ै 

 पौिों के गलए जल का क्या महत्व ह,ै इसका अनुमान इसी से लिता ह ैपौिे के भार का अगिकतम 

भाि जल ह।ै सभी खगनज तत्व एविं िैसे घुगलत अवस्र्ा में ही पौिे के अन्दर प्रवेश करते ह ैतर्ा एक भाि स े

दसूरे भाि में पररवहन करत ेह।ै जल से ही पौिो की कोगशकाओं में स्फीगत व्यवस्र्ा रहती ह,ै गजसके कारण 

पौिों में वृगि होती ह।ै पौिों में भोजन का स्र्ानािंतरण और सभी रासायगनक क्रियाएिं जलीय गवलयन में 

होती ह।ै प्रकाश सिंशे्लिण की क्रिया में जल और काबिन डाईआक्साइड स ेगवगभन्न काबोहाइड्रटे का गनमािण 

होता ह।ै पौिों की बहुत सी िगतया कोशाओं की स्फीगत अवस्र्ा के कारण होती ह ैजो क्रक जल पर गनभिर 

करती ह ैबीज के अिंकुरण के गलए भी जल आवश्यक होता ह।ै जल की अनुपगस्र्गत में पौिा जीगवत नहीं रह 

सकता ह।ै 

 "जान एविं जहान' के गलए गजन पािंच 'ज' का वणिन यर्ााः जल, जमीन, जिंिल, जन और जानवर को 

प्रार्गमकता दी ियी ह।ै इन पािंच 'ज' में स ेपहले को जल का प्रर्म स्र्ान एविं जमीन को गितीय स्र्ान गमला 

ह।ै वाय ुका अभाव जीवन को पल में समाप्त कर सकता ह।ै जल के गबना कुछ घिंटे तक ही जीगवत रह सकत े

ह।ै अन्न के गवना कुछ क्रदवस तक जीवन चल सकता ह।ै जल के गलए यजुवेद में परमात्मा से गनम्नवत 

आह्वान क्रकया िया ह:ै 

पयाः पृगर्व्या पयाः औशगिशु। पयो क्रदव्यन्तररक्ष ेपयोिााः पय रवतीाः प्रक्रदशाः सन्त ुमहयम्। 

ह-े परमात्मा आपने पृथ्वी में, औिगियों में, द्युलोक में, तर्ा आतररक्ष में जल िारण क्रकया हुआ ह।ै आपकी 

कृपा स ेयह दशों क्रदशायें सदा जल से पररपूणि बनी रह।े 

जल क्या ह ै?  

 रसायन शास्त्र में जल की रासायगनक बनावट बहुत ही जरटल ह ै यह मुख्यतया हाइड्रोजन और 

ऑक्सीजन का सिंिठन ह ैतर्ा इसका रसायन सूत्र H₂O ह।ै यह उपरोक्त िैसों के अणुओं का यौगिक ह ैइसके 

अगतररक्त लोहा, जस्ता, तर्ा लैड आक्रद तत्वो की सूक्ष्म मात्रा भी गमली रहती ह।ै ऑक्सीजन को गहन्दी 

भािा में प्राण वाय ुकहत ेह।ै 

ि 
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जल गवज्ञान  

 प्रकृगत में जल चि के अध्ययन को जल गवज्ञान कहत ेह ैजल चि एक िगमक चि की तरह चलता 

ह।ै समुद्र स ेबादल, बादल से भूगम, भूगम स ेपुनाः समुद्र 

जल का महत्व  

मृदा क्रियाओ के गलए आवश्यक  

जल मृदा क्रियाओं और जीगवत पदार्ो के जीवन को प्रभागवत करन ेवाला मुख्य कारक ह ैजल मृदा क्रियाओं 

के गलए आवश्यक ह ैयर्ााः 

• चट्टानो का अपक्षय में सहायक 

अपक्षीय पदार्ों का स्र्ानान्तरण कोगशकीय भािों में 

• मृदा के मूल पदार्ों को गनमािण में 

• मृदा के गवगभन्न सिंस्तरों के गवकास में 

• मृदा सिंरचना  

मृदाताप का सिंिारण  

पादप जीवन के गलए  

जल पादप जीवन के गलए गनम्न महत्वपूणि कायि करता ह ैजैस-े 

• यह प्रत्यक्ष रूप स ेखाद्य पदार्ों के रूप में कायि करता ह।ै 

जल पौिे का एक मुख्य अवयव ह।ै 

• यह एक अच्छा गवलायक ह ैऔर पौिों के आवश्यक तत्वों के गलए एक वाहक के रूप में कायि करता ह।ै 

• सूक्ष्म जीवों की वृगि काबिगनक पदार्ि का गवच्छेदन और सभी रासायगनक एविं जैगवक क्रियाओ के गलए 

जल अत्यन्त आवश्यक ह।ै 

पौिों को मृदा जल कैसे प्राप्त होता ह?ै 

पौिो िारा जल का शोिण दो प्रकमों िारा होता ह ै

• पौिों के जडो के गलए मृदा जल का केशीय सिंचालन नम मृदा में पौिों की जडो में वृगि शरीर में जल की 

मात्रा 

पृथ्वी पर 70.2 प्रगतशत शरीर के भाि में 70 प्रगतशत (जीगवत आदमी के शरीर में 60 प्रगतशत जल की 

मात्रा तर्ा मगहला में लिभि 50 प्रगतशत) तर्ा मगस्तक में लिभि 75 प्रगतशत भाि में जल होता ह।ै 

हालााँक्रक जल शरीर के सभी भािों में मौजूद रहता ह,ै क्रफर भी फेफडों एविं मगस्तक जैसे अिंिो तर्ा रक्त, र्ूक, 

लगसका (गलम्फ) और पाचन तिंत्र के अिंिो सावों में यह अगिक होता ह।ै रक्त मे 83.0 प्रगतशत, क्रदल 79.2 

प्रगतशत, मासपेगशयािं 75.6 प्रगतशत, मगस्तष्क 74.8 प्रगतशत, त्वचा 72.0 प्रगतशत तर्ा हगियों में 22.0 

प्रगतशत, जल की मात्रा पाई जाती ह।ै 

आइए डालें पानी के औििीय िुणों पर एक नजर  

• पानी िुद ेको स्वच्छ और क्रियाशील बनाता ह ैगजसस ेपर्री बनन ेकी सिंभावना समाप्त हो जाती ह।ै 

• पानी पेट के रोिों को दरू करन ेमें महवपूणि भूगमका अदा करता ह।ै प्रयाप्त मात्रा में पानी का सेवन करन े

वालों को प्रायााः कब्ज रोि नहीं होता। 

उण्ड ेपानी की पट्टी तीव्र ज्वर को उतारन ेमें काफी हद तक सहायक गसि होती ह।ै 

शाम को तािंब े के पात्र में रखा हुआ पानी प्राताः काल गनयगमत रूप से पीने से उदर रोि गमटते ह ै तर्ा 

मानगसक शािंगत प्राप्त होती ह।ै 
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• िमी के क्रदनों में समुगचत पानी की मात्रा रखने। पीने से लू लिने की सिंभावना नहीं रहती। 

• जलन ेकी दशा में शरीर में जले हुए भाि को तुरन्त र्ोडी दरे के गलए पानी में डुबोए रखने स ेफफोले। 

छाल ेनहीं पडते तर्ा जलन भी कम हो जाती ह।ै 

• िुनिुन ेपानी में शहद तर्ा नींब ूका रस गमलकर गनयगमत रूप से पीने से त्वचा में गनखार आता ह।ै 

• शरीर के जल ेहुए भाि को तुरन्त र्ोडी दरे के गलए पानी में डुबोये रखन ेस ेफफोले नहीं पडते और जलन 

भी गमट जाती ह।ै 

इस प्रकार गनयगमत रूप स ेजल सेवन से स्वस्र् रहकर दीघािय ुऔर सुखी जीवन व्यतीत क्रकया जा सकता ह।ै 

अताः जी भर कर पानी पीएिं, पानी पीने में जरा सी भी किंजूसी न करें। 

कब, कैस,े और क्रकतना गपय ेपानी  

• बेहतर पाचन क्रिया के गलए स्वस्थ्य व्यगक्त एविं रोिी दोनो को पानी र्ोडा-र्ोडा और बार-बार पीना 

चागहए। 

• क्रदन भर की र्कान गमटाने के गलए शाम को भोजन के एक घिंटा पहले एक गिलास पानी में नीबू का रस 

चुटकी भर     नमक एक स ेदो चम्मच ग्लूकोज गमलाकर पीना चागहए। 

• कम स ेकम भोजन के आिा घिंटे पहले या बाद में ही पानी पीना चागहए। 

• पाचन शगक्त ठीक रखन ेके गलए प्राताः नास्त ेदोपहर और रात के खाने के बीस गमनट पहले एक गिलास 

पानी में नीब ूका रस आिा चम्मच लवण भास्कर चूणि गमलाकर गनयगमत रूप से सेवन करें। 

• भोजन के दौरान बीच बीच में र्ोडा र्ोडा पानी पीने से भोजन, जल एविं पाचन तिंत्र में आने वाल ेपाचक 

रस गमलकर पाचन क्रिया को सहयोि दतेे ह।ै बीच में पानी पीने स ेशरीर कुदरती तौर पर स्वस्थ्य भी रहता 

ह।ै 

• प्राताः जल्दी जािकर रातभर तााँब ेके बतिन में रखा हुआ पानी प्रगतक्रदन पीना चागहए। 

• ससिंर नाक िल ेके रोि पीगडत व्यगक्तयों को सोन ेसे पहले अगिक पानी नहीं पीना चागहए। 


