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k—frd [ksrh tSlk fd ge lc tkurs gSa ijaijk ls Hkh tqM+k gqvk gS vkSj ;g vkt ds le; dh 

ekax Hkh cu pqdk gSA [ksrh ds vkèkqfud rkSj&rjhdksa dks viukdj ge viuh [kk| t:jrksa dks 

iwjk djus yk;d gks rks x, gSa exj jlk;uksa ds vaèkkèkqaèk ç;ksx ds dkj.k geus èkjrh eka dks chekj Hkh 

dj fn;k gSA chekj gksrh feêh vkSj c<+rs çnw"k.k esa vkt iwjh nqfu;k dks fpark esa Mky fn;k gS exj 

Hkkjr ds ikl bl leL;k dk ,d csgrjhu funku gS vkSj bl ij dke Hkh cgqr rsth ls py jgk 

gSA çk—frd [ksrh tSlk fd uke ls gh Li"V gS fd ;g rduhd iwjh rjhds ls çk—frd lalkèkuksa 

vkSj dqnjrh lkexzh ij vkèkkfjr gSA ;g [ksrh dh ,slh rduhd gS tks feêh dh HkkSfrd lajpuk esa 

lqèkkj djus ds lkFk&lkFk mldh moZjrk esa Hkh o`f) djrk gSA o Qlyksa dks tyok;q ifjorZu ds 

ekj dk lkeuk djus ds dkfcy Hkh cukrk gSA çk—frd [ksrh ds fuEufyf[kr ykHk gSa& 

1- ykxr de yxrh gSA 

2- ikuh dh cpr gksrh gSA 

3- mRiknu Hkh c<+ tkrk gSA 

 çk—frd [ksrh dh bl rduhd esa ,d nslh xk; ls 30 ,dM+ tehu ds fy, [kkn rS;kj gks 

tkrh gSA bl çdkj ge dg ldrs gSa fd çk—frd [ksrh eq[;r% nslh xk; ij vkèkkfjr [ksrh dh 

,d rduhd gS tks tehu dks lsgrean cukus ds fl)kar ij dk;Z djrh gS D;ksafd ikSèks viuk lkjk 

iks"k.k feêh ls gh ysrs gSaA feêh ftruh rkdroj gksxh mit mruh gh T;knk vkSj xq.koÙkk okyh 

gksxhA njvly jlk;u us uk flQZ feêh dks detksj fd;k gS cfYd Qlyksa dks Hkh tgjhyk cuk 

fn;k gSA dbZ ckj fons'kh [kjhnkj Hkh ekud ls T;knk dhVuk'kd ik, tkus ds dkj.k gekjh Qlyksa 

dks [kjhnus ls euk dj nsrs gSaA bldk dgha uk dgha nq"çHkko gekjh —f"k {ks= dks mBkuk iM+rk gSA 

;g jlk;u flapkbZ ds ty ds lkFk gh Hkwfexr ty esa tk feyrs gSa vkSj mls çnwf"kr djrs gSaA ;gh 

otg gS fd vkt çk—frd [ksrh le; dh ekax ds lkFk lkFk t:jr Hkh gSA ;gh dkj.k Fkk fd 

çkphu le; esa gekjs iwoZt ç—fr }kjk çkIr çk—frd lalkèkuksa dk mi;ksx dj çk—frd [ksrh djrs 

FksA feêh esa 16 rjg ds iks"kd rRo gksrs gSa tks Qlyksa dh vPNh iSnkokj c<+kus ds fy, t:jh gS 

vkSj ;fn buesa ls ,d Hkh rRo dh deh gks tk, rks ckdh cps 15 rRoksa dk cgqr T;knk Qk;nk 

Qly dks ugha fey ikrk gSA nslh xk; ds xkscj esa ;g lHkh rRo çpqj ek=k esa ik, tkrs gSaA xk; 

ds xkscj vkSj ew= dh xaèk dspqvks dh la[;k c<+kus esa ennxkj gksrh gSA tSlk fd ge tkurs gSa fd 

dsapq, fdlku fe= ekus tkrs gSaA nwljh vksj çk—frd [ksrh ds fy, xgjh tqrkbZ dh Hkh vko';drk 

ugha iM+rh gS vkSj flapkbZ Hkh ikSèkksa ls dqN gh nwjh ij dh tkrh gS ftlesa flQZ 10 Q+hlnh gh ikuh 

dh vko';drk iM+rh gSA nwj ls ikuh nsus dh otg ls tM+ksa dh yackbZ ds lkFk gh lkFk ruksa dh 

eksVkbZ o ikSèkksa dh yackbZ esa Hkh btkQk gksrk gSA blesa tks mRiknu gksrk gS mlus 'kq#vkr esa rks 

FkksM+h fxjkoV gksrh gS exj tgka feêh dh moZjrk c<+ tkrh gS rks mRiknu esa 15 ls 20% rd dh 

c<+r ns[kh xbZ gSA çk—frd [ksrh esa ikSèkksa dh fn'kk mÙkj nf{k.k gksrh gS bl otg ls ikSèkksa dks 

Hkjiwj ek=k esa lwjt dh ÅtkZ o jks'kuh fey ikrh gS blls ikSèks mlh rjhds ls viuk 'kjhj fuekZ.k 

ç 
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dj ikrs gSa o dhV yxus dh vk'kadk Hkh de gks tkrh gS] lkFk gh lkFk ikSèkksa esa iks"kd rRo Hkh 

larqfyr ek=k esa bdës gks tkrs gSaA [ksrh dh bl fofèk esa ns'kh chtksa dh Hkh vge Hkwfedk gksrh gS 

ns'kh cht iks"kd rRo de ysrs gSa vkSj iSnkokj Hkh T;knk nsrs gSaA 

 Hkkjro"kZ esa çk—frd [ksrh dk tud M‚- lqHkk"k ikysdj dks ekuk tkrk gSA bUgksaus lu 1972 

esa loZçFke vius QkeZ ij jklk;fud [ksrh ij dke djuk 'kq: fd;k fdarq ckn esa çk—frd [ksrh dk 

fopkj buds eu esa vk;kA 1972 ls 1985 rd jklk;fud fofèk ls [ksrh djus ij bUgksaus ik;k fd 

çkjaHk esa rks iSnkokj c<+h fdarq ckn ds o"kksZa esa blesa deh ns[kh xbZA ogha nwljh vksj vkfnokfl;ksa ds 

lkFk dke djrs gq, bUgksaus ik;k dh taxyksa esa ikSèkksa ds fodkl ds fy, fdlh ckgjh rRo dh t:jr 

ugha gksrh cfYd iSnkokj ds fy, t:jh lalkèku bUgsa ç—fr ls gh ljyrk ls çkIr gks tkrs gSaA 

rRi'pkr 6 o"kZ dh dBksj ifjJe ds  mijkar fcuk jlk;uksa okyh rduhd thjks ctV uspqjy 

QkfeZax btkn dh] ftlds fy, bUgha 2016 esa Hkkjr ljdkj }kjk 'ine Jh' iqjLdkj ls lEekfur 

fd;k x;kA 

 Hkkjr ljdkj }kjk Hkh ijaijkxr —f"k fodkl ;kstuk ds varxZr Hkkjrh; —f"k i)fr ds uke 

ls ,d mi ;kstuk rS;kj dh gS ftlds rgr fdlku Hkkb;ksa dks 3 lky ds fy, çfr gsDVs;j : 

12200 dh vkfFkZd lgk;rk nh tkrh gSA bl mi;kstuk esa vc rd 4] 09] 400 gsDVs;j {ks= doj 

gks pqdk gS vkSj 8 jkT;ksa ds fy, # 4981 yk[k tkjh fd, tk pqds gSaA mÙkj çns'k ljdkj us Hkh 35 

ftyksa dh yxHkx 98760 gsDVs;j tehu dks çk—frd [ksrh ds fy, çLrkfor fd;k gS ftl ij 

yxHkx #- 19772 yk[k dk [kpZ vuqekfur gS rFkk ftlls yxHkx 51] 450 fdlku ykHkkfUor gksaxsA 

vdsys ç;kxjkt ftys esa yxHkx 1000 gsDVs;j ls Hkh T;knk tehu dks çk—frd —f"k i)fr ds 

varxZr pquk x;k gS ftlls yxHkx 913 fdlkuksa dks Qk;nk igqapus dk vuqeku gSA  

 vkt çk—frd [ksrh dh yksdfç;rk yxkrkj c<+rh tk jgh gSaA [kkl rkSj ij NksVs vkSj 

lhekar fdlkuksa ds chp D;ksafd ;s mudh tsc ds vuqdwy gSA ,sls fdlkuksa ds ikl vk; ds cgqr de 

lkèku gksrs gSa vkSj [ksrh esa iM+us okyh Hkkjh ykxr budh dej rksM+ nsrh gSA bl [ksrh esa moZjdksa 

vkSj dhVuk'kdksa ij bUgsa tjk Hkh [kpZ ugha djuk iM+rk gS blfy, [ksrh dh ;g rduhd buds fy, 

fdlh ojnku ls de ugha gSA çk—frd [ksrh ds ekè;e ls fdlku Hkjiwj mit ysrk gS o mudh 

xq.koÙkk Hkh jklk;fud [ksrh dh vis{kk dkQh vPNh gksrh gS vkSj mit dk cktkj Hkko Hkh vPNk 

feyrk gSA 

 çk—frd [kkn nks rjhdksa ls cukbZ tkrh gS igyk rjhdk ;g gS fd ,d ns'kh xk; dk 24 

?kaVk dk xkscj tks yxHkx 10 kg gksxk] 24 ?kaVs esa bdëk fd;k gqvk ew= 8 ls 10 yhVj yxHkx] 1-5 

ls 2 kg xqM o 1-5 ls 2 kg xqM o 1-5 ls 2 kg nky dk cslu ¼fdlh Hkh nky dk½ vkSj isM+ ds uhps 

ls ,d eqëh feêh dks ysdj ,d IykfLVd ds Mªe esa 180 yhVj ikuh ds lkFk feykdj lqcg 'kke 

ikap 5&5 feuV ,d ydM+h ds MaMs dh lgk;rk ls Dy‚d okbt feykrs gSaA rRi'pkr bl feJ.k 

dks ,d Nk;knkj txg ij j[k nsrs gSaA 4 ls 6 fnu esa ;g [kkn rS;kj gks tk,xk tksfd 1 ,dM+ 

[ksr ds fy, i;kZIr gksxk bl çdkj 30 fnu esa 30 ,dM+ {ks= ds fy, [kkn rS;kj gks tk,xhA nwljk 

rjhdk èku thoker̀ gSA blesa 100 fdyksxzke xk; dk xkscj lq[kk dj ckjh dj ysrs gSaA lkFk gh 24 

?kaVs dk xksew=] 1-5 kg xqM] 1-5 kg cslu vkSj ,d eqëh feêh feykdj Nk;knkj txg ij <d dj 

j[k nsrs gSa rFkk bls ;wfj;k dh rjg 6 ls 7 eghus rd dHkh Hkh bLrseky dj ldrs gSaA blh rjg 

dhVuk'kd Hkh xkscj] xksew=] ikSèks ds iÙks]  rackdw] yglqu vkSj yky fepZ vkfn ds feJ.k ls rS;kj 

fd, tkrs gSaA 

 çk;% ;g ns[kk x;k gS fd tc ge çk—frd [ksrh djrs gSa rks blds }kjk lw{etho tks tM+ksa 

;k feêh esa jgrs gSa muds }kjk dbZ lw{e rRo ikSèkksa dks çkIr gksrs gSaA ftldh otg ls ikSèks LoLFk 

vkSj lq–<+ gksrs gSa rFkk mu ij dhVksa dk Hkh de ls de çHkko iM+rk gSA 

 jklk;fud [ksrh esa 'kadj o tsusfVdyh e‚fMQkbM chtksa dk mRiknu ns'kh chtksa ls T;knk 

gksrk gS exj çk—frd [ksrh esa ns'kh chtksa dk mRiknu ladj chtksa o GM chtksa dh vis{kk T;knk 

gksrk gSA ;g Hkh ns[kk x;k gS fd ns'kh chtksa esa iks"k.k ewY;] vkS"kfèk ewY; jklk;fud [ksrh ls iSnk 

'kadj ikSèkksa dh vis{kk dbZ xquk T;knk gksrk gS vFkkZr ekuo iks"k.k dh –f"V ls Hkh ns'kh chtksa ls iSnk 

çk—frd Qlysa lokZsÙke gSaA ns'kh xk; ikyu djus okys fdlkuksa ds fy, çk—frd [ksrh vkSj Hkh 

vklku gS D;ksafd ;g fofèk i'kq vo f'k"V ds bLrseky ij fuHkZj gSA tSlk fd ge tkurs gSa fd 
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fdlkuksa dks vDlj ekSle dh ekj Hkh >syuh iM+rh gSA ,sls esa bu lc pqukSfr;ksa dk lekèkku çk—

frd [ksrh dks viukdj gh fd;k tk ldrk gSA çk—frd [ksrh esa Qlysa ekSle dh ekj vkSj tyok;q 

esa gks jgs cnyko dks vklkuh ls lgu dj ysrh gSaA vFkkZr ;g dguk xyr uk gksxk fd ç—fr esa 

mifLFkr lHkh tSfod vkSj vtSfod ?kVdksa dk leUo; gh çk—frd [ksrh dks lQy cukrk gSA 

 çk—frd [ksrh vc le; dh ekax Hkh gS vkSj t:jr HkhA csgrj LokLF; vkSj larqfyr 

i;kZoj.k ds fy, fdlku rsth ls ZBNF viuk jgs gSaA ;g jklk;fud [ksrh dh rqyuk esa de [kpÊyk 

vkSj csgrj equkQk nsus esa l{ke gSA çk—frd [ksrh esa ç—fr vius fglkc ls [ksrh ds gj igyw dks 

fu;af=r djrh gS ftlesa ckgj ls dqN 'kkfey ugha djuk gksrk gSA çk—frd [ksrh dh ;g ladYiuk 

gS fd tgka [ksr gS ogh mldh iks"k.k dh O;oLFkk gks vkSj ogha ij gh èkjrh dks le`) cukus dh 

O;oLFkk Hkh gks lkFk gh lkFk fdlku dk mRiknu Bhd ls gks mlds fy, ç—r [kqn dks vPNh rjhds 

ls çcafèkr dj jgh gS bldk Hkh è;ku nsuk gksxkA blesa eq[; Hkwfedk i'kq&i{kh] o`{k] lw{e thoksa vkSj 

tSfod&vtSfod ?kVdksa dh gksrh gSA bl rjg ls ns[kk tk, rks çk—frd [ksrh o mRikn ekStwnk 

le; dh ekax gSA çk—frd —f"k djds ,d og fdlku tgka ZBNF ds y{; dks gkfly dj ldrs 

gSa ogha nwljh vksj blls feêh vkSj i;kZoj.k dks uqdlku ls cpk ldrs gSaA 


