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शुपालन उतना ही पुराना ह ैचजतना मानव सभ्यता भारत के पास ह.ै जानवरों के साथ घचनष्ठता रखन े

या उन्हें अपने पररवार में से एक मानन ेकी परंपरा हमारे दशे मे ह।ै दधुारू पशु की दखेभाल एवं 

प्रबंधन की शुरुआत स्वस्थ बछड ेके जन्म से होती ह।ै जन्म लेने वाली स्वस्थ मादा बछडी का तेजी से बढ़न े

और कम उम्र में ही उत्पादक गाय या भैंस बनन े के चलए अच्छी तरह से दखेभाल करनी जरूरी है। दगु्ध 

उत्पादन की प री अवचध के दौरान डयेरी गायों का आहार प्रबंधन महत्वप र्ि है ताकक उनका पालन-पोषर् 

डयेरी ककसान के चलए लाभदायक हो। डयेरी पशु के  अचधकतम द ध उत्पादन के चलय ेउचित प्रबंधन चवशेष 

महत्व ह।ै  

चनम्नचलचखत प्रबधंन चसद्ातंों का पालन ककया जाना िाचहए। 

१. ब्याने के तुरंत बाद पहले कुछ कदनों तक पशु को रेिक आहार और गमि दचलया चखलाना िाचहए। इस 

समय पशु का प्रबंधन अलग से ककया जाना िाचहए ताकक चवशेष ध्यान रखा जा सके.  

२. बार-बार थन खाली करने स ेद ध का बुखार हो सकता ह ैचवशेष रूप से अचधक द ध दनेे वाले पशुओं और 

चपछली शुष्क अवचध के दौरान खराब प्रबंधन वाले पशुओं में।  

३. पशु के उपभोग की सीमा तक फलीदार घास या पुआल के साथ हरा रसीला िारा प्रदान करें, ताकक 

उसके रखरखाव की सभी आवश्यकताए ंकेवल िारे के माध्यम से प री हो सकें । प्रत्येक 2 स े2.5 लीटर 

द ध के चलए 1 ककलोग्राम की दर स ेअचतररक्त सांद्रर् प्रदान ककया जाना िाचहए। साथ में नमक और 

खचनज की खुराक दी जानी िाचहए। 

४. जानवरों को कभी भी डराए ंया उत्तेचजत न करें। उनके साथ हमेशा नरमी और दयालुता से पेश आए।ं 

५. उचित आहार और दखेभाल के साथ, गाय में ब्याने २ य ३ माह बाद गमी के लक्षर् कदखाई दतेे है. गमी 

के लक्षर् कदखाई दनेे पर अनावश्यक रूप से सेवा न रोकें । ब्याने के बीि का अंतराल चजतना कम होगा, 

पशु द ध उत्पादक के रूप में उतना ही अचधक कुशल होगा।  

६. पशुओं के प्रजनन और ब्याने का उचित ररकॉडि बनाए रखने स ेवषि भर द ध का प्रवाह सुचनचित होगा। 

प्रत्येक जानवर को उसके उत्पादन के अनसुार भोजन दनेे पर व्यचक्तगत ध्यान दनेा आवश्यक ह।ै इस 

प्रयोजन के चलए व्यचक्तगत उत्पादन ररकॉडि बनाए रखें। 

७. पीने के चलए इच्छानसुार या थोड-ेथोड ेअंतराल पर पानी उपलब्ध कराया जाना िाचहए।  

८. द ध दहुने में चनयचमतता आवश्यक ह।ै अचधक दधु दनेे वाले पशु में दो बार की तुलना में तीन बार द ध 

चनकालना बेहतर ह ैक्योंकक 10-15% अचधक द ध का उत्पादन ककया जा सकता ह।ै 

९. थनों को अनावश्यक रूप से झटका कदए चबना तेजी से, चनरंतर, स खे हाथ स ेद ध दहुना िाचहए। द ध 

दहुना प रे हाथ से करना िाचहए, लेककन अंग ठे और तजिनी से नहीं। 

प 
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१०. कदन के गमि समय में आश्रय के साथ ढीला आवास उपलब्ध कराया जाना िाचहए। ढीली आवास 

व्यवस्था में पशुओं को अचधकतम व्यायाम चमलेगा। 

११. रोजाना ब्रश करने से ढीले बाल और कोट से गंदगी चनकल जाएगी। संवारने से जानवर की खाल भी 

लिीली रहगेी। 

१२. भैंसों को नहलाने से या उनके शरीर पर पानी चछडकने से चवशेषकर गर्मियों में भैंसों को आराम 

चमलेगा। 

१३. सामान्य बीमाररयों का ठीक स ेपता लगाकर इलाज ककया जाना िाचहए। चनयचमत रूप स ेमाचस्टरटस 

की जााँि करें। 

१४. ब्याने के बीि कम से कम 60-90 कदन की शुष्क अवचध प्रदान करें। यकद शुष्क अवचध पयािप्त नहीं है, तो 

बाद में द ध की पैदावार कम हो जाएगी। 

१५. गायों को महत्वप र्ि बीमाररयों से बिाव का टीका लगवाए ंऔर कीडों-मकोडों से भी बिाव करें। 


