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इट्रोजन पौधों के कायि के वलए एक आवश्यक  पोिक तत्व ह ैऔर अमीनो एवसड का एक प्रमुख 

घटक ह,ै जो पौधों के प्रोटीन और एजंाइमों के वनमािण खंड बनाते हैं। नाइट्रोजन भी क्लोरोफफल 

अणु का एक घटक ह,ै जो पौधे को प्रकाश संशे्लिण द्वारा सूयि के प्रकाश की ऊजाि ग्रहण करन ेमें सक्षम बनाता 

ह,ै वजससे पौधे की वृवि और अनाज की पैदावार होती ह।ै स्वस्थ पौधों में अक्सर जमीन के ऊपर के ऊतकों 

में 3 स े4 प्रवतशत नाइट्रोजन होता ह।ै यह अन्य पोिक तत्वों की तुलना में बहुत अवधक सांद्रता ह।ै पयािप्त 

नाइट्रोजन प्राप्त पौधा तजेी से बढ़ता ह ैऔर बडी मात्रा में रसील,े हरे पत्ते पैदा करता ह।ैनाइट्रोजन की कमी 

वाला पौधा आम तौर पर छोटा होता ह ैऔर धीरे-धीरे ववकवसत होता ह ैक्योंफक इसमें पयािप्त संरचनात्मक 

और आनुवंवशक सामग्री के वनमािण के वलए आवश्यक नाइट्रोजन की कमी होती ह।ै यह आमतौर पर हल्के 

हरे या पीले रंग का होता ह ै क्योंफक इसमें पयािप्त क्लोरोफफल की कमी होती ह।ै पुरानी पवत्तयााँ अक्सर 

पररगवलत हो जाती हैं और मर जाती हैं क्योंफक पौधा नाइट्रोजन को कम महत्वपूणि पुराने ऊतकों से अवधक 

महत्वपूणि छोटे ऊतकों में ले जाता ह।ै धीमी वृवि और पुरानी पवत्तयों का एक समान पीला पडना आमतौर 

पर नाइट्रोजन (एन) की कमी के पहल े लक्षण हैं। नाइट्रोजन की कमी वाल े पौध े सामान्य से छोटे फल, 

पवत्तयां और अंकुर पैदा करत ेहैं और य ेसामान्य से दरे से ववकवसत हो सकते हैं 

नाइट्रोजन की कमी के तहत पौध ेके भाग में पररवतिन 

 पौधों में नाइट्रोजन की कमी से पवत्तयों के साथ पौधो का भी हल्का पीला रंग पड जाता हैं और 

पुरानी पवत्तयां पूरी तरह पीली पड जाती हैं। आवखरी में पवत्तयां भूरे रंग की होकर मर जाती हैं। इसके साथ 

ही पौधों में नाइट्रोजन की कमी से उनकी वृवदद धीमी हो जाती हैं, पौधे छोटे रह जाते हैं और जल्दी पररपक्व 

हो जात ेहैं| अववकवसत जडें जो समय के बाद खराब हो जाती हैं| फूल और फल - जल्दी पकने वाल ेऔर फूल 

आने वाल े फसल की पैदावार और उसकी गुणवत्ता में कमी हो जाती हैं| प्रजनन कवलयों के बजाय 

वानस्पवतक कवलयों का बनना  बावधत या ववकृत फल अवधकांश पौधे अपने जीवन भर लगातार वमट्टी स े

नाइट्रोजन लेत ेहैं, और पौधे का आकार बढ़ने के साथ नाइट्रोजन की मांग आमतौर पर बढ़ जाती ह।ै 

पौधों में नाइट्रोजन की अवधकता 

 पौधों में नाइट्रोजन की अवधकता से पौधे गहरे हरे रंग के हो जात ेहैं और पौधों की नई बढ़वार 

रसीली होती हैं। यफद पौधे अवतसंवेदनशील हैं तो रोग और कीट सकं्रमण के बाद भी पौधे आसानी से ठहर 

जायेंगे। इसके अलावा पौधों में ब्लॉसम गभिपात और फलों के बनने की कमी आ जाती हैं।  

NUE (नाइट्रोजन उपयोग दक्षता) 

नाइट्रोजन उपयोग दक्षता को अनुकूवलत करने के वलए फकसान अक्सर वववभन्न रणनीवतयााँ अपनाते हैं: 

ना 
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सही स्रोत का चयन करने का मुख्य वसिांत दर, समय और प्लेसमेंट वववध के अलावा, वमट्टी और फसल 

पौधों की ववशेिताओं पर ववचार करते हुए पोिक तत्वों की संतुवलत आपूर्ति सुवनवित करना ह।ै 

 लीफ कलर चाटि द्वारा फसल नाइट्रोजन की वास्तववक आवश्यकता का सही आकलन फकया जा सकता 

ह।ै 

 लीफ कलर चाटि में 6-7 हरी परट्टयााँ होती हैं, पहली पट्टी हल्के हरे रंग की होती ह ैऔर अंवतम पट्टी 

(6ठी या 7वीं) गहरे हरे रंग की होती ह,ै और बीच की परट्टयााँ (2री से 5वीं) हरे रंग की अलग-अलग 

तीव्रता के साथ होती हैं। . 

 जहां और जब जरूरत हो नाइट्रोजन को सटीक रूप से लगाने के वलए जीपीएस-वनदवेशत टै्रक्टर और 

सेंसर जैसी प्रौद्योवगफकयों का उपयोग करना। 

 नाइट्रोजन-वस्थर करन ेवाली फसलें: बारी-बारी स ेफवलयां या अन्य नाइट्रोजन-वस्थर करने वाली फसलें 

लगाने स ेप्राकृवतक रूप स ेवमट्टी में नाइट्रोजन की पूर्ति हो सकती ह।ै 

 कवर फसलें: परती अववध के दौरान कवर फसलें लगान ेसे नाइट्रोजन के ररसाव को रोका जा सकता ह ै

और वमट्टी की सरंचना में सुधार हो सकता ह।ै 

 धीमी गवत स ेवनकलन ेवाल ेउविरक: धीमी गवत से वनकलने वाल ेफॉमूिलेशन वाल ेउविरकों का उपयोग 

पौधों के वलए नाइट्रोजन की अवधक क्रवमक और वनरंतर उपलब्धता सुवनवित करता ह।ै 

 फसल चक्र: चक्र में फसलों में ववववधता लान ेस ेकीट और रोग चक्र को तोडने में मदद वमल सकती ह,ै 

वजससे वनरंतर उच्च नाइट्रोजन इनपुट की आवश्यकता कम हो जाती ह।ै 

 इष्टतम समय: फसल के ववकास के सही चरणों में नाइट्रोजन लगाने से ग्रहण क्षमता बढ़ सकती ह।ै 

नाइट्रोजन उपयोग दक्षता में सुधार के प्रयास न केवल फकसानों के वलए आर्थिक लाभ में योगदान करत े

हैं, बवल्क नाइट्रोजन अपवाह को कम करके पयािवरण सरंक्षण में भी योगदान दतेे हैं, वजससे जल प्रदिूण 

और अन्य पाररवस्थवतक मुद्द ेहो सकते हैं। आपकी ववशेि रुवच फकस पहलू में ह?ै 

नाइट्रोजन उविरक हावन स ेबचन ेके उपाय 

 नाइट्रोजन के NH₄⁺ स्रोत का उपयोग करने स ेवमट्टी अम्लीय हो जाती ह ैक्योंफक NH₄⁺ के नाइट्रीकरण 

के दौरान वनकलने वाल ेहाइड्रोजन आयन (H⁺) वमट्टी में अम्लता का प्रमुख कारण होते हैं। समय के 

साथ, वमट्टी का अम्लीकरण और पीएच कम होना महत्वपूणि हो सकता ह।ै 

 नाइट्रोजन उविरक वजनमें NO₃⁻ लेफकन NH₄⁺ नहीं होता ह,ै समय के साथ वमट्टी को थोडा कम अम्लीय 

बनाते हैं, लेफकन आम तौर पर अन्य की तुलना में बहुत कम मात्रा में उपयोग फकए जात ेहैं। NH₄⁺ 

नाइट्रोजन के कारण अम्लीकरण कृवि क्षेत्रों के अम्लीकरण में एक महत्वपूणि कारक ह,ै लेफकन इस े

सामान्य चूना पिवतयों द्वारा आसानी से वनयवंत्रत फकया जा सकता ह।ै 

 वमट्टी के सूक्ष्मजीव एन उविरक के वलए बढ़ती फसलों के साथ प्रवतस्पधाि करते हैं, वजसके पररणामस्वरूप 

फसल की वृवि कम हो सकती ह।ै अमोवनयम नाइट्रोजन का वस्थरीकरण नाइटे्रट-नाइट्रोजन के 

वस्थरीकरण स ेथोडा अवधक ह।ै वस्थरीकरण वमट्टी से 20 से 40% अकाबिवनक एन को हटा सकता ह।ै 

 अमोवनया या यूररया युक्त उविरकों से नाइट्रोजन शुष्क पररवस्थवतयों में वायुमंडल में अमोवनया गैस के 

रूप में वाष्पीकरण के मादयम स ेनष्ट हो सकती ह।ै 

 रेतीली या ससंवचत वमट्टी में नाइट्रोजन उविरक का वनक्षालन दरे से पतझड या शुरुआती वसंत में हो 

सकता ह।ै नाइट्रोजन हावन तब होती ह ैजब नाइटे्रट एन जड क्षेत्र स ेबाहर चला जाता ह ैऔर पौधों 

द्वारा इसका उपयोग नहीं फकया जा सकता ह।ै अवधकांश वमट्टी पर, ववशेिकर वचकनी वमट्टी में, सर्दियों 

और वसंत ऋतु में बढ़ते मौसम के दौरान इस प्रकृवत का नकुसान न्यूनतम होता ह।ै 
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लीसचगं 

 रेतीली या ससंवचत वमट्टी में नाइट्रोजन उविरक का वनक्षालन दरे से पतझड या शुरुआती वसंत में हो 

सकता ह।ै नाइट्रोजन हावन तब होती ह ैजब नाइटे्रट एन जड क्षेत्र स ेबाहर चला जाता ह ैऔर पौधों 

द्वारा इसका उपयोग नहीं फकया जा सकता ह।ै अवधकांश वमट्टी पर, ववशेिकर वचकनी वमट्टी में, सर्दियों 

और वसंत ऋतु में बढ़ते मौसम के दौरान इस प्रकृवत का नकुसान न्यूनतम होता ह।ै 

नाइट्रोजन प्लसेमेंट  

 बैंसडगं एन उविरक को ऐस ेरूप में रखता ह ैवजस ेवमट्टी से नष्ट नहीं फकया जा सकता ह।ै जब आप यरूरया 

या वनजिल अमोवनया को बैंड करते हैं, तो कें फद्रत अमोवनया अस्थायी रूप से बैक्टीररया को रोकता ह ैजो 

आम तौर पर अमोवनया को नाइटे्रट में पररवर्तित करता ह,ै वजससे वडनाइट्रीकरण हावन कम हो जाती 

ह।ै 

 बुआई के बाद एन उविरक का वछडकाव एन की तुलना में लगभग 20% कम प्रभावी ह।ै  

 ब्रॉडकास्ट यूररया (46-0-0) या यूएएन (यूररया अमोवनयम नाइटे्रट, आमतौर पर 28-0-0) गैस बंद 

कर सकता ह ैऔर एन को वापस वायुमंडल में खो सकता ह।ै इन उत्पादों से उविरक हावन वमट्टी और 

पयािवरणीय कारकों के संयोजन पर वनभिर करती ह।ै 

 अपै्रल के अंत और मई की शुरुआत में वमट्टी ठंडी होन ेपर ब्रॉडकास्ट यूररया या यूएएन लगाने स ेपहल े1 

स े3 फदनों के दौरान न्यूनतम एन हावन होती ह।ै हालााँफक, गमि वमट्टी पर समान उत्पादों के वछडकाव स े

पहले 7 फदनों में 25 से 50% एन हावन हो सकती ह।ै 

 नाइट्रोजन को दफनाने स ेएन वस्थरीकरण और एन वाष्पीकरण को रोका जा सकता ह।ै प्रभावी होने के 

वलए, दोपहर के समय उविरक गहराई पर वमट्टी का तापमान 10°C से कम होना चावहए।  

 टॉपड्रसेसंग (सतह एन उविरक) का उपयोग शायद ही कभी फकया जाता ह ैक्योंफक यह जडों तक उविरक 

पहुचंाने के वलए बाररश पर वनभिर करता ह।ै इसके अलावा गैस बंद होने या वस्थरीकरण से होने वाल े

नुकसान के कारण, इस वववध स ेएन उविरक का 70% तक नुकसान हो सकता ह।ै अनाज और कैनोला 

फसलों को उत्पाफदत प्रत्येक बुशेल अनाज के वलए 2 स े3 पाउंड एन की आवश्यकता होती ह।ै इसवलए 

टॉपड्रसेसंग के वलए प्रवत एकड कम से कम 25 से 30 पाउंड वास्तववक एन की आवश्यकता होगी। 


