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मिट्टी का स्वास््य बनाय ेरखन ेिें िदृा जााँच की उपयोमिता 

(*शमश शखेर1 एव ंडॉ. जय प्रकाश कन्नौमजया2) 

1शस्य मवज्ञान मवभाि, ज.ेएस. मवश्वमवद्यालय, मशकोहाबाद 

2कृमि मवभाि, िरेठ इंस्टीट्यटू ऑफ टेक्नोलोजी, िरेठ 

*सवंादी लखेक का ईिले पता:   shekhar.shashi276@gmail.com  
 

दा का स्वास््य बनाये रखने के मलए िृदा स्वास्थय की जााँच करना अमत आवश्यक है। इससे उविरकों की 

िात्रा के प्रयोि के बारे िें जानकारी प्राप्त होती ह ैमजसस ेिृदा के मलए आवश्यक पोिक तत्वों की पूर्ति 

क्षिता का प्रयोिशाला िें जााँचकर मनर्ािरण ककया जा सके कक िृदा िे कौन-कौन से पोिक तत्वों की किी ह ै

और िृदा िें हुई किी को दरू करके ताकक लम्बी अवमर् के मलये िृदा स्वास्थय को बनाये रखा जा सके और 

साथ ही साथ प्रमत इकाई क्षेत्रफल िें उत्पादन बढा कर ककसानों के आर्थिक लाभ िें भी वृकि हो सके । 

वतििान सिय िें रासायमनक उविरकों के अंर्ार् ंर् प्रयोि से हिारी िृदा के स्वास्थय िें या िृदा की ि णवत्ता 

िें मनरंन्तर मिरावट आ रही ह ैमजसके मलए मनम्नमलमखत संम्भामवत कारक उत्तरदायी ह-ै 

1. उविरको का असतं मलत प्रयोि करना। 

2. फसलों के सघन उत्तपादन से मिट्टी िें पोिक तत्वों की लिातार किी हो रही है। 

3. उमचत फसल चक्र का प्रयोि न करना तथा फसल चक्र िें दलहनी फसलों का सिावेश नही करना या 

कि करना। 

4. िृदा िें पोिक तत्वों का उपलब्र्ता के बारे िें जानकारी न होना। 

5. जैमवक खाद का कि प्रयोि करना या प्रयोि न करना।  

6. िृदा िे काबिमनक पदाथि की िात्रा िें लिातार मिरावट होना।  

िृदा स्वास््य जााँच हते  िदृा का नि ना कैस ेल?े 

1. सबसे पहले मजस खेत िें िृदा नि ना लनेा ह ैउसिें 8-10 स्थानों िें मनशान लिा लें। 

2. च नी हुई जिह की ऊपरी सतह पर घास या कोई कूडा करकट हो तो उसे हटा दें। 

3. अब ख रपी या फावड ेकी सहायता से च ने हुये स्थानो पर 6 इंच × 4 इंच के िडढे खोद लें। 

4. ख रपी से उन िडढें की दीवार से लिभि 2.5 स0ेिी0 ऊपर से नीच ेकी परत उतार कर बाल्टी या बतिन 

िें डालकर अच्छी तरह से मिला लें। 

5. अब इन निूनो को ककसी साफ फशि पर ढेरी बना लें। 

6. हाथ से इस ढेर को चार बराबर भािों िें बााँट लें। 

7. आिने सािन ेके दो भाि को फें क द ेएवं दो भािों को अच्छी तरह स ेमिलाये। प नः ढेर बनाकर उक्त 

प्रकक्रया तब तक दोहराये जब तक मिट्टी लिभि आर्ा ककलोग्राि न रह जाये। 

8. यकद मिट्टी िीली हो तो उसे छाया िें स खा ले और साफ थैली िें भर दें। 

9. अब दो लेमबल ल ेउन पर कृिक का नाि, ग्राि का नाि, मवकास खण्ड, तहसील तथा जनपद का नाि, 

िो0 न0, निूना लेने का कदनााँक, खेत की पहचान, ससंचाई के उपलब्र् स्त्रोत, फसलों का ब्यौरा 
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मलखकर एक लेमबल थलैी के अंन्दर एवं एक थैली के ऊपर बााँर्कर और एकमत्रत िृदा निूना को अच्छे 

से पैक करके यथाशीघ्र प्रयोिशाला िें जााँच के मलए भजे दें। 

िृदा निनूा लते ेसिय ध्यान दने ेयोग्य बात:े 

1. िृदा का निूना पेडो, िेडो, खाद का ढेर और रास्तो के आस-पास से नही लेना चामहए। 

2. िृदा का निूना लतेे सिय औजारो का उपयोि करना चामहए जैसे ख रपी फावडा आकद। 

3. िृदा निूनों की थैली साफ स थरी होनी चामहए ऐसी थैमलयो की प्रयोि न करें जो खाद या रसायनो के 

उपयोि िे लायी िई हो। 

4. खडी फसल िें िृदा का निूना नही लेना चामहए अतः खरीफ रबी जाय़द फसलों की ब आई से पहले िृदा 

निूना लेना चामहए। 

5. िृदा का निूना इस तरह लेना चामहए कक वह पूरे खते का प्रमतमनमर्त्व करे। 

6. निूना ब आई के लिभि एक िाह पहले िृदा जााँच प्रयोिशाला िें भेज दनेा चामहए मजससे सिय पर 

िृदा जााँच ररपोटि मिल सके मजसके अन सार उविरको एवं स र्ारको का उपयोि ककया जा सके। 

िृदा स्वास््य को कैस ेबनाय ेरख?े 

1. काबिमनक खादो द्वारा 

2. हरी खाद द्वारा 

3. फसल अवशेि को िृदा िें सडाकर 

4. मवमभन्न प्रकार के जैव उविरको का प्रयोि से  

5. उमचत फसल चक्र उपनाकर 

6. रसायमनक उविरको का सन्त मलत िात्रा िें उपयोि करके। 


