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मुड़िया जौ (डिलका रडित जौ) की कुकीज बनान ेकी डिडि एि ंलाभ 

(*रामचरण पटैल, डााँ.शडश गौर एि ंइडशता राजपतू) 

खाद्य डिज्ञान और प्रौद्योडगकी डिभाग, जिािरलाल निेरू कृडि डिश्वडिद्यालय, जबलपरु, मध्यप्रदशे 

*सिंादी लखेक का ईमले पता:   ramcharanpatel19960@gmail.com   
 

 दडुनया भर में खेती ककए जाने िाल ेसबसे पुराने पौिों में से एक ि ैऔर यि शुरुआत के कदनों में 

जानिरों और मनुष्यों का मुख्य भोजन रिा ि।ै जौ का िैज्ञाडनक नाम िोर्डियम िल्गारे एल. ि।ै 

यि िोर्डियम जीनस और पोएडशयाई पररिार के अनाज िाल ेपौिे की प्रजाडत ि।ै िोर्डियम िल्गारे, या जौ 

डजसकी खेती की जाती ि,ै इसकी खेती मुख्य रूप से पशु के चारे, खासतौर से सूअरों के डलए, डबयर के 

उत्पादन में मालल्टंग और ब्रूइंग, डहिस्की उत्पादन में डडडस्टलेशन और खाने के डलए की जाती ि।ै गमी से 

लेकर सर्दियों तक जौ कई ककस्मों में आता ि,ै डजनमें से िरेक स्पाइक में जौ के कई दाने आते िैं। अनाज की 

खराब क्वाडलटी िोने के कारण, सर्दियों िाली जौ की फसल को मुख्य रूप स ेपशु चारे में उपयोग ककया 

जाता ि।ै ताजे िरे जौ के रस को कम तापमान पर, एजंाइम को सकिय रखने के डलए,  डीिाइड्रटे करके िरे 

जौ का एसेंस बनाया जाता ि।ै जौ और भी कई चीजों में लाभकारी िो सकता ि ैक्योंकक इसमें ऐसे शानदार 

गुण िो सकत ेिैं जो अलग-अलग स्िास््य डस्िडतयों में मददगार साडबत िो सकते िैं।  

 कुकी ( अमेररकन इंडललश ) या डबडस्कट ( डब्ररटश इंडललश ) एक बेक ककया हुआ स्नकै या डमठाई ि ै

जो आम तौर पर िोटा, चपटा और मीठा िोता ि ै। इसमें आमतौर पर आटा , चीनी , अंडा और कुि प्रकार 

का तेल , िसा या मक्खन िोता ि ै। इसमें ककशडमश , जई , चॉकलेट डचप्स या मेि ेजैसी अन्य सामडग्रयां 

शाडमल िो सकती िैं ।डबडस्कट या कुकी िेररएटं में सैंडडिच डबस्कुट शाडमल िैं , जैसे कस्टडि िीम , जैमी 

डोजसि , बॉबिन्स और ओररयोस , माशिमैलो या जैम भरन ेके साि और कभी-कभी चॉकलेट या ककसी अन्य 

मीठे कोटटंग में डुबोए जाते िैं । कुकीज को अक्सर दिू , कॉफी या चाय जैस े पेय पदािों के साि परोसा 

जाता ि ैऔर कभी-कभी डुबोया जाता ि ै, एक ऐसा दडृिकोण जो शकि रा को घोलकर डमठाइयों से अडिक 

स्िाद जारी करता ि,ै [4] जबकक उनकी बनािट को भी नरम करता ि।ै फैक्टरी-डनर्मित कुकीज ककराने की 

दकुानों , सुडििा स्टोरों और िेंलडगं मशीनों में बेची जाती िैं । ताजी-पकी हुई कुकीज बेकरी और 

कॉफीिाउस में बेची जाती िैं ।ड्रॉप कुकीज अपेक्षाकृत नरम आटे से बनाई जाती िैं डजन्िें बेककंग शीट पर 

चम्मच स ेडाला जाता ि।ै बेककंग के दौरान, आटे के ढेर फैल जात ेिैं और चपटे िो जाते िैं। चॉकलेट डचप 

कुकीज (टोल िाउस कुकीज), ओटमील ककशडमश (या अन्य दडलया -आिाररत) कुकीज, और रॉक केक ड्रॉप 

कुकीज के लोकडप्रय उदािरण िैं। इसमें िंबलपं्रट कुकीज भी शाडमल िो सकती िैं , डजसके डलए बेककंग स े

पिले अंगूठे या िोटे चम्मच से एक िोटा कें द्रीय गड्ढा बनाया जाता ि,ै डजसमें जैम या चॉकलेट डचप जैसी 

कफललंग िोती ि।ै 

जौ 
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उद्देश्य: 

1. डिकडसत कुकीज के भौडतक गुणों और संिेदी डिशेिताओं का अध्ययन करन े के डलए, फॉमूिलेशन के 

अनुसार पररष्कृत गेह ंके आटे, डिलके िाल ेजौ के आटे, लिार गम पाउडर और अमोडनयम बाइकाबोनेट 

के डिडभन्न स्तरों का उपयोग ककया जाता ि।ै 

2. कुकीज की डिडभन्न मित्िपूणि भौडतक और संिेदी डिशेिताओं के डलए मॉडल डिकडसत करना। 

प्रायोडगक सामग्री – 

कुकीज डनम्नडलडखत सामग्री और उसकी मात्रा का उपयोग करके तयैार की गईं : 

ि.स.ं सामग्री मात्रा 

1. ररफाइंड गेह ंका आटा + मुड़िया (डिलके रडित) जौ 100 g 

2. चीनी (ग्राम) 50 g 

3. शॉटिलनंग िसा 40 g 

4. अमोडनयम बाइकाबोनेट 3 g 

5. लिार गम पाउडर 5 g 

6. बेककंग पाउडर 3 g 

7. पानी 20 ml 

कुकीज बनान ेका तरीका 

1. एक बतिन में मुड़िया (डिलके रडित) जौ और गेंह के आटे को अच्िे से डमक्स कर लें। इसके बाद इसमें 

बेककंग पाउडर डमला लें। बेककंग पाउडर डमलाने के बाद इसमें कोको पाउडर को भी अच्िे से डमला लें। 

2. इसके बाद एक बतिन में चीनी पाउडर और घी (शॉटिलनंग िसा) को डमला लें। इस डमश्रण को पिले िाल े

डमश्रण के साि अच्िी तरि स े डमला लें। इसको डमलान े के बाद  डमश्रण को कुकीज ड्रॉपर मशीन में 

डालें और टे्र में कुकीज ड्रॉप करते जाए।ं  

3. इसके बाद ओिन को लगभग 175 डडग्री तक गमि करें और कुकीज को 20 से 25 डमनट तक बेक िोने के 

डलए िो़ि दें। 10 डमनट कुकीज को ओिन से डनकाल लें। 

उपकरण और मशीनरी - 

खाद्य डिज्ञान और प्रौद्योडगकी डिभाग जेएनकेिीिी जबलपुर के पास उत्पाद की तैयारी और डिशे्लिण के 

डलए सभी आिश्यक उपकरण और मशीनरी िे।  डनम्नडलडखत उपकरण और मशीनें िैं डजनका उपयोग 

प्रयोग करने के डलए ककया गया िा: 

ि.स.ं 

 

उपकरण/मशीन 

का नाम 
उद्देश्य आपरू्ति के स्रोत 

1. 
इलेक्ट्रॉडनक िजन 

तराज ू

कचे्च माल, बेककंग सामग्री, रसायनों 

और डिकडसत कुकीज की सटीक 

मात्रा को मापने के डलए। 

M/S सुप्रेती टे्रडसि शॉप नंबर 6 मेिोडडस्ट 

सेंटर, सामने।  कार्तिक िोटल नेडपयर 

टाउन, जबलपुर (मध्य प्रदशे) 

2. 
सर्पिल आटा 

डमक्सर 

एक सजातीय आटा द्रव्यमान बनान े

के डलए सभी सामडग्रयों को समान 

रूप से डमलाएं। 

M/S ताजश्री बेकरी मशीनरी, दगुाि नगर, 

मानेिा़िा रोड, नागपुर 

3. कुकीज ड्रॉलपंग कुकीज के डिकास के डलए एफ-4,5 एिं ओ-1, यू.पी.एस.आई.डी.सी.  
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मशीन औद्योडगक क्षेत्र, बेगराजपुर, मुजफ्फरनगर-

251203, उत्तर प्रदशे, भारत 

4. 
रोटरी बकेकंग 

ओिन 
कुकीज को बेक करन ेके डलए 

मैससि एचसीएस इंटरप्राइजेज 

प्लॉट नंबर 273, एचएस आई आईडीसी 

इंडडस्ट्रयल एस्टेट सोनीपत, िररयाणा 

5. िॉट एयर ओिन 
नमी के डनिािरण के डलए 

नमूनों की सामग्री 

मैससि जे.के.सेल्स एिं प्रमोटसि गोल बाजार, 

राइट टाउन, जबलपुर (म.प्र.) 

6. मफल फनेंस 
आटे और कुकीज में राख की मात्रा 

के डनिािरण के डलए। 

मैससि जे.के.  सेल्स एि ंप्रमोटसि गोल 

बाजार, राइट टाउन, जबलपुर (म.प्र.) 

7. 
सतत बैंड पैकेलजगं 

मशीन 

भंडारण के डलए डिकडसत कुकीज 

के एचडीपीई, एल्यमूीडनयम 

डसल्िर पाउच की पैकेलजंग का 

अध्ययन करें। 

एम/एस सुप्रेती टे्रडसि शॉप नंबर 6 मेिोडडस्ट 

सेंटर, कार्तिक िोटल के सामन ेनेडपयर 

टाउन, जबलपुर 

8. 
माइिो-केजेल्डिल 

इकाई 

नमूनों की प्रोटीन सामग्री के 

डनिािरण के डलए।   

(आटा और कुकीज) 

मैससि पेडलकन इकक्वपमेंट्स, दसूरी मंडजल, 

38 बुकेट टी नगर, चेन्नई 

9. सॉक्स प्लस, फैट 

डिश्लेिक 

नमूनों में िसा की मात्रा के 

डनिािरण के डलए।  (आटा और 

कुकीज) 

मैससि पेडलकन इकक्वपमेंट्स, दसूरी मंडजल, 

38 बुकेट टी नगर, चेन्नई 

10. फाइबर प्लस 

नमूनों की िूड फाइबर सामग्री के 

डनिािरण के डलए।  (आटा और 

कुकीज) 

मैससि पेडलकन इकक्वपमेंट्स, दसूरी मंडजल, 

38 बुकेट टी नगर, चेन्नई 

11. 
िटंर कलर लैब 

(रंग फ्लेक्स) 

कुकीज का रंग डनिािररत करन ेके 

डलए उपयोग ककया जाता ि ै

आई आर टेक्नोलॉजी सर्ििसेज प्राइिेट 

डलडमटेड बी 8 कॉमसि सेंटर 78 ता़िदिे रोड 

मुंबई 

मडु़िया (डिलके रडित) जौ के आटे की कुकीज तयैार करन ेके डलए फ्लो चाटि : 

सामग्री की तैयारी (िजन और पकाने की डिडि गणना) 

↓ 

िाइड्रोजनीकृत िनस्पडत िसा और पाउडर चीनी को डमश्रण में अच्िी तरि डमलाएं (5-8 डमनट) 

↓ 

गेह ंका आटा + डिलका रडित जौ का आटा (दोनों डमश्रण डमडश्रत) 

↓ 

लिार गम पाउडर + अमोडनयम बाइकाबोनेट डमलाएं 

ठीक से डमला लें 

↓ 

पानी और नमक डमलाकर आटा गूिं लें 

↓ 
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आटे को कुकीज ड्रॉपर मशीन में डालें 

↓ 

टे्र में कुकीज डिकडसत करें 

↓ 

175ºC पर 20 डमनट तक बेक करें 

↓ 

शीतलन एिं पैकेलजंग 

↓ 

भंडारण 

कुकीज बनान ेकी प्रकिया 

  

सर्पिल डमक्सर में सामग्री डमलाना 

  

कुकीज ड्रॉपर मशीन द्वारा कुकीज डिकडसत की गईं रोटरी ओिन में कुकीज पकाना 

 

कुकीज की पैकेलजंग 
 

 


