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भूमि सुपोषण-मिट्टी की भखू और सहेत की बात  

(*डॉ. सन्दीप उपाध्याय, डॉ. अनसुइुया पाांडा एवां अमभषके शुक्ला) 

रानी लक्ष्िीबाई कें द्रीय कृमष मवश्वमवद्यालय, झााँसी, उत्तर प्रदशे, भारत 

*सांवादी लखेक का ईिले पता:  mistersandeep@gmail.com  
 

êh esa thou gksrk gSA feêh thfor phtksa dh rjg cgqr èkhjs&èkhjs pyrh ldrh gS] feêh ds 

'kjhj esa cnyko vkrk gS] ;g iRFkjksa ls tUe ysrh gS] xgjh gksus ij feêh dk 'kjhj c<rk gS 

mez c<+rh gSA feêh lk¡l ysrh gS vkSj thfor jgus ds fy;s mls gok vkSj ikuh dh vko';drk gksrh 

gSA LoLFk] thoar feêh gekjh jkstejkZ dh t:jrsa çnku djrh gSA feêh fØ;k'khy gSA 

 thfor feêh dks ;fn [kkuk lgh ls u fn;k tk;s rks ej Hkh ldrh gSA feêh dk [kkuk tSo 

tUrqvksa dk lM+k&xyk inkFkZ gh gSA D;k feêh dks Hkw[k Hkh yxrh gS\ th gkW] feêh viuk [kkuk 

lM+k&xyk tSfod inkFkZ dks thoèkkfj;ksa ds isV dh rjg HkwxHkZ esa ipkdj ysrh gSA 

 ;g thfor feêh dsoy ekuo ds fy;s ugha] lHkh çkf.k;ksa ds thou ds fy;s vko';d gSA 

thfor feêh dks ftank jgus ds fy;s tks Hkh ÅtkZ 'kfä dh vko';drk gksrh gS og çdk'k la'ys"k.k 

}kjk isM+ ikSèkksa ls lw;Z dh 'kfä dks fofHkUu çdkj dh [kqjkd cukdj feêh èkjrh dh feêh esa vk 

tkrh gSA  

 feêh thfor gS ;g Kku gekjs iwoZtksa dks Hkh FkkA egku lar dchjnkl ds nksgs dks ;kn djsa 

mUgksaus crk;k gS׃  ekVh dgs dqEgkj ls& rw D;k jkSans eksgs \ bd fnu ,slk vk;sxk & eSa jkSanwaxh rksgs!   
 le; ls feêh esa xkscj&[kkn vkfn Mkyrs jguk feêh dks iks"k.k cuk;s j[kuk gS ftlls feêh 

gesa vPNh Qlysa çnku djrh gSaA LoLFk feêh esa lEiw.kZ xq.k ogh gSa tks mls thfor cukrs gSaA gesa 

;kn j[kuk pkfg;s fd ;fn feêh esa thou {kerk vkSj moZjrk gksxh] rHkh rks og ifjorZu'khy 

tyok;q esa ¼vFkkZr] xeZ xeÊ dh ygjsa] 'kq"d lw[kk] cM+s rwQku vkSj vfèkd dh o"kkZ vkfn dk lkeuk 

dj bl ih<+h dks vUu çnku dj ldrh gS vkSj feêh vkus okyh ih<+h dh èkjksgj gks ldrh gSA o"kksZa 

mijkUr oSKkfud fo'ys"k.k ls vc ekuk x;k gS fd ikSèks tks Hkh [kfut rRo Hkwfe ls ysrs gSa lHkh 

ikSèkksa ds fy;s vko';d ughaA l=g [kfut rRo gh vko';d iks"kd rRo gSa tks fd bl çdkj gS: 

dkcZu] gkbMªkstu] vkDlhtu] ukbVªkstu] QkLQksjl] iksVk'k] lYQj] dSfY'k;e] eSfXuf'k;e] vk;ju] 

tLrk] dkij] eSaxuht] cksjku] ekfyCMsue] Dyksjhu vkSj fufdyA 

 mijksä ikni iks"kd rRoksa dh ikSèkksa esa deh ikSèkksa ds o`f) vkSj fodk'k dks çHkkfor djrk gS 

ftls mit vkSj xq.kork nksuksa çHkkfor gksrs gSaA pwafd ikSèkksa dks iks"kd rRo feêh ls feyrs gSaA  feêh ls 

vUu] vUu ls çk.k] çk.k ls çk.kh gS   rks ekuo vkSj tho   tUrqvksa dk LokLF; Hkw[kh&I;klh feêh ls 

ugha lqèkj ldrkA 

 feêh dh Hkw[k dSls igpkusa \ oSls rks Hkw[kh e`nk lw[kh e`nk gh gks ldrh gS D;ksafd e`nk ty 

gh feêh dk çk.k gS & ty gh feêh ds iks"kd rRoksa dks feêh ds ekè;e ls ikSèkksa rd jlkjksg.k 

djrk gSA 

 feêh dh Hkw[k dSlh fn[krh gS\ 'kq"d ènk esa dqN çeq[k iks"kd rRo ukbMªkstu vkSj QkLQksjl 

fey ugha ikrs iSnkoj de gksrh gSA ;gh 'kq"d eǹk Hkw[kh Hkh gSa vkSj lw[kh Hkh vFkkZr I;klh Hkh D;ksafd 

e`nk ty gh feêh dk çk.k gSA 

 feêh dh Hkw[k ls gh Qly esa fNih Hkw[k vk tkrh gSA Qly dh fNih Hkw[k ls rkRi;Z gS fd 

Qly dh ,slh voLFkk ftlesa ikS/ks moZjd [kkn ds ek/;e ls fn;k x;k iks"kd rRo iwjk ugha iM+rk 

fe 
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ikS/ks dks rks vf/kd dh t:jr gksrh gS vkSj ikS/kk Hkh igpkuus ;ksX; y{k.k fn[kkus ls igys gh mit 

[kks nsrk gSA Qly esa deh ds y{k.k fn[krs gh ughaA mit xq.koÙkkghu vkSj vi;kZIr gksrh gSA ,slh 

fLFkfr dks dkcw ikus ds fy;s ges'kk gh e`nk ijh{k.k dj ysuk pkfg;sA 

 ikni iks"kd rRoksa dh deh ls xzflr eǹkvksa dh tkap e`nk ijh{k.k jklk;fud ç;ksx'kkyk esa 

ekih tkrh gS ;g irk pyrk gS fd rRoksa dh ek=k fdrus de gS ;k vf/kd gSa? fdruk ek=k c<+kdj 

Mkysa ;k vf/kd gksus ij dkSu lh Qly dks uqdlku gksxk? dkSu lh  Qly ysa dkSu lh Qly uk 

ysaA 

 feêh dh lsgr lq/kkj dks dk vFkZ gh fVdkÅ [ksrh ds fy;s LoLFk feêh dk fuekZ.k djuk gSA 

vkerkSj ij ge feêh dks de djds vkadrs gSa lksprs gSa fd og LoLFk cuh jgs clA feêh dks ge 

isM+ ikS/kksa vkSj Qly mxkus ds ek/;e rd gh ekurs gSaA blds vU; dk;Z Hkh gSa tSls fd iks"kd rRoksa 

vkSj dkcZu dk iqupZØ.k] e`nk thoksa dk fuokl LFkku] Hkou fuekZ.k lalk/ku dk vk/kkj rFkk fuckZ/k 

:i ls Hkwty dk lap;u vkSj lapj.k vkSj NkuukA LoLFk feêh tgjhys fo"kkä jlk;uksa dks fo?kfVr 

djrh gSA iks"kd rRoksa dk larqyu cukrh gSA isM+ ikS/kksa dh tM+ksa dks eq[; vk/kkj çnku djrh gS vkSj 

i`Foh ds ok;qe.My ls fnujkr dk rkieku ls ekSle vuq:i O;ofLFkr djrh gSA 

 feêh dh fujUrj tqrkbZ —f"k jklk;uksa ds xSjftEesnkjiw.kZ csfglkc ç;ksx vkSj tyok;q 

ifjorZu ls —f"k dh feêh fnuksafnu [kjkc gks jgh gSA feêh gok dh dkcZu dks tek j[krh gS vkSj 

bl dkcZu dk ikfjfLFkdh ra= cgqr ls lw{e thoksa }kjk pyrk gSA LoLFk-etcwr feêh esa cgqr lkjs 

lw{e tho gksrs gSa ftuesa lcls eq[; Hkwfedk esa cSDVhfj;k vkSj Qaxh gSa budk dk;Z cgqr fu.kkZ;d 

gksrk gS og gS iks"kd rRoksa dk :ikUrj.k djukA i`Foh ds lHkh iks"k.k pØ dks lw{e tho gh pykrs 

gSa vkSj og lHkh iks"k.k pØ vkil esa tqM+s gq;s Hkh gSaA buesa ls ,d iks"kd pØ dkcZu dk gksrk gS 

ikS/ks vkSj i'kq T;knkrj dkcZu ds cus gSa vkSj muds ejus ds ckn lw{e tho mudk 'kjhj fo[kf.Mr 

dj nsrs gSa] nwljk iks"k.k pØ ukbVªkstu dk iks"k.k pØ gS] i`Foh ds ok;qe.My dh vf/kdka'kr% gok 

bl ukbVªkstu dh gh cuh gksrh gS ikS/kksa dh o`f) ds fy;s ukbVªkstu ,d çeq[k iks"k.k rRo gSA ikS/ks 

bl ukbVªkstu dks lh/ks gok ls ugha ys ldrs blds fy;s og bu lw{etho cSfDVfj;k ij fuHkZj jgrs 

gSaA blh rjg QkLQksjl Hkh feêh ls cSfDVfj;k vkSj Qaxh }kjk fudky dj ikS/kksa dks fn;k tkrk gSA 

Qaxl dk dodtky gk;Qh ikS/kksa dh tM+ksa ij tqM+s jgrs gSaA Qaxl dod ikS/kksa ls 'kdZjk çkIr djrs 

gSa vkSj ikS/kksa dks Hkwfe esa fLFkj QkLQksjl ?kksydj çnku djrs gSaA bu dkj.kksa ls ikS/kksa dks chekjh 

jksxksa vkfn ls cpko gksrk gSA [kjkc feêh esa ;g lc iks"k.k pØ lgh rjhds ls dke ugha dj ikrsA 

ftlls feêh dh lsgr [kjkc gks tkrh gSA ;fn fdlh Hkwfe dks moZjrk c<+kuh gks ;k dksbZ u;h Hkwfe 

ij [ksrh dh tk;s rks çFke o"kZ esa Qly vPNh çkIr ugha gks ikrhA 

 ç;ksfxd rkSj ij fl) gqvk gS fd ;fn u;h Hkwfe ij lh/ks vukt dh Qly cks nh tk;s rks 

og vPNh mit ugha nsrh vkSj mlh Hkwfe ij ;fn nyguh Qly tSls mM+n ;k ewax vkfn cks nh 

tk;sa rks Hkwfe dh vxyh Qly dh mit esa o`f) gksrh gS D;ksafd ewax&mM+n dh tM+ksa ls Hkwfe esa cgqr 

lk dkcZu rRo ml Hkwfe esa vkrk gS vkSj lkFk gh lkFk vla[; NksVh&NksVh jksfey tM+sa lgthoh 

lw{ethok.kq ukbVªkstu fLFkjhdj.k Hkh dj nsrh gSaA ukbVªkstu Hkh vkrk gS ;g tM+sa feêh ds ek/;e esa 

ykHkdkjh lw{e thok.kqvksa dks ?kj fudk; çnku djrh gSA blls feêh dh lsgr lq/kj tkrh gSA vkSj 

vf/kd ykHk ds fy;s Qly cqokbZ esa cgqr lko/kkuh cjruh pkfg;s] D;ksafd cqokbZ ds le; gh moZjrk 

dks fu/kkZj.k djus okyh Qlyksa dk pquko djuk gksrk gS ftlls feêh dh ç—fr ds vk/kkj ij cksbZ 

x;h Qly dh mPp mit feyrh gSA dhV çdksi de yxrs gSa vkSj feêh dh xq.koÙkk fu;af=r jgrh 

gSA fu;e ;g gS fd dHkh Hkh ,dy Qly i)fr ugha viukuk pkfg;s ,dchti=h Qly dh rqyuk 

esa ;fn f}chti=h Qly mxk;sa rks vf/kd ykHk gksrk gS tSls Tokj vkSj vjgj dks 33׃ ;k 42׃ dh 

iafä esa mxk ysukA  blh rjg vjgj esa frygu 13׃] dikl vkSj lks;chu dks 11׃] Tokj   eDdk lax 

lks;chu 12׃ ;k 42׃ vuqikr esa eDdk&rqj dks 41׃ esa] lks;chu&eDdk dks 32׃ esa rFkk Tokj&mM+n 
dks 42׃ vuqikr esa mxkuk vf/kd ykHkçn gksrk gSA ;g Hkh /;ku j[kuk gksrk gS fd bu Qlyksa esa 

de ls de jlk;u [kknksa dk mi;ksx djsaA vPNk rks ;g gS fd xkscj[kkn oehZdEiksLV dk leqfpr 

ç;ksx djsa ftlls e`nk thfor jgdj fujarj iks"k.k nsus esa leFkZ jgsxh  losZ HkoUrq lqf[ku% losZ lUrq 

fujke;k  mfä lkFkZd gksxhA 


