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Vdh ,d tM+h&cwVh okyk ikS/kk gSA vk;qosZn esa blds ckjs esa dkQh egRoiw.kZ ckrsa crkbZ xbZ gSaA 

çkphu le; ls gh dqVdh dk bLrseky jksxksa ds bykt ds fy, fd;k tkrk jgk gSA dqVdh ,d 

vkS"kf/k;k ikS/kk gksrk gSA ;g cgqr gh dM+ok ,oa ckjgeklh cgqo"khZ; ikS/kk gS vkSj bldh ifÙk;ka 5 ls 

10 lsaVhehVj yEch vkSj iSuh gksrh gSaA çkphu dky ls gh bldk mi;ksx vkS"kf/k cukus ds fy, fd;k 

tkrk jgk gSA dqVdh ,d NksVs ls yxHkx ckyksa okyh ckjgeklh tM+h cwVh gS] tks :V LV‚d ls ,d 

yEch jsaxus okys LVksyu ds lkFk gSA dqVdh dks vU; ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gS tSls & dVqdk] dq#] 

dVoh] drwjksfguh vkSj dVdhA dqVdh ns'k esa fgekpy çns'k] mÙkjkapy] mÙkj çns'k] tEew vkSj 

d'ehj] flfDde vkSj v#.kkpy ijns'k dh igkfM+;k¡ ij mxkbZ tkrh gSaA orZeku le; esa 'kkjhfjd 

LoLFk dks ysdj xzkeh.k ,oa lgokZlh lHkh ijslku gS blds fy, yksx vius iks"kkgkj esa cnyko djus 

yxs gS y?kq /kU; Qlyks esa ik;k tkus okyk dkcksZgkbZMªsV pkoy xsgw o vU; vukt dh rqyuk esa 

vf/kd /kheh xfr ls ikpu gksdj jä esa feyrk gSA blh xq.k ds dkj bu Qlyks dks yksx vius 

Hkkstu dk vo;o cuk jgs gSA ftlds dkju jä esa ldZjk dh ek= vU; vuktks dh rqyuk esa de 

gks tkrh gSA  

 
 

100 xzke dqVdh esa iks"kd rRoksa dh ek=k 

Ø0l0 iks"kd rRo ek=k 

1 çksVhu ¼xzke½ 7.7 

2 Oklk ¼xzke½ 4.7 

3 dkcksZgkbMªsV ¼xzke½ 67.0 

4 ÅtkZ ¼fdyks dSyksjh½ 16.0 

dq 
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5 dSfY'k;e ¼xzke½ 17 

6 vk;jUk ¼fe0xzk0½ 6.0 

7 QkLQksjl ¼fe0xzk0½ 220 

8 eSXuhf'k;e ¼fe0xzk0½ 91.0 

9 ftad ¼fe0xzk0½ 1.82 

 

Hkwfe dh rS;kjh& bldh cqokbZ dk lgh le; uoacj ls ysdj tuojh eghus ds chp dk gksrk gSA 

vYikbu {ks=ksa esa bldh [ksrh ebZ ds ekg esa dh tkrh gSA jsrhyh /kkj okyh feêh dh ijrsa bldh 

[ksrh ds fy, lcls mi;qä ekuh tkrh gSaA dqVdh dh [ksrh ds fy, mi;ksx dh tkus okyh tehu 

dks ,d lIrkg ds fy, lkSjhdj.k ds fy, [kqyk NksM+k tkrk gS] ftlls e`nk dh moZjd {kerk vPNh 

cuh jgsA dqVdh ds mRiknu ds fy, ,d ,dM+ Hkwfe esa yxHkx 50000 ikS/kksa dks yxk;k tk ldrk 

gSA 

[kkn ,oa moZjd& dqVdh ds fy, çfr gsDVs;j ds [ksr esa 20 fdyksxzke u=tu vkSj 20 fdyksxzke 

LQqj rFkk dksnks ds fy, 20 fdyksxzke lYQj vkSj 20 fdyksxzke u=tu dk bLrseky djus ls 

iSnkokj esa vf/kd o`f) gksrh gSA mojZd dh crkbZ xbZ ek=k dks cqokbZ ds le; ns] rFkk blh dh 

vk/kh ek=k dks cqokbZ ds rhu ls 5 lIrkg ds e/; nsuk gksrk gSA blds vfrfjä cqokbZ ds le; tSo 

mojZd ds :i esa 4 ls 5 fdyksxzke ih-,l-ch- dks 100 fdyksxzke feêh ;k dEiksLV ds lkFk feykdj 

çfr gsDVs;j ds [ksr esa MkysA 

cht mipkj& bu chtks dks cqokbZ ls iwoZ Fkk;je ;k esadkstsc 3 fdyksxzke dh ek=k dks çfr 

fdyksxzke cht ds fglkc ls mipkfjr djrs gSA bl mipkj ls cht tfur o feêh tfur jksx dk 

vlj Qly esa cgqr gh de gksrk gSA drkjksa esa yxk, x, chtks dks 7 fdyksxzke dh nwjh ij yxk;k 

tkrk gS] rFkk drkjs Hkh 20&25 l¢eh0 dh nwjh ij rS;kj dh tkrh gSA dksnks ds chtks dks 2&3 l¢eh0 

dh xgjkbZ esa yxkuk gksrk gSA 

cqokbZ dk le;& dqVdh dh cqokbZ cht ds :i esa djrs gSA bu chtks dks o"kkZ 'kq: gksus ds i'pkr~ 

cksuk 'kq: dj nsuk pkfg,A 'kh?kz cqokbZ djus ls vf/kd mit çkIr gksrh gS] rFkk dhV vkSj jksx dk 

çHkko Hkh de ns[kus dks feyrk gSA lw[kh dksnks dh cksuh ekulwu vkjEHk gksus ds 10 fnu igys dj 

nh tkrh gSA vU; fof/k;ksa dh rqyuk esa blls vf/kd mRiknu çkIr gksrk gSA tqykbZ eghus ds var esa 

cksuh djus ij Qly esa ruk eD[kh dhV jksx dk çdksi ugha c<+rk gSA 

cht dh ek=k& dqVuh dh [ksrh esa Hkwfe ds vuqlkj mUur fdLe ds chtks dk pquko djsA ftu {ks=ksa 

dh Hkwfe iFkjhyh] nkseV] e/;e xgjh] de mitkÅ Hkwfe esa tYn idus okyh Qly rFkk vf/kd o"kkZ 

okyh txgksa ij nsj ls idus okyh fdLe dks cks,A y?kq /kkU; dh Qlyksa esa çfr gsDVs;j ds [ksr esa 

drkjksa esa cqokbZ djus ds fy, 8 ls 10 fdyksxzke cht yxrs gS] rFkk fNVdko Hkwfe esa 12&15 

fdyksxzke chtks dh t:jr gksrh gSA y?kq /kkU; Hkwfe esa vDlj fNVdko fof/k dk bLrseky fd;k 

tkrk gSA  

mUur'khy fdLes& 

mUur fdLes 
mRiknu 

le; 
ikS/ks dh fo'ks"krk 

çfr gsDVs;j 

mRiknu 

Tokgj dqVdh 

&1 

 

75&80 

fnu 

bl fdLe esa ckyh 22 l¢eh0 yach gksrh gS] ftldk cht 

gYdk dkyk gksrk gSA 
8&10 fDoaVy 

tokgj dqVdh 

&8 
80&85 

fnu 
bldk cht vkdkj esa vaMkdkj vkSj gYdk Hkwjk gksrk gSA 8&10 fDoaVy 

lh-vks- &2 
80&85 

fnu 

blesa iks/kk 80 l¢eh0 yack vkSj 8&9 fdYyks okyk gksrk 

gS] ftles gYds Hkwjs jax ds nkus fudyrs gSA 
9&10 fDoaVy 

ih-vkj-lh& 3 
75&80 

fnu 
bldk iks/kk 100&110 l¢eh0 yack gksrk gSA 8&10 fDoaVy 

tokgj dqVdh 

&2 

75&80 

fnu 
bldk cht vkdj esa v.Mkdkj vkSj gYdk Hkwjk gksrk gSA 8&10 fDoaVy 
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ch- ,y-& 6 
60&80 

fnu 
bldk cht vkdj esa v.Mkdkj vkSj gYdk Hkwjk gksrk gSA 10&15 fDoaVy 

ch- ,y-& 4 
90&95 

fnu 
bldk cht vkdj esa v.Mkdkj vkSj gYdk Hkwjk gksrk gSA 10&12 fDoaVy 

t¢-d¢-& 4 
65&70 

fnu 
bldk iks/kk 95&100 l¢eh0 yack gksrk gSA 8&10 fDoaVy 

 

[kjirokj fu;=.k& dqVdh dh Qly esa [kjirokj dks jksdus ds fy, fujkbZ&xqM+kbZ dh tkrh gSA 

blds vykok ftu txg ij ikS/ks ugha mxs gksrs gS] rks ftl txg ?kus ikS/ks yxs gks ogk ls m[kkM+ 

dj yxk ns] rkfd ikS/kksa dh la[;k fujarj cuh jgsA xqM+kbZ dks 20 fnu ds varjky esa djuk gksrk gS] 

ikuh fxjus ds nkSjku ;g çfØ;k djuk loksZÙke gksrk gSA 

dhV fu;=.k& 

dhV fu;=.k 

ruk eD[kh 

500 yhVj ikuh esa 2-5 yhVj ,tkfMfjDVhu dks feykdj çfr gsDVs;j ds [ksr esa 

fNM+dko djs] ;k 500 yhVj ikuh esa bfeMkDyksçhM 150 feyh0 Mk;feFkks,V 30 Ãlh0 

750 feyh0 dh ek=k dks ikuh esa feykdj mldk fNM+dko djsA blds vykok 20 

fdyksxzke feFkkby iSjkfFk;ku MLV dk Hkqjdko çfr gsDVs;j ds [ksr esa djsA 

dqVdh dh 

xky fet 

Dyksjik;jhQkl 1 yhVj ;k 20 fdyksxzke Dyksjik;jhQkl ikmMj dk Hkqjdko çfr 

gsDVs;j dh nj ls djs 

dqVdh dk 

QQksyk Hk`ax 

500 yhVj ikuh esa 1 yhVj Dyksjik;jhQkl nok dks feykdj çfr gsDVs;j ds [ksr esa 

fNM+dsA 

dacy dhV 

¼gs;j dsVj 

fiyj½ 

çfr gsDVs;j dh Qly esa 20 fdyksxzke MLV ds lkFk feFkkby iSjkfFk;ku dh 2 

çfr'kr dk Hkqjdko djs| 

 

jksx ,oa fu;=.k& 

jksx fu;a=.k 

daMok jksx 
çfr fdyksxzke cht dh nj esa 2 fdyksxzke ohVkosDl dks feykdj chtks dks 

mipkfjr djs] rFkk jksxxzLr chtks gVk nsA 

dksnksa dk 

/kkjhnkj jksx 

l jksx ls cpko ds fy, cht cqokbZ ds 40 ls 45 fnu i'pkr~ 500 yhVj ikuh esa 

1 fdyksxzke esUdkstsc nok dks feykdj çfr gsDVs;j [ksr esa fNM+dsA 

dqVdh dk 

e`nqjksfey xzflr 

¼MkÅuh feYM;w½ 

cqokbZ ds 40 ls 45 fnu i'pkr~ 500 yhVj ikuh esa Mk;Fksu tsM&78 15 fdyksxzke 

dh ek=k dk ?kksy cukdj] çfr gsDVs;j ds [ksr esa 15 fnu ds varjky esa 

fNM+dko djsA 

 

Qly dh dVkbZ& dqVdh ds ikS/ks 3 ls 5 eghus esa iwjh rjg ls ifjiDo gks tkrs gSaA tehu dh 

ÅapkbZ ds fglkc ls budh çtuu dh çfØ;k vyx&vyx gksrh gS- vYikbu {ks=ksa esa ikS/ks flracj ls 

vDVwcj eghus ds chp gh iwjh rjg ifjiDo gks tkrs gSa] tcfd de ÅapkbZ okys {ks=ksa esa ;g ikS/ks 

flracj ekg ds 'kq: esa ifjiDo gksus yxrs gSaA Hkkjr ns'k esa vf/kdrj fdlku dqVdh dh dVkbZ 

flracj ekg ds 'kq#vkrh fnuksa esa gh 'kq: dj nsrs gSaA 

HkaMkj.k&dqVdh ds tM+ksa dks dkQh vPNs ls lq[kk;k tkrk gS vkSj ueh ls cpkus ds fy, bl twV dh 

FkSfy;ksa esa lqjf{kr j[kk tkrk gSA ,d ,dM+ tehu esa yxHkx 400 ls 600 fdyksxzke dqVdh dk 

mRiknu gksrk gSA vkidks crk nsa fd dqVdh dk thou pØ rhu o"kksaZ dk gksrk gS] ftlesa blds chtksa 

dks idus esa yxHkx 1 ls 2 o"kZ dk le; yx tkrk gSA 


