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सरंक्षित खतेी: एक जलवायु स्माटि कृक्षि और उभरता कृक्षि व्यवसाय उद्यम 
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माचल प्रदिे, भारत के उत्तरी भाग में क्षस्ित राज्य, अपनी कृक्षि अभ्यासों में धीरे-धीरे सरुक्षित 

उत्पादन तकनीकों को अपना रहा ह।ै सुरक्षित उत्पादन में विाि और अनुकूल तापमान की क्षस्िक्षतयों स े

पूध जाने वाले ग्रीनहाउस या पॉलीहाउस जसैे क्षनयंक्षित वातावरणों का उपयोग करता ह।ै यह तकनीक 

पूधों को कठठन आबादी वाली मौसमी क्षस्िक्षतयों से बचान ेमें मदद करती है, क्षजससे उत्पादन और गुणवत्ता 

में सुधार होता ह।ै क्षहमाचल प्रदिे में, सुरक्षित उत्पादन का महत्व बढ़ रहा ह ैक्योंकक इसका पूधों के क्षवकास 

की संभावना, फसलों को कठठन मौसम से सरुक्षित करने और कुल उत्पादन को सुधारने की िमता ह।ै राज्य 

सरकार ककसानों को इन तकनीकों को अपनाने के क्षलए उपदान और तकनीकी समििन प्रदान करके 

उत्साक्षहत कर रही ह।ै राज्य में कई ककसानों ने पॉलीहाउस का उपयोग करना िुरू ककया है, क्षविेि रूप से 

उन िेिों में जहााँ अत्यक्षधक मौसमी क्षस्िक्षतयों का सामना करना पड़ता ह ै या उच्च ऊचाइयों में ह ै जहााँ 

पारंपठरक खुले खेती का सामना कठठन ह।ै य ेपॉलीहाउस में आधुक्षनक ससंचाई प्रणाली, जलवायु क्षनयंिण 

उपकरण और अन्य प्रौद्योक्षगककयों से सुसक्षित होते हैं जो एक आदिि उगाने के वातावरण बनाने में मदद 

करते हैं। 

 कृक्षि में क्षवक्षभन्न प्रकार हैं, क्षजनमें प्रत्येक की क्षवक्षिष्ट क्षविेिताएाँ और क्षवक्षधयााँ िाक्षमल होती हैं। 

जीक्षवकोपाजिन कृक्षि ने उस ेघास-फूस या स्िानीय समुदाय को अपनान ेके क्षलए प्रोत्साक्षहत ककया है, जो कक 

आम तौर पर पारंपठरक और श्रम-मेहनती को मंजूरी दतेा ह।ै क्षमक्षश्रत कृक्षि उद्योग और समुद्र तट के क्षवकास 

में िाक्षमल ह,ै क्षजसमें एक-दसूरे का समग्र क्षनमािण, उत्पादन और आय मुख्य रूप स ेक्षनमािण के क्षलए िाक्षमल 

ह।ै पलांटेिन कृक्षि चाय, कॉफी, या ताड़ का एक ही क्षवपणी फसल के क्षविेि बड़ ेपैमाने पर खेती करने पर 

ध्यान कें कद्रत करती ह,ै क्षजसमें क्षविेि पंूजी क्षनवेि की आवश्यकता होती ह।ै पिु पालन, या उपासना कृक्षि, 

मांस, दधू, और अन्य उत्पादों के क्षलए जानवरों को पालन करन ेका काम िाक्षमल है, क्षजसमें भेड़-बकठरयों 

की पालन, गाय-भैंसों की पालन और मुगी पालन जैसे क्षवक्षभन्न प्रकार होते हैं। घुमंतु कृक्षि उन संगठनों द्वारा 

अभ्यस्त की जाती ह ैजो चारण और पानी के क्षलए उनके पिुओं के क्षलए ताजगी वाले चारागृह की खोज 

करन े के क्षलए चलते हैं। य े क्षवक्षभन्न कृक्षि प्रकार सम्पकि  करत ेहैं क्षवक्षिष्ट आवश्यकताओं को और जलवायु, 

भूगोल, सांस्कृक्षतक पौधे और आर्ििक क्षववेक जैसे कक पौधे प्रभाक्षवत होत ेहैं। गेह ंकी खतेी का सामना अलग-

अलग कहाक्षनयों का सामना करना पड़ता ह,ै क्षविेि रूप से पयािवरण संबंधी अक्षधकाठरयों के पयिवेिण पर। 

संरक्षित कृक्षि स्िाक्षपत करने के क्षलए काम करने की ये क्षवक्षधयां यहां दी गई हैं। 

क्षह 
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सरंक्षित खतेी प्रौद्योक्षगकी 

 संरक्षित खेती प्रौद्योक्षगकी वनस्पक्षत क्षवकास के क्षलए क्षनयंक्षित वातावरण बनाने के क्षलए प्रयुक्त 

क्षवक्षभन्न उपकरणों और तकनीकों की एक शे्रणी को िाक्षमल करती ह।ै मुख्य घटकों में िाक्षमल हैं सादा 

उपयोग होने वाल ेखाद्य पदािों स ेबन ेहठरत घर के सरंचनाएं, तापमान और हवाई वायु क्षनयंिण के क्षलए 

जलवायु क्षनयंिण प्रणाक्षलयााँ, और प्रकाि के क्षलए कृक्षिम प्रकाि प्रणाक्षलयााँ। क्षपपी और हाइड्रोपोक्षनक्स जैस े

कुिल ससंचाई प्रणाक्षलयााँ पादप की जड़ों तक पानी और पोिण पहाँचाती हैं। कोको कोईर, पानी, वाय,ु आकद 

जैसे क्षवकक्षल्पक क्षवकसान साधन या उपादान रेत को पारंपठरक क्षमट्टी के स्िान पर लाते हैं। पयािवरणीय 

मॉक्षनटररंग और क्षनयंिण प्रणाक्षलयााँ तापमान, आद्रिता और पोिण स्तर जैसे पैरामीटर को मापन और 

समायोक्षजत करने के क्षलए सेंससि का उपयोग करती हैं। स्वचालन और रोबोठटक्स क्षवक्षभन्न कायों में 

बोनसाई, कटाई और कीट प्रबंधन की सहायता करते हैं। एकीकृत कीट प्रबंधन रणनीक्षतयााँ की कायिक्षनदिे 

व्यापक रूप से प्रयुक्त की जाती हैं ताकक कीट और रोगों को प्रभावी रूप से क्षनयंक्षित ककया जा सके। सभी 

इन प्रौद्योक्षगककयों के साि, उन्नक्षत संरक्षित खेती में उत्तम क्षवकास और उत्पादकता को बढ़ाने के क्षलए 

भूक्षमका क्षनभाती ह।ै सरंक्षित खेती का उद्दशे्य फसलों को अनकूुल वातावरण प्रदान करना ह ैजो सदी में 

भारी बफि बारी या गर्मियों में अत्यक्षधक उच्च तापमान जसैी अनुकूलक्षस्िक्षतयों स ेबचाता ह।ै इसमें फसलों को 

हाक्षनकारक क्षस्िक्षतयों से बचाने के क्षलए संरचनाएाँ और प्रौद्योक्षगककयों का उपयोग करता ह ैजो एक क्षनयंक्षित 

और उत्तम क्षवकास वातावरण प्रदान करने के क्षलए हैं। क्षवकासिील दिेों में, संरक्षित खेती की लो तकनीकें  

आमतौर पर प्रयुक्त की जाती हैं। 

जलवाय ुस्माटि कृक्षि के रूप में सरंक्षित खतेी प्रौद्योक्षगकी 

 जलवायु पठरवतिन उधारणों और वायुसंरचना के क्षवस्ताठरत अवक्षधयों में हई दीघिकाक्षलक पठरवतिनों 

की क्षविेिता करता ह।ै इस लेख का प्रमुख ध्यान कृक्षि, जलवायु पठरवतिन और कृक्षि उद्यक्षमता के तीन प्रमुख 

पहलुओं पर ह।ै इसमें जलवायु पठरवतिन के साि साि ससु्त खेती क्षवक्षधयों को प्रोत्साक्षहत करना, ककसानों 

को जलवायु सूचना और सलाह सेवाए ंप्रदान करना, ऋण और बीमा जैसे क्षवत्तीय उपकरणों की पहचं और 

जलवायु-बुक्षिमान कृक्षि के क्षलए योग्यता क्षनमािण कायिक्रम िाक्षमल हैं। संरक्षित उत्पादन जलवायु-सहनिील 

कृक्षि में एक महत्वपूणि भूक्षमका क्षनभाता ह ैऔर कई लाभ प्रदान करता है: 

1. जलवाय ुजोक्षखम को कम करना: सरंक्षित उत्पादन वातावरण को स्िाक्षपत करता ह,ै जो की जलवाय ु

पठरवतिन स ेजुड़ी वायरुि मौसमी क्षस्िक्षतयों के पौधों की भरपूरता को कम करता ह।ै यह फसलों को 

अत्यक्षधक तापमान, सूखा, भारी विाि या तूफान जैसे जोक्षखमों से सुरक्षित करता है, जो कक अनुपाक्षतक 

फसल की क्षवकास और उत्पादकता पर नकरात्मक प्रभाव डाल सकते हैं। यह चनुौतीपूणि जलवाय ु

क्षस्िक्षतयों में भी अक्षधक क्षवश्वसनीय और क्षस्िर उत्पादकता सुक्षनक्षित करता ह।ै 

2. क्षवस्ततृ उगाई की अवक्षधयों: जलवायु पठरवतिन पारंपठरक उगाई की अवक्षधयों को अवरुि कर सकता 

ह।ै लेककन सरंक्षित उत्पादन ककसानों को उनके उत्पादन काल को क्षवस्ताठरत करन ेकी अनुमक्षत दतेा ह।ै 

एक क्षनयंक्षित वातावरण प्रदान करके, ककसान सामान्य काल के बाहर फसल उगा सकत ेहैं और जलवाय ु

संबंक्षधत सीमाओं का समायोजन कर सकते हैं। यह क्षवनम्रता बनाने में मदद करती ह ैऔर ताजगी स े

भरपूर और क्षस्िर उत्पादकता सुक्षनि करती ह।ै 

3. पानी प्रबधंन: जलवायु पठरवतिन के प्रभाक्षवत िेिों में पानी की कमी एक महत्वपूणि सचंता ह।ै संरक्षित 

उत्पादन तंिों जैसे कीचड़ा ससंचाई या हाइड्रोपोक्षनक्स, चुस्त जल प्रबंधन की अनुमक्षत दतेे हैं। सरंक्षित 

संरचनाओं के भीतर ससंचाई के क्षनदके्षिका और कम से कम पानी की वाष्पीकरण जल सवारी को 

अनुकूक्षलत करने में मदद करते हैं। यह जल संपे्रिण के बेहतर समििन और सहनिीलता में सुधार करता 

ह।ै 
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4. फसलों की सधुारी आनकूुलता: सरंक्षित उत्पादन ककसानों को पठरवर्तित जलवाय ुक्षस्िक्षतयों के अनुकूल 

होने वाली फसलें उगाने की िमता प्रदान करता ह।ै ककसान जलवाय-ुसहनिील फसल क्षवक्षवक्षधयों का चयन 

कर सकत े हैं, क्षजन्हें तापमान, सूखा या रोग जसैी कठठनाईयों का सामना करन े के क्षलए प्रजनन या 

आनुवंक्षिक संिोधन ककया गया ह।ै एक क्षनयंक्षित वातावरण द्वारा यह संभाक्षवत फसलों की सफल उगाई को 

सुक्षनक्षित करन ेमें मदद करता ह,ै जो कृक्षि प्रणाली की जलवायु पठरवतिन के क्षलए संवेदनिीलता को कम 

करता ह।ै 

5. कीट और रोग का दबाव कम होना: जलवायु पठरवतिन से कीट और रोग के पैटनि में बदलाव हो सकता ह,ै 

क्षजसस े फसल के नुकसान का खतरा बढ़ सकता ह।ै संरक्षित खतेी कीटों और बीमाठरयों के क्षखलाफ एक 

भौक्षतक बाधा प्रदान करती ह,ै क्षजसस ेरासायक्षनक कीटनािकों पर क्षनभिरता कम हो जाती ह।ै एकीकृत कीट 

प्रबंधन प्रिाओं को संरक्षित संरचनाओं के भीतर अक्षधक प्रभावी ढंग से लागू ककया जा सकता है, क्षजसमें 

जैक्षवक क्षनयंिण क्षवक्षधयां और लाभकारी कीड़ों का उपयोग िाक्षमल ह।ै 

6. काबिन कैपचर और भडंारण: ग्रीनहाउस जैसी सलंन स सरंचनाए,ं जो संरक्षित खतेी प्रणाक्षलयों का क्षहस्सा हैं, 

काबिन डाइऑक्साइड को फंसाने की िमता रखती हैं। इन संरचनाओं के भीतर CO2 को एकक्षित और 

धारण करके, संरक्षित खेती ग्रीनहाउस गैस उत्सजिन को कम करने और जलवायु पठरवतिन से क्षनपटने के 

प्रयासों में सहायता करने में भूक्षमका क्षनभा सकती ह।ै 

      

क्षनष्किि  

 संरक्षित वृक्षष्टकरण जलवाय-ुसहनिीलता की तकनीक और एक उभरते हए कृक्षि व्यवसाय के रूप में 

कायि करता ह।ै यह उन्नत प्रणाक्षलयों का एक क्षहस्सा ह ैजो फसलों को जलवायु पठरवतिन के हाक्षनकारक 

पठरणामों से बचान े के क्षलए क्षनयंक्षित वातावरण प्रदान करती ह,ै जो इसे एक सहनिील खेती दकृ्षष्टकोण 

बनाता ह।ै वृक्षष्टकरण के द्वारा वृक्षि कराने, बदलते जलवायु का अनुकूलन करने और संसाधन कुिलता को 

अनुकूक्षलत करने के माध्यम से, संरक्षित वृक्षष्टकरण ककसानों को जलवायु संबंधी जोक्षखमों को कम करने और 

सतत फसल उत्पादन सुक्षनक्षित करने की िमता प्रदान करता ह।ै यह साि ही, यह नए बाजार अवसरों को 

खोलता ह,ै साल भर ताजगी वाले उत्पाद की मांग को पूरा करने और ककसानों को अपने उत्पादों को 

क्षवक्षभन्न बनाने की िमता प्रदान करता ह।ै जलवायु क्षनयंिण, स्वचालन और डटेा क्षवशे्लिण में तकनीकी 

उन्नक्षतयों का एकीकरण भी संरक्षित वृक्षष्टकरण की प्रभावकाठरता और उत्पादकता को बढ़ाता ह।ै यह आगे 

बढ़ते कृक्षि उद्यक्षमता िेि के क्षवकास को और बढ़ाता ह।ै संरक्षित वृक्षष्टकरण को अपनाकर, ककसान न केवल 

जलवायु पठरवतिन का सामना करत ेहैं, बक्षल्क सुस्त और समृि कृक्षि व्यवसाय स्िाक्षपत करते हैं। इस प्रकक्रया 

से उन्होंने कृक्षि उद्योग की समग्र सहनिीलता और ठटकाऊता में बड़ा योगदान ककया ह।ै 


