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टटकाऊ कृषि में मदृा उर्िरता सकेंतकों का महत्र् 

(अषििके कुमार शकु्ला एर् ं*डॉ. सदंीप उपाध्याय) 

मृदा षर्ज्ञान षर्िाग, रानी लक्ष्मी बाई केन्द्रीय कृषि षर्श्वषर्द्यालय, झााँसी 
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êh dh moZjrk ladsrd vkil eas tqMs+ gq, gaS avkSj feêh es amudh fLFkfr feêh&ikS/ks ç.kkyh ds 

dkedkt ij ldkjkRed vkSj udkjkRed çHkko Mkyrh gSA lkewfgd :i ls ;g ladsrd oks 

xq.k gSa tks feêh ds lexz LokLF; vkSj ikni mRikndrk esa ;ksxnku djrs gSaA fVdkÅ —f"k ds fy, 

bu ladsrdksa dh le> vfr egRoiw.kZ gS] D;ksafd ;g ladsrd ikni iks"kdrRoksa dh miyC/krk dks 

vuqdwfyr djus] ikS/kksa dh o`f) dks c<+kok nsus vkSj i;kZoj.kh; çca/ku djus esa enn djrs gSaA bu 

xq.kksa dks HkyhHkkWfr 'kkfey djus okyk e`nk LokLF; ewY;kadu fdlkuksa dh e`nk çca/ku ds oSKkfud 

rkSjrjhdksa] iks"kd rRoksa ds vuqç;ksx vkSj Qly pØ ds ckjs esa Rofjr fu.kZ; ysus esa tk¡pdrkZ dks 

l{ke cukrk gS] tks varr% fVdkÅ —f"k ç.kkfy;ksa eas ;ksxnku nsrk gSA 

çfr'kr e`nk dkcZfud dkcZu% dkcZfud dkcZu feêh esa ekStwn dkcZfud inkFkksaZ dh ek=k dk ekin.M 

gSA bl dkcZu dh mRifÙk e`r ikS/kksa vkSj tkuojkas ds fo?kfVr vo'ks"kksa ls gksrh gSA ;g dkcZu gh 

feêh esa fo|eku leLr lw{ethoksa dk Hkkstu gSA dkcZfud dkcZu dh feêh esa leqfpr ek+++=k gksus ls 

ikS/kksa ds fy;s ykHkdkjh vla[;lw{e xfrfof/k;ksa dks c<+kok feyrk gSA blhls feêh ltho jgrh gS 

vr% feêh esa tSfod dkcZu inkFkZ i;kZIr gksuk ikS/kksa dh o`f) esa Hkh lgk;d gSA iks"kd rRoksa dh 

miyC/krk vkSj lexz feêh ds LokLF;  miyC/k tSfod dkcZu inkFkZ ij fuHkZj djrk gSA ;g 

dkcZfud dkcZu feêh dh lajpuk] ty /kkj.k {kerk vkSj iks"kd pØ dks c<+kdj feêh ds LokLF; dks 

etcwrh nsrk gSA  

feêh dk ih-,p% eǹk ih,p feêh dh vEyrk ;k {kkjh;rk dk eki gSA ;g feêh esa iks"kd rRoksa dh 

miyC/krk vkSj ekbØksfc;y xfrfof/k dks çHkkfor djrk gSA fofHkUu ikS/kksa dh ih,p çkFkfedrk, 

vyx&vyx gksrh gSa] vkSj feêh dk ih,p iks"kdrRoksa dh ?kqyu'khyrk vkSj ikS/kksa dh tM+ksa }kjk xzg.k 

dks çHkkfor djrk gSA fof'k"V Qlyksa ds fy, mfpr feêh ih,p jsat cuk, j[kus ls iks"kd rRoksa dh 

miyC/krk dks vuqdwfyr djus esa enn feyrh gS vkSj iks"kd rRoksa dh deh ;k fo"kkärk dks jksdk 

tk ldrk gSA 

fo|qrpkydrk ¼bZlh½% bZlh fo|qr çokg lapkfyr djus dh feêh dh {kerk dk ,d eki gS vkSj ;g 

e`nk ty esa ?kqyu'khy yo.kksa dh lkaærk dks bafxr djrk gSA mPp bZlh Lrj] feêh esa 

lksfM;e&iksVsf”k;e ds DyksjkbM] lYQsV] dkcksZusV vkSj ckbZ dkcksZusV okys yo.kksa dh mifLFkfr dk 

ladsr ns ldrk gS] tks lw{e ek=k esa ikS/kkas ds fodkl ij gkfudkjd çHkko Mky ldrs gSa vkSj iks"kd 

rRoksa ds xzg.k dks lhfer dj ldrs gaSA bZlh dh fuxjkuh ls feêh dh yo.krk dk vkdyu djus 

vkSj ued lap; dks de djus ds fy, tSlh mfpr Loh—r çca/ku fuNkyu ^yhfpax^ fof/k dk 

fu/kkZj.k djus esa enn feyrh gSA 

miyC/k iks"kd rRo% LFkwy vkSj lw{e iks"kd rRoksa lfgr feêh ds iks"kd rRo ikS/kksa dh o`f) vkSj 

fodkl ds fy, vko';d gSaA feêh esa iks"kd rRoksa dh miyC/krk dkcZfud inkFkZ ds vi?kVu] ih,p 

vkSj iks"kd pØ.k çfØ;kvksa tSls dkjdksa ij fuHkZj djrh gSA ;g rRo tSo Hkw jklk;fud pdz ds 

fe 
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:ikUrj.k ls izkIr gksrs gSa vr% :ikUrj.k esa budk iz;ksx”kkyk&fo”ys’k.k djds ikS/ks dks bud s [kfut 

inkFkksaZ dh miyC/krk irk djh tkrh gSA  

ikS/kksa dh o`f) gsrw e`nk moZjrk ds iks"kd rRo 

mRikndrk vkSj lexz Qly xq.koÙkk ds fy, i;kZIr iks"kd rRo Lrj egRoiw.kZ gSa bldh ek=kRed 

vko';drk ds vk/kkj ij çeq[k vkSj lw{e iks"kd rRoksa dks oxhZ—r fd;k x;k gS vkSj ;s bl çdkj 

gSa%  

ikni çeq[k iks"kd rRo 

v½ ukbVªkstu ¼N½% ukbVªkstu ikS/kksa dh o`f) ds fy, vko';d gS vkSj çksVhu la'ys"k.k] iÙkh fodkl 

vkSj lexz ikS/ks dh 'kfä esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS] gkykafd] ukbVªkstu;qDr jklk;fud [kknksa ds 

vR;f/kd mi;ksx ls ty çnw"k.k vkSj xzhugkml xSl mRltZu tSls i;kZoj.kh; eqís Hkh izdV gks 

ldrs gSaA 

c½ Q‚LQksjl ¼P½% Q‚LQksjl ikS/kksa esa ÅtkZ gLrkarj.k] tM+ fodkl vkSj Qyus ds fy, egRoiw.kZ gSA 

feêh esa QkLQksjl dh miyC/krk LoLFk Qly LFkkiuk esa lgk;rk djrh gS] Q‚LQksjl Li’V :i ls 

tM+ra= dks c<+krh gS vkSj Qly dh lEiw.kZ xq.koÙkk esa lq/kkj djrh gSA 

l½ iksVsf'k;e ¼K½% iksVsf'k;e ikS/kksa esa ,atkbe lfØ;.k vkSj iks"kdrRo ifjogu lfgr dbZ 'kkjhfjd 

çfØ;kvksa eas 'kkfey gSA ;g jksx çfrjks/kd {kerk] ty mi;ksx n{krk es a;ksxnku nsrk gS vkSj lw[ks esa 

ruko dh fLFkfr ds çfr lgu'khyrk c<+krk gSA 

ikni lw{eiks"kd rRo 

d½ vk;ju ¼Fe½% vk;ju DyksjksfQy la'ys"k.k ds fy, egRoiw.kZ gS vkSj ikS/kks aesa çdk'k la'ys"k.k vkSj 

ÅtkZ mRiknu esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA vk;ju dh deh ls gfjrghurk ^Dyksjksfll* fn[krh gS 

ifÙk;ka ihyh gks ldrh gSa HkksT;inkFkZ LVkpZ de curk gS vkSj Qly mRikndrk ?kV tkrh gSA 

[k½ ftad ¼Zn½% ftad fofHkUu ,atkbe xfrfof/k;ksa esa 'kkfey gS vkSj ikS/kksa ds gkeksZu mRiknu] çksVhu 

la'ys"k.k vkSj dkcksZgkbMªsV p;kip; esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA FkksMs ls ftad dh deh ls Hkh 

ikS/kksa dk fodkl #d ldrk gS] iSnkokj de gks ldrh gS vkSj iks"kd rRoxzg.k djus esa fnDdr gks 

ldrh gSA 

x½ eSaxuht ¼Mn½% eSaxuht ikS/kksa esa çdk'k la'ys"k.k] ,atkbe lfØ;.k vkSj ukbVªkstu p;kip; ds 

fy, vko';d gSA eSaxuht dh deh ls f'kjkvksa ds chp ihykiu ¼baVjosuy Dyksjksfll½ gks ldrk gS 

vkSj vuqekfur Qly dh iSnkokj de gks ldrh gSA 

?k½ d‚ij ¼Cu½% d‚ij çdk'k la'ys"k.k] 'olu vkSj fyfXuu la'ys"k.k lfgr dbZ p;kip; çfØ;kvks 

aesa 'kkfey gSA ;g ikS/kksa ds çtuu fodkl] jksx çfrjks/kd {kerk vkSj ,atkbe xfrfof/k;ksa esa ;ksxnku 

nsrk gSA rkacs dh deh ds ifj.kke Lo:i eqj>kuk] ifÙk;ksa dh fo—fr vkSj vuqekfur Qly dh 

iSnkokj de gks ldrh gSA 

blh rjg] mitkÅ feêh esa ikS/kks adh o`f) ds fy, vko';d iks"kd rRoksa] tSls ukbVªkstu] QkLQksjl] 

iksVsf'k;e vkSj lw{e iks"kd rRoksa dk b"Vre larqyu gksrk gSA LoLFk Qly fodkl] mPp iSnkokj 

vkSj iks"kdrRoksa ls Hkjiwj [kk|kUu mRiknu dk vk/kkj cukus ds fy, feêh dh moZjrk cuk, j[kuk 

vko';d gSA 

fdlku eǹk ijh{k.k vkSj ç;ksx'kkyk fo'ys"k.k dk;ZØe dk mi;ksx djds e`nk LokLF; 

ewY;kadu djkrs gSa fdUrq leqfpr tkx:drk dk vHkh Hkh vHkko cuk gqvk gS bl deh dks nwj djus 

ds fy;s d`f’k fo”ks’kKksa d`f’k Nk=ksa vkSj fdlku ds e/; ijLij laokn rFkk tkx:drk dk;ZØe gksus 

furkar vko”;d gSa vkSj bldk mís'; fuEufyf[kr y{;ksa dks çkIr djuk gks ldrk gS% 

1- e`nk LokLF; dks le>uk% dk;ZØe dk mís'; e`nk LokLF; vkSj —f"k esa blds egRo ds ckjs esa 

fdlkuksa dh le> dks c<+kuk gSA bldk mís'; mUgsa feêh ds LokLF; dh vo/kkj.kk] blds ?kVdksa 

vkSj ;g ikS/kksa dh o`f)] mRikndrk vkSj fLFkjrk dks dSls çHkkfor djrk gS] ls ifjfpr djkuk gSA 
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izeq[k eǹk moZjrk ladsrd e`nk uewuk ladyu djrs foKkuh 

  

O;kogkfjd vuqHko ls e`nk ijh{k.k djrk foKkuh fdlkuksa ds lkFk tqMko o ijLij okrkZ 

2- e`nk ijh{k.k esa O;kogkfjd vuqHko% dk;ZØe Nk=ks adks e`nk ijh{k.k djus esa O;kogkfjd vuqHko 

çnku djrk gSA bldk mís'; mUgs afeêh ds uewus ,d= djus] cqfu;knh ç;ksx'kkyk ijh{k.k djus 

vkSj feêh ds LokLF; ekinaMksa dk vkdyu djus ds fy, ifj.kkeksa dh O;k[;k djus ds dkS'ky vkSj 

Kku ls ySl djuk gSA 

3- lrr eǹk çca/ku ds ckjs esa tkx:drk% bu dk;ZØeksa dk mís'; fVdkÅ eǹk çca/ku çFkkvksa ds 

egRo ds ckjs esa Nk=ksa ds chp tkx:drk c<+kuk gSA ;g mUgsa e`nk laj{k.k] iks"kd rRo çca/ku] 

tSfod la'kks/ku vkSj vU; oSKkfud rkSjrjhdksa ds ykHkksa ds ckjs esa f'kf{kr djrk gS tks feêh ds 

LokLF; eas lq/kkj djrs gSa vkSj fVdkÅ —f"k ds vk/kkj dk leFkZu djrs gSaA 

4- fdlkuksa ds lkFk lg;ksx% bu dk;ZØeksa esa fdlkuksa ds chp tqM+ko vkSj ijLij lg;ksx dks c<+kok 

feyrk gS A bldk mís'; Nk=ksa dks fdlkuksa ds lkFk dke djus muds vuqHkoksa ls lh[kus vkSj 

fdlku {ks= dh feêh ijh{k.kfof/k;ksa dk mi;ksx djds feêh ds LokLF; dk vkdyu vkSj çca/ku 

djus esa lgk;rk djus ds fy, çksRlkfgr djuk gSA 

5- i;kZoj.k çca/ku dks c<+kok nsuk% bu dk;ZØe dk mís'; Nk=ksa esa i;kZoj.k çca/ku dh Hkkouk iSnk 

djuk gSA ;g ty dh xq.koÙkk dh j{kk vkSj ikfjfLFkfrdh ra= dks lajf{kr djus ds fy, feêh 

laj{k.k feêh ds dVko dks de djus vkSj iks"kdrRoksa ds cgko dks jksdus ds egRo ij tksj nsrk gSA 

6- leqnk; dks Kku gLrkarj.k% dk;ZØe dk mís'; Nk=ksa dks e`nk LokLF; tkx:drk ds jktnwr ds 

:i esa l'kä cukuk gSA ;g mUgsa viuk Kku —"kd leqnk;ksa ds lkFk lk>k djusZZ viukus dks c<+kok 

nsus ds fy, çksRlkfgr djrk gSA 

7- Hkfo"; ds —f"k usr`Ro dks çsfjr djuk% dk;ZØe dk mís'; Nk=ksa dks —f"k foKku ;k lacaf/kr {ks=ksa 

esa dfj;j ;k vkxs dh i<+kbZ ij fopkj djus ds fy, çsfjr djuk gSA bldk mís'; fVdkÅ —f"k] 

e`nk laj{k.k esa mudh #fp dks c<+kok nsuk gSA 


