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खरीफ में मक्का की उन्नतशील खतेी 

(*अंककत कुमार1 एव ंजगवीर ससहं2) 

1डॉ. खेम ससहं अकाल कृषि महाषवधालय, इटरनल यषूनवर्सिटी, बरु साषहब, षसरमौर, (षहमाचल प्रदशे)  

2कृषि षवज्ञान ंकेन्द्र, पचपेड़वा, बलरामपुर, (उत्तर प्रदशे) 

*सवंादी लखेक का ईमले पता:  jayant50ak@gmail.com  
 

सान भाई खरीफ मक्का उत्पादक कर अच्छा मुनाफा कमा सकते हैं मक्का षवश्व में खाद्यान्न फसलों की 

रानी कहा ंजाता ह ैक्योंकक इसका उत्पादन क्षमता खाद्यान्न फसलों में सबस ेअषधक  होता ह।ै पहल े

मक्का को षवशेि रूप से गरीबों का भोजन माना जाता था। मक्का को मानव आहार के साथ-साथ चारे व दान े

के रूप में उपयोग में षलया जाता ह,ै अषधक आर्थिक मुनाफा प्राप्त करने के षलए शहरों के आस-पास हरे भुट्टो 

के षलए मक्का की खेती करें। वतिमान में मक्का की षवषभन्न प्रजाषतयों का उत्पादन ककया जा रहा ह ै जैस े

पॉपकॉनि, स्वीटकॉनि एवं बेबीकॉनि आकद। भारत में लगभग 75% मक्का की खेती खरीफ के मौसम में होती ह ै

षवश्व में भारत का मक्का उत्पादन में पांचवा स्थान ह।ै 

भषूम का चयन एव तयैारी:-मक्का की खेती लगभग सभी प्रकार की मृदा में सफलतापूविक की जा सकती ह।ै 

इसके पश्चात उपयुक्त मृदा बुलई मटटयार से दोमट मृदा षजसमें जल षनकास व वायु संचार की उत्तम 

व्यवस्था हो तथा पीएच मान 6.5 - 7.5 के बीच मक्का सफलतापूविक उगाई जा सकती ह।ै 

बआुई का समय:-मक्का की खरीफ ऋतु की खेती मानसनू पर षनभिर करती ह।ै लेककन ससंचाई की सुषवधा 

उपलब्ध होने पर खरीफ में बुवाई का उपयुक्त समय मध्य जून से मध्य जुलाई तक कर सकते हैं। पहाड़ी क्षेत्रों 

व कम तापमान वाले क्षेत्रों में बुआई मई के अंषतम सप्ताह से जून के प्रथम सप्ताह तक की जा सकती ह।ै 

बीज दर व अतंरण:-सामान्द्यता मक्का की एक हके्टर खतेी के षलए लगभग 20 - 25 ककलोग्राम बीज उपयुक्त 

होता ह ैतथा पौधों में भूतों की अच्छी गुणवत्ता के षलए पौधा से पौधा 20-25 सेंटीमीटर वह लाइन स े

लाइन 60-75 सेंटीमीटर अंतरण रखते हैं 

बीज उपचार:-षवषभन्न प्रकार के रोग बचाव के षलए बीज को बुआई से पहल ेकैप्टन व बावस्टीन के बराबर 

अनुपात का 2 ग्राम प्रषत ककलोग्राम बीज की दर स ेउपचाटरत करत ेहैं 

बवुाई की षवषध:-मक्का की फसल स्वस्थ व अषधक उत्पादन द,े  इसके षलए पौधों की जड़ों को पयािप्त नमी 

षमलती रह ेऔर जलभराव की समस्या से बचने के षलए उषचत ह ैकक फसल को मैडों पर बोया जाए। बुवाई 

पूवी पषश्चमी कदशा की मेड़ों के दषक्षणी भाग में करनी चाषहए, ताकक सूयि का प्रकाश उषचत मात्रा में प्रत्येक 

पौधे को प्राप्त होता रह।े 

अन्द्तः फसल:-अंता फसल एक तरह का बीमा ह ैजो ककसान को जैषवक व अजैषवक आपदाओं से बचाता ह ै

मक्का के साथ कम अवषध में पकने वाली दलहनी फसलें जैसे मंुग, उदूि, लोषबया अरहर, षतलहनी फसलें जैस े

मंूगफली सोयाबीन तथा सषब्जयां एवं फूल आकद फसलो को  उगाआ कर अषधक अषधक मुनाफा प्राप्त कर 

सकते हैं। 
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पोिण प्रबधंन:- मक्का की फसल बुआई से पहल े षमट्टी की जांच  कराए,ं क्योंकक भारतीय मषहलाओं में 

नाइट्रोजन, फास्फोरस और पोटाश के अषतटरक्त कुछ सूक्ष्म तत्व जसैे लोहा व जस्ता आकद की षवषभन्न क्षेत्रों 

में कमी दखेी गई ह।ै ककसान फसल की बुवाई से 10 - 15 कदन  पूवि खेत में भली-भांषत सड़ी हुई 10 से 12 

टन गोबर की खाद प्रषत हके्टेयर की दर से खेत में षमला दनेी चाषहए और 150-180 ककलोग्राम नाइट्रोजन, 

60-70 ककलोग्राम फास्फोरस, 60-70 ककलोग्राम पोटाश तथा 25 ककलोग्राम सजंक सल्फेट का प्रयोग करें। 

जल प्रबधंन:-मक्का की फसल को पूरे जीवन चक्र में 50 - 60 सेंटीमीटर पानी की आवश्यकता होती ह ै

लेककन नर फूल व मादा फूल की क्रांषतक अवस्था में ससंचाई करना आवश्यक ह।ै मक्का एक ऐसी फसल ह ैजो 

ने सूखा सहन कर सकती ह ैऔर ना ही अषधक पानी सहन कर पाती ह ैअतः खेत में जल षनकास के षलए 

नाषलया बुवाई के समय ही तैयार कर दनेी चाषहए और समय पर अषतटरक्त पानी खेत से षनकाल दनेा 

चाषहए। हालांकक मक्का में जल प्रबंधन मुख्य रूप से मौसम पर षनभिर करता ह।ै 

खरपतवार षनयतं्रण:- खरीफ के मौसम में खरपतवार ओं की समस्या अषधक दखेी गई ह।ै षजसके कारण 

उपज में 40-50% तक का नुकसान हो सकता ह ैमक्का के कुछ मुख्य खरपतवार जसैे सामा, मकरा, गूज 

घास, चौलाई और हजारदाना आकद। लेककन समय रहत ेखरपतवार षनयंत्रण अषत आवश्यक ह।ै शाकनाशी 

रसायन   जैसे एट्राजीन या टे्रफाजीन 50% डब्लू पी की 1-1.5 ककलोग्राम  मात्रा को लगभग 600-800 

लीटर पानी मे घोलकर बुवाई के तुरन्द्त बाद षछडकाव करना चाषहए। मृदा सतह पर षछडकाव के समय 

नमी होना अत्यन्द्त आवश्यक ह।ै 

फसल सरुक्षा:-मक्का में लगने वाले कीट तना भेदक, दीमक तथा अन्द्य बीमाटरयां लीफ ब्लाइट, पीलीसौरा 

रस्ट, वृन्द्तसडन व मृदलु रोषमल आषसता मुख्य ह।ै सविप्रथम फसल सुरक्षा हतेु रोग व कीट प्रषतरोधक बीज 

का उपयोग करना चाषहए इसके पश्चात की रोकथाम के षलए इन्द्ड़ोसल्फान 35 सीसी को 2 ग्राम प्रषत लीटर 

पानी की दर से षछड़काव करें दीमक के षलए क्लोरपाइरीफास से बीज उपचाटरत करें रोग की रोकथाम के 

षलए षजनेब 2-4 ग्राम  प्रषत लीटर पानी की दर से 8-10 कदन के अंतराल में षछड़काव करें। 

कटाई व उपज:-जब भुटटेको ढकने वाली पषत्तयां हरी और नमी 60% स ेअषधक हो, तो हरी भुटे्ट के षलए 

उपयुक्त समय ह।ै लेककन जब भुट्टो को ढकने वाली पषत्तयां पीली पड़ने लगे तब मक्का की कटाई करनी 

चाषहए। अच्छा होगा अगर भुट्टो को सेसलंग के पहले धूप में सुखाया जाए और दानों में 13 - 14% नमी होन े

पर सेसलंग की जाए। मक्का की फसल में उपयुक्त सबंदओुं को ध्यान में रखते हुए, कुल उत्पादन 20 - 25 

क्वंटल प्रषत हके्टेयर प्राप्त कर सकत ेहैं। 


