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इड्रोपोननक्स शब्द दो ग्रीक शब्दों से नलया गया है, "हाइड्रो" का अर्ि ह ैपानी और "पोनोस" का अर्ि 

ह ैश्रम और इसका शानब्दक अर्ि ह ै "जल कायि"। हाइड्रोपोननक्स की शुरुआत 1930 के दशक की 

शुरुआत में प्रो. नवनलयम गेररके द्वारा की गई र्ी; नजसमे खननज पोिक तत्वों से युक्त पानी में जडों के सार् 

पौधों के उगने का वणिन उन्होंने पहली बार ाकया र्ा । हाइड्रोपोननक खेतीमे  फसल की जडों तक पानी और 

खननज पहचंाने के नलए नमट्टी के बजाय खननज पोिक तत्वों के घोल का उपयोग करके फसल उगाने की 

प्रर्ा ह।ै परंपरागत रूप से, नमट्टी फसल की जडों को सीधा रहने में मदद करती ह ैऔर पानी और आवश्यक 

पोिक तत्वों की आपूर्ति सुनननित करती ह।ै हाइड्रोपोननक खेती में फसलों को कृनिम रूप से सहारा ादया 

जाता ह।ै इसनलए, नवनभन्न प्रर्ाओं का उपयोग करके पोिक तत्वों की आपूर्ति की जाती ह ैजो फसलों में 

खननज पोिक तत्व लभ्य बनाते हैं। 

तेजी से शहरीकरण और औद्योगीकरण के कारण न केवल खेती योग्य भूनम कम हो रही ह,ै बनल्क 

पारंपररक कृनि पद्धनतयााँ भी पयािवरण पर व्यापक नकारात्मक प्रभाव डाल रही हैं। दनुनया की बढ़ती 

आबादी को स्र्ायी रूप से नखलाने के नलए, पयािप्त भोजन (शबजी और फल-फूल) उगाने के तरीके नवकनसत 

करन े होंगे। हाइड्रोपोननक्स में संशोधन, रटकाऊ उत्पादन और तेजी स े घटती भूनम और उपलब्ध जल 

संसाधनों के संरक्षण का एक उतकतुष्ट नवकल्प ह।ै वतिमान पररदशृ्य में, नबना नमट्टी के खेती सफलतापूविक 

शुरू की जा सकती ह ैऔर इसे स्वस्र् खाद्य पौधों, फसलों या सनब्जयों को उगाने के वैकनल्पक नवकल्प के 

रूप में माना जा सकता ह।ै इनमें से हाइड्रोपोननक्स तकनीक संसाधनों और खाद्य उत्पादन के कुशल प्रबंधन 

के कारण लोकनप्रयता हानसल कर रही ह।ै 

हाइड्रोपोननक के फायद े

 हाइड्रोपोननकली उत्पाादत भोजन, सब्जी और चारा फसलें उच्च गुणवत्ता वाली हो सकती हैं और 

सनब्जयों को कम धोने की आवश्यकता होती ह।ै 

 नमट्टी की तैयारी और ननराई की जरूरत नहीं रहती। 

 एक छोटे स े क्षेि में चारे और सनब्जयों की बहत अनधक पैदावार करना संभव ह ै क्योंाक पौधों के 

नवकास के नलए अनुकूल वातावरण इस तकनीक से तैयार ाकया जाता ह।ै  

 पौधों को आवश्यक सभी पोिक तत्व और पानी हर समय उपलब्ध रहते हैं। 

 फसल उगाने के नलए अच्छी नमट्टी की आवश्यकता नहीं होती। 

 पानी का उपयोग कुशलतापूविक ाकया जाता ह।ै 

 अप्रयुक्त पोिक तत्वों से नमट्टी का प्रदिूण बहत कम हो जाता ह।ै 

हा 
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हाइड्रोपोननक्स के नकुसान 

 हाइड्रोपोननक उत्पादन मे प्रबंधन, पंूजी और श्रम की बहत आवश्यकता ह।ै 

 उच्च स्तर की नवशेिज्ञता की आवश्यकता ह।ै 

 प्रनतादन ध्यान दनेा आवश्यक ह।ै 

 नवशेि रूप से तैयार, घुलनशील पोिक तत्वों का हमेशा उपयोग ाकया जाना चानहए। 

 कीट और बीमाररयााँ एक बडा खतरा बनी हई हैं। 

 बाजार ढूाँढना भी एक समस्या हो सकती ह।ै 

हाइड्रोपोननक्स की बनुनयादी आवश्यकताएाँ 

प्रकाश: प्रकाश की आवश्यकता हाइड्रोपोननक तरीके से उगाए गए पौधों के नलए उतनी ही आवश्यक ह ै

नजतनी नमट्टी में। जब पौधों को घर के बाहर हाइड्रोपोननक तरीके से उगाया जाता ह ैतो व्यनक्त ज्यादातर 

सौर नवाकरण पर ननभिर हो सकता ह,ै जबाक घर के अंदर पौधे उगाने पर कृनिम रोशनी प्रदान करना 

आवश्यक होता ह।ै अतीत में, फ्लोरोसेंट ट्यूब और साधारण सोनडयम लैंप के संयोजन का उपयोग करके 

संतुलन हानसल ाकया गया है, तााक नीले और लाल दोनों स्पेक्रम के नसरे क्रमशः मौजूद हो शके। कृनिम 

रूप से फोटो साक्रय नवाकरण (400 एनएम - 700 एनएम) प्राप्त हो वह पौधों के नलए अत्यंत आवश्यक ह।ै 

तापमान: कृनिम संस्कृनत में फसल के पौधों के नलए अनुकूल तापमान उतना ही महत्वपूणि ह ै नजतना ाक 

नमट्टी में। तापमान फसलों की वृनद्ध और नवकास को प्रभानवत करता ह।ै पौधों की बेहतर वृनद्ध और नवकास 

के नलए इष्टतम तापमान आवश्यक ह।ै रात का तापमान टमाटर के तने की वृनद्ध और फल लगने पर गहरा 

प्रभाव डालता ह।ै खीरे के नलए आम तौर पर तापमान सीमा 15 नडग्री सेनल्सयस - 32 नडग्री सेनल्सयस, एवं 

टमाटर और नशमला नमचि के नलए 18 नडग्री सेनल्सयस - 27 नडग्री सनेल्सयस फसल उत्पादन के नलए इष्टतम 

ह।ै पत्तेदार यूरोपीय सनब्जयों के नलए 15 नडग्री सेनल्सयस - 18 नडग्री सेनल्सयस का तापमान इष्टतम है, 

हालांाक वे 7 नडग्री सेनल्सयस तक का तापमान भी सहन कर सकते हैं। 

पानी: पौधों की वृनद्ध के नलए पानी एक और आवश्यकता है नजस ेहाइड्रोपोननक्स के सार्-सार् नमट्टी में भी 

पूरा ाकया जाना चानहए। अवशोनित पानी का कुछ नहस्सा पौधे द्वारा उपयोग ाकया जाता ह ैलेाकन इसका 

अनधकांश भाग पनत्तयों से वाष्पोत्सजिन के कारण हवा ं मे उड जाता ह।ै वाष्पीकरण स े एक महत्वपूणि 

जलरानश का नुकसान हो सकता ह।ै 

वातन: पानी और पोिक तत्वों को अवशोनित करने के नलए जडों को एक नननित मािा में ऑक्सीजन की 

आवश्यकता होती ह।ै वायु स्र्ान के नबना जल जमाव वाली नमट्टी में पौधे अच्छी तरह से नवकनसत नहीं 

होते हैं और अनधकांश पौधे जल संस्कृनत में तब तक अच्छी तरह से नवकनसत नहीं होते हैं जब तक ाक इस े

प्रसाररत करके या इसमें हवा को बुदबुदाकर घोल को प्रसाररत करने का प्रावधान नहीं ाकया जाता ह।ै पानी 

में O2 की घुलनशीलता काफी कम ह ै (75° F पर लगभग 0.004 प्रनतशत) और तापमान बढ़ने के सार् 

काफी कम हो जाती ह।ै 

एकंरेज: नमट्टी, रेत या बजरी में उगने वाले पौधों के नलए लंगर लगाना कोई समस्या नहीं ह।ै हालााँाक, जब 

पौधों को जल संस्कृनत में उगाया जाता ह,ै तो अंकुरों के नलए समर्िन के कुछ साधन प्रदान करना आवश्यक 

होता ह ै(जैस ेाक प्लानस्टक की जाली के कपों में भरी हई नमट्टी की गेंदें) और बाद में पौधों को पोिक तत्व 

समाधान (धागे या तारों को ढेर करना) के ऊपर प्लैट्स की अनुमनत दनेा आवश्यक होता है नजसस ेपौधे 

लंबवत रूप से बढ़ शके।  

हाइड्रोपोननक प्रणाली की स्र्ापना के नलए बनुनयादी घटक:  

हाइड्रोपोननक्स में कई बुननयादी घटक होत ेहैं। 
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 उर्ली फाइबरग्लास रे/प्लानस्टक रे (8 सेमी गहरी) नजसमें पौधे उगाए जाते हैं (1.0 मीटर x 0.5 

मीटर आकार या कोई अन्य उपयुक्त आकार) 

 एक संग्रह टैंक/पोिक तत्व समाधान भंडारण टैंक। इकाई के आकार के आधार पर क्षमता कुछ लीटर से 

लेकर कुछ सौ लीटर तक नभन्न हो सकती ह।ै 

 एक पानीका पंप जो जलाशय टैंक से पॉलीर्ीन ट्यूबों के माध्यम से पोिक तत्वों के घोल को रे तक 

प्रसाररत करे।  

 पंप के संचालन को ननयंनित करने के नलए एक अनुक्रनमक टाइमर। 

 पोिक तत्व समाधान में ऑक्सीजन स्तर को बनाए रखने के नलए पोिक तत्व समाधान को प्रसाररत 

करने के नलए पॉलीर्ीन ट्यूब के माध्यम से जलाशय से जडुा एक जलवाहक। 

हाइड्रोपोननक्स के नलए उपयकु्त फसलें:  

हाइड्रोपोननक्स के तहत व्यावसानयक स्तर पर उगाई जा सकने वाली फसलों की सूची 

फसलों का 

प्रकार 
फसलों का नाम 

अनाज चावल (ओररजा सैरटवा), मक्का (नजया मेयस) 

चारे की 

फसलें 

ज्वार (सोरघम बाइकलर), अल्फाल्फा (मेनडकैगो सैरटवा), जौ (होर्डियम वल्गारे), कालीन 

घास (एक्सोनोपस कंपे्रसस) 

सनब्जयााँ 

टमाटर (लाइकोपर्सिकॉन एस्कुलेंटम), नमचि (कैनप्सकम फू्रटसेन्स), बैंगन (सोलनम मेलॉन्गेना), 

हरी बीन (फेजोलस वल्गाररस), चुकंदर (बीटा वल्गाररस), ववंग्ड बीन (सोफोकापिस 

टेरागोनोलोबस), बेल नमचि (नशमला नमचि वार्ििक), पत्तागोभी (ब्रैनसका ओलेरानसया वेर) . 

कैनपटाटा), फूलगोभी (ब्रैनसका ओलेरानसया वर. बोरीरटस), खीरा (कुकुनमस सैरटवस), 

खरबूजा (कुकुनमस मेलो), मूली (राफानस सैरटवस), प्याज (एनलयम सेपा) 

पत्तीदार 

शाक 

भाजी 

लेट्यूस (लैक्टुका सैरटवा), कागं कोंग (इपोनमया एक्वारटका) 

फल स्रॉबेरी (फै्रगररया अनानासा) 

मसाले 
अजमोद (पेरोसेनलनम ाक्रस्पम), पुदीना (मेंर्ा स्पाइकाटा), मीठी तुलसी (ओनसमम) 

बेनसनलकम), अजवायन (ओररजनम वल्गारे) 

औिधीय 

फसलें 
भारतीय एलो (एलोवेरा), कोनलयस (सोलेनोस्टेमोन स्कुटेलररयोइड्स) 

पोिक तत्व समाधान 

हाइड्रोपोननक प्रणानलयों के नलए पोिक तत्व समाधान एक जलीय घोल ह ै नजसमें उच्च पौधों के 

नलए आवश्यक तत्वों के घुलनशील लवणों से मुख्य रूप से अकाबिननक आयन होते हैं। एक आवश्यक तत्व की 

स्पष्ट शारीररक भूनमका होती ह ैऔर इसकी अनुपनस्र्नत पौधे के संपूणि जीवन चक्र को रोक दतेी ह।ै वतिमान 

में 17 तत्व अनधकांश पौधों के नलए आवश्यक माने जाते हैं, ये हैं काबिन, हाइड्रोजन, ऑक्सीजन, नाइरोजन, 

फास्फोरस, पोटेनशयम, कैनल्शयम, मैग्नीनशयम, सल्फर, लोहा, तांबा, जस्ता, मैंगनीज, मोनलब्डनेम, बोरान, 

क्लोरीन और ननकल। काबिन (C) और ऑक्सीजन (O) को छोडकर, नजनकी आपूर्ति वायुमंडल से होती है, 

बाकी सभी तत्व नवकास माध्यम से प्राप्त होते हैं। 
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पोिक तत्व की आवृनत्त और मािा उपयोग ाकए गए सब्सरेट के प्रकार (मािा और भौनतक-

रासायननक नवशेिताओं), फसल (प्रजानत और नवकास के चरण), कंटेनर के आकार, उपयोग की जाने वाली 

फसल और वसंचाई प्रणानलयों और प्रचनलत पर ननभिर करती ह।ै वातावरण की पररनस्र्नतयााँ। पौधों को 

प्रनतादन भोजन दनेा चानहए। पोिक तत्व घोल दनेे का सबसे अच्छा समय बीच का है सुबह 6.00 और 

8.00 बज,े हालााँाक पूरे ादन पानी की आवश्यकताएाँ काफी नभन्न होंगी, और एक ादन से दसूरे ादन तक भी 

उसमे बदलाव आएगा। घोल को जडों पर लगाया जाना चानहए, क्षनत और बीमाररयों की उपनस्र्नत को 

रोकने के नलए पनत्तयों को गीला होने से बचाने की कोनशश करनी चानहए। ाकसी भी पररनस्र्नत में पौधों 

को पानी के तनाव से पीनडत नहीं होने दनेा चानहए, क्योंाक इससे उनकी अंनतम उपज प्रभानवत होगी। आम 

तौर पर यह अनुशंसा की जाती ह ैाक आप पौधों में सप्ताह में केवल एक बार पानी डालें, तााक बचे हए 

अनतररक्त नमक को बाहर ननकाला जा सके। सामान्य रूप से डाले जाने वाले पानी की दोगुनी मािा का 

उपयोग करें, लेाकन पोिक तत्व नमलाए नबना। जहरीले आयनों के संचय और जड क्षिे में नवद्युत चालकता 

की अत्यनधक वृनद्ध को रोकन ेके नलए 20 से 50% घोल को सूखा दनेा चानहए।  

पीएच और नवद्यतु चालकता 

हाइड्रोपोननक खेती के नलए पोिक तत्व द्रावण के पीएच की इष्टतम सीमा 5.8 से 6.5 ह।ै याद 

पीएच रेंज अनुशंनसत सीमा से अनधक या कम ह ैतो पोिक तत्वों की कमी देखी जाएगी या नविाक्तता के 

लक्षण नवकनसत होंगे। नवनभन्न फसलों के नलए पीएच मान नभन्न-नभन्न होत े हैं। हाइड्रोपोननक्स के नलए 

इष्टतम इसी (EC) रेंज 1.5 से 2.5 dS/m के बीच ह।ै याद ईसी इष्टतम सीमा से अनधक ह ैतो यह पोिक 

तत्व गनत दबाव को रोक दगेा और याद यह इष्टतम सीमा से कम ह ैतो यह पौधों के स्वास््य को गंभीर रूप 

से प्रभानवत करेगा। 

पोिक तत्व मािा 

मकै्रो पोिक तत्व 

Ca(NO3)2 120 ग्राम / 100 लीटर पानी 

KH2PO4 20 ग्राम/100 लीटर पानी 

KNO3 80 ग्राम/100 लीटर पानी 

MgSO4 50 ग्राम/100 लीटर पानी 

सकू्ष्म पोिक तत्व 

बोरान 0.30 पीपीएम 

मैंगनीज 0.20 पीपीएम 

जस्ता 0.203 पीपीएम 

तााँबा 0.022 पीपीएम 

मोनलब्डनेम 0.015 पीपीएम 

चेलेटेड आयरन 
 

लोहा 1 नमली/लीटर पानी 
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