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औषधीय गणुों से भरपरू सहजन 
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gtu ekuo thou ds fy, ç—fr dk ojnku gSA iks"kd rRoksa dh miyC/krk ds vk/kkj ij 

lgtu fo”o dh egRoiw.kZ lfCt;ksa esa ,d gSA bl o`{kh; lCth ds Qy] Qwy o ifÙk;k¡ lHkh 

mi;ksxh gaS ftuesa [kfut rRo] izksVhu] dkcksZgkbMªsV] foVkfeu] js”kk ,oa ykSg rRo i;kZIr ek=k esa ik;k 

tkrk gSA blesa ik;k tkus okyk ftad] [kwu dh deh iwjh djus esa lgk;d gSA lgtu esa vksfyd 

,flM] tks ,d çdkj dk eksuks lSpqjsVsM QSV gS] vf/kd ek=k esa ik;k tkrk gS tks 'kjhj ds fy, 

vko';d gSA blesa ik;k tkus okyk foVkfeu *lh*] 'kjhj esa jksx çfrjks/kd {kerk dks c<+kdj jksxksa ls 

yM+us dh 'kfä çnku djrk gSA blesa dqiks"k.k nwj djus dh vn~Hkqr {kerk gSA xHkZorh ,oa nw/k 

fiykus okyh ekrkvksa ds fy, lgtu dk miHkksx cgqr ykHkizn gSA bldh mi;ksfxrk bl rF; ls 

Li’V gS fd dsoy ,d pEep lgtu ds ifÙk;ksa dk pw.kZ 1&4 o"kZ ds cPpksa dks izfrfnu Hkkstu esa 

nsus ls 15 izfr”kr izksVhu] 40 izfr”kr dSfY”k;e] 25 izfr”kr ykSg rRo rFkk 90 izfr”kr foVkfeu *,* 

dh vkiwfrZ lqxerk ls dh tk ldrh gSA lgtu dh [ksrh fo”ks"kdj xzkeh.k vapy esa tgk¡ ij 

T;knkrj efgyk,¡ ,oa cPps dqiks"k.k ds f”kdkj gSa] bldk mi;ksx ykHkizn gSA lgtu xeZ] v)Z&”kq"d 

,oa ue tyok;q esa vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA blds fy, mi;qDr rkieku 25&30 fMxzh 

lsUVhxzsM gSA lgtu de rkieku ds izfr cgqr laosnu”khy gksrk gSA lgtu ds mi;ksx dk o.kZu 

fuEuor gS% 

 lgtu dh ifÙk;ksa esa vk;ju] js'kk] foVkfeu *,* ,oa çksVhu çpqj ek=k esa ik;k tkrk gSA vr% 

iÙkh dks lq[kkus ds mijkUr ikmMj cukdj mls Qyksa ,oa lfCt;ksa ds ikSf"Vd twl ds lkFk 

iz;ksx djsaA 

  lgtu dh ifÙk;ksa ds ikmMj dks lykn esa ued o lykn e'kkyk ds lkFk ç;ksx djsaA 

 lgtu dh ifÙk;ksa ,oa Qfy;ksa ds lr~ dks fudkydj fofHkUu Qyksa esa feykdj nwljs mRikn 

cukuk tk ldrk gSA 

 lgtu dh Qfy;ksa dk lkaHkj ,oa lCth ds :i esa ç;ksx djuk mÙke gksrk gSA 

 lgtu dh Qfy;ksa dk ikmMj cukdj mi;ksx fd;k tkrk gSA 

 lgtu dh ifÙk;ksa dks twl ds :i esa ç;ksx djuk vc lkekU; ckr gks x;h gSA 

 lgtu dh Qwy dh lCth T;knk Lokfn’V gksrh gSA 

vkS"k/kh; xq.k 

 chtksa dk vkS"k/kh; xq.k 

lgtu ds cht dks ikmMj ds :i esa ihl dj ikuh esa feyk;k tkrk gSA ikuh ds lkFk ?kqydj ;g 

,d çHkkoh uspqjy DyksjhfQds'ku ts.V cu tkrk gSA ;g u flQZ 

l 
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ikuh dks cSDVhfj;k jfgr djrk gS] cfYd ikuh dh lkUærk dks Hkh c<+krk gS ftlls ;g ty ekuoh; 

mi;ksx ds fy, vf/kd xq.kdkjh cu tkrk gSA 

 ifÙk;ksa dk vkS"k/kh; xq.k 

lgtu dh ifÙk;ksa esa dkcksZgkbMªsV~l] çksVhu] vk;ju] dSfY'k;e ] iksVf'k;e eSXuhf'k;e] foVkfeu *,*] 

*lh* vkSj ch dkEIysDl çpqj ek=k esa ik;k tkrk gS tks [kwu dh deh ,oa dqiks"k.k dks nwj djus esa 

lgk;d gSA blds vykok ifÙk;ksa esa fuEu vkS’k/kh; xq.k ik;s tkrs gSa% 

1- lgtu esa lqxj ds Lrj dks larqfyr j[kus dh {kerk gksrh gSA ;g e/kqesg ¼Mk;fcVht½ jksx ls 

yM+us esa enn djrk gSA 

2- mikip; dks Bhd j[kus ds fy, lgtu ds ifÙk;ksa dk lsou csgrj ik;k x;k gSA ;g ikpu 

fØ;k dks lgh j[kus esa lgk;d gksrk gSA 

3- lgtu dh ifÙk;ksa dk dk<+k lkekU;rkSj ij xfB;k] fl;kfVdk] i{kk?kkr ,oa ok;q fodkj esa 'kh?kz 

ykHk nsrk gSA 

4- lgtu dh ifÙk;ksa dks ihldj yxkus ls ?kko ,oa lwtu Bhd gks tkrk gSA 

5- lgtu ifÙk;ksa ds jl ls mPp jäpki esa ykHk gksrk gSA 

6- lgtu ds ikS/k dh Nky dk ç;ksx xksan cukus esa Hkh fd;k tkrk gSA 

 tM+ksa dk vkS"k/kh; xq.k 

1- lgtu ds tM+ ls mÙke xq.koÙkk okyk vkpkj curk gS tks cqUnsy[kaM esa vR;f/kd izpfyr gSA 

2- tM+ dk dk<+k] lsa/kk ued o ghax ds lkFk ihus ls fexhZ ds nkSjksa esa ykHk gksrk gSA 

3- lgtu dh Nky dk dk<+k] ghax o lsa/kk ued Mkydj ihus ls fiÙkk'k; dh iFkjh esa ykHk gksrk 

gSA 

4- lgtu ds rkts Qwyksa dk ç;ksx gcZy V‚fud cukus esa fd;k tkrk gSA 

5- lgtu ds Qwy] ân; o dQ jksxksa esa mi;ksxh gSA 

 Qfy;ksa dk vkS"k/kh; xq.k 

1- Qfy;ksa dh lCth [kkus ls iqjkus xfB;k] tksM+ksa dk nnZ] ok;q lapkj ,oa okr jksxksa esa ykHk gksrk 

gSA 

2- Qfy;ksa dh lCth [kkus ls xqnsZ vkSj ew=k'k; dh iFkjh fu;a=.k esa izHkkoh gksrk gSA 


