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fjr Økafr ls igys tc jklk;fud moZjd miyC/k ugha Fks [ksrh esa tSfod [kknksa dk ç;ksx eq[; 

:i ls fd;k tkrk Fkk ftlls mRikn rks mPp xq.koÙkk ds çkIr gksrs gh Fks ,oa tSfod [kknksa ls 

çkIr mRikn esa fdlh çdkj ds gkfudkjd jlk;u u gksus ds dkj.k ;s euq";ksa ds LokLF; ij fdlh 

Hkh çdkj ds nq"çHkko ugh NksM+rs Fks ysfdu —f"k mRiknu visf{kr Lrj rd ugha igq¡p ikrk Fkk ijUrq 

60 ds n'kd esa tc gfjr Økafr dk mn~Hko gqvk] jklk;fud moZjdksa dk ç;ksx /khjs&/khjs c<+rk x;k 

ftlls mRiknu esa vk'kkrhr o`f) gqbZA 

     çkjEHk esa çeq[k iks"kd rRoksa esa dsoy u=tu moZjdksa dk ç;ksx gqvk ysfdu /khjs&/khjs 

QkLQsfVd ,oa iksVsf'kd moZjdksa ds egRo dks le>rs gq, budk ç;ksx Hkh gksus yxk ijUrq vU; 

vko';d iks"kd rRoksa ;Fkk eSXuhf'k;e] lYQj] ftad] vk;ju] dkij eSaXuht] ekfyCMsue rFkk cksjku 

,oa Dyksjhu dh feêh esa deh gksrh jghA QyLo:i bu rRoksa dh ikS/kksa dks vko';drkuqlkj 

miyC/krk u gksus ls vf/kdka'k {ks=ksa esa mRiknu esa Bgjko vk x;k rFkk mRiknu esa deh Hkh ns[kh 

x;hA orZeku le; dh ek¡x gS dh lfCt;ksa dh mRikndrk Hkh c<s+ vkSj mlesa fdlh Hkh çdkj ds 

gkfudkjd jklk;fud inkFkZ ds vif'k’V Hkh u gks] tks euq"; ds LokLF; ij gkfudkjd çHkko u 

Mkys ,oa ml mRikn ls vPNh vk; Hkh çkIr gksA ;g flQZ lesfdr iks"kd rRo çca/ku ls gh laHko 

gSA 

lesfdr iks"kd çca/ku 

 iks"kd rRoksa ds lHkh lzksr ¼jklk;fud moZjd] tSfod vkSj thok.kq [kkn½ dk larqfyr] leqfpr 

rFkk le;kuqdqy ç;ksx dj lfCt;ksa] Qy&Qwy o vkS"k/kh; Qlyksa ls mPp mRikndrk fujarj ikus 

dh çca/ku rduhd ftlls feV~Vh vkSj i;kZoj.k dks gkfu u igq¡ps Þlesfdr iks"kd rRo çca/kuß 

dgykrk gSA iks"kd rRo çca/ku ls ikS/kksa ds iks"kd rRoksa }kjk çnw"k.k dks de djus esa enn gksrh gSA 

feêh dh moZjrk esa lq/kkj] ikS/kksa dh mRikndrk c<+kuk] jklk;fud moZjdksa dh ykxr de djuk] 

Qlyksa dks larqfyr iks"k.k çnku djuk ,oa dkcZu i`FkDdj.k dks c<+kok nsuk gSA blds vykok feêh] 

ikuh o ikfjfLFkfrdh dh fxjkoV dks jksdrk gS rFkk feêh ls iks"kd rRoksa dks ikuh ds lkFk feVVh 

dhfupyh lrg esa tkus ls jksdrk gSA 

lesfdr iks"k.k dh vo/kkj.kk 

 moZjdksa ds fujarj vkSj vlarqfyr mi;ksx ls i;kZoj.k çnw"k.k ds vykok —f"k mRiknu dh 

fLFkjrk ij çfrdwy çHkko iM+ jgk gSA LFkk;h —f"k mRiknu ds fy, çeq[k eqík e`nk dkcZfud dkcZu 

dk çca/ku vkSj tSfod vknkuksa tSls& i'kq [kkn] Qly vo'ks"k] gjh [kkn] lhost dhpM+ vkSj ,dh—r 

la;a= lalk/ku çca/ku ds :i esa tkuk tkus okyk vif'k"V dk rdZlaxr mi;ksx gksxkA gkyk¡fd] pwafd 

g 
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tSfod [kkn vk/kqfud —f"k dh dqy iks"kd rRoksa dh t:jrksa dks iwjk ugha dj ldrh gS] blfy, 

moZjdksa vkSj tSfod lzksrksa ls iks"kd rRoksa dk ,dh—r mi;ksx le; dh vko';drk gksxhA 

lesfdr iks"k.k ds mís'; 

 iks"kd rRoksa ds tSfod vkSj tSfod lzksrksa ds lkFk [kfut moZjdksa ds larqfyr mi;ksx ds 

ek/;e ls feêh dh mRikndrk dks c<+kuk ;k cuk;s j[kuk] feêh esa ikS/kksa ds iks"kd rRoksa ds HkaMkj esa 

lq/kkj djuk] ikS/kksa ds iks"kd rRoksa dh n{krk esa lq/kkj djuk] bl çdkj i;kZoj.k dks gksus okys 

uqdlku dks lhfer djuk] o`f) ds ekSle ds nkSjku feêh esa lHkh lzksrksa ls iks"kd rRoksa dh miyC/krk 

esa o`f) djuk] feêh ds iks"kd rRo iwy ds ek/;e ls Qly }kjk iks"kd rRoksa dh ekax dks iwjk djuk 

vkSj lHkh lzksrksa ls iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ djuk gSA 

lesfdr iks"kd rRo çca/ku ds ?kVd 

d- jklk;fud moZjd& ;g ,d jklk;fud inkFkZ gS tks —f=e :i ls fufeZr gksrk gSA iks"kd rRoksa 

dk ,d le`) lzksr moZjd gS vkSj Qly mRiknu esa ,d fo'ks"kiks"kd rRo dh vkiwfrZ djus ds fy,] 

ftldh feVVh esa deh gksrh gS] ç;ksx fd;k tkrk gSA ;g iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ cgqr rsth ls 

djrk gS vkSj ikS/kksa dh tYnh LFkkiuk vkSj fodkl esa enn djrk gSA jklk;fud moZjd eq[;r% rhu 

çdkj ds gksrs gSa% 

 u=tu moZjd& bl çdkj ds moZjdksa esa dsoy ukbVªkstu gksrk gSA ukbVªkstu ukbVªsV 

veksfudy ;k ,ekbM :i esa ik;k tk ldrk gSA tSls&;wfj;k] veksfu;e ukbVªsVA 

  QkLQksjl moZjd& ,sls moZjdksa esa dsoy QkLQksjl gksrk gSA tSls&flaxy lqij Q‚LQsV] Mcy 

lqij Q‚LQsV] fVªiy lqij Q‚LQsVA 

 iksVk'k moZjd& u=tu dks NksM+dj vU; iks"kd rRoksa dh rqyuk esa iksVk'k dh vis{kk—r vf/kd 

ek=k esa vko';drk gksrh gSA iksVk'k moZjdksa dk mi;ksx djds ikS/kksa dks iksVk'k dh vkiwfrZ dh 

tkrh gSA tSls iksVSf'k;e DyksjkbM ¼,evksih½] iksVSf'k;e lYQsV ¼,lvksih½A 

[k- tSo moZjd& ,tksVkscSDVj] jkbtksfc;e vkSj Q‚LQsV l‚Y;qCykbtj lCth dh [ksrh esa mi;ksx 

fd, tkus okys eq[; tSo moZjd gSaA jkbtksfc;e 50-0&200- 0 fdxzk- u=tu çfr gsDVs;j dks fLFkj 

dj ldrk gS tks 80&90 izfr”kr Qly dh u=tu vko';drk dks iwjk djus esa enn djrk gSA 

,tksVkscSDVj eqä thfor ukbVªkstu fLFkj djus okyk thok.kq gS tks çfr gsDVs;j 25-0&30-0 fdxzk 

ukbVkstu dk fLFkjhdj.k djrk gSA ;g baMksy ,flfVd ,flM ¼vkbZ , ,½ tSls gkeksZu Hkh iSnk djrk 

gS vkSj ck;ksfVu] Qksfyd ,flM vkSj fofHkUu ch&lewg tSls foVkfeu Hkh curs gSaA dkcZfud inkFkZ 

vkSj moZjd ds lkFk ,tksVkscSDVj dk vuqç;ksx vPNk vadqj.k] o`f) vkSj mRiknu lqfuf'pr djrk 

gSA Q‚LQkscSDVhfj;k fofHkUu çdkj ds dkcZfud vEy ¼lfDlfud ,flM] v‚Dlkfyd ,flM] XywVkfed 

,flM] lkbfVªd ,flM] eSfyd ,flM vkSj ¶;qesfjd vEy½ NksM+dj djds v?kqyu'khy QkLQksjl dks 

?kqyu'khy :i esa ifjofrZr djds ikS/kksa dks miyC/k djkus dh {kerk j[krs gSaA 

x- dkcZfud [kkn& ;g ikS/ks ;k i'kq ewy dk tSfod vif'k"V inkFkZ gS ftldk mi;ksx feêh dh 

moZjrk c<+kus ds fy, fd;k tkrk gSA 

 xkscj dh [kkn& ;g tkuojksa ds xkscj vkSj ew=] tkuojks ds pkjk ;k vU; lkx ls cpk gqvk 

inkFkZ ls cuk gksrk gSA vkaf'kd :i ls lM+h gqbZ xkscj dh[kkn dks cht cqokbZ ls 3&4 lIrkg 

igys vkSj vPNh rjg lM+h gqbZ [kkn dks cqokbZ ls rqjar igys ç;ksx djuk pkfg,A vkerkSj ij 

10-0&20-0 Vu izfr gsDVs;j ç;ksx fd;k tkrk gS] ysfdu pkjk] ?kkl vkSj lfCt;ksa esa 20-0 Vu 

izfr gsDVs;j ls vf/kd iz;ksx fd;k tkrk gSA ,sls ekeyksa esa ukbVªkstu ds fLFkjhdj.k ls cpus ds 

fy, de ls de 15 fnuksa igys xkscj dh [kkn dks [ksr esa Mkyuk pkfg,A blesa vkSlru 0-5 

izfr”kr u=tu] 0-2 izfr”kr Q‚LQsV vkSj 0-5 izfr”kr iksVk'k gksrk gSA 

 dEiksLV [kkn& dkcZfud inkFkksaZ ds lM+us ds ckn fodflr æO;eku dks dEiksLV [kkn dgk tkrk 

gSA /kku dh Hkwlh] xUuk dpjk] ljlksa dk MaBy] [kj&irokj ;k vU; lkexzh tSls [ksr ds dpjs 

dk mi;ksx vkerkSj ij fdlku dEiksLV [kkn çkIr djus ds fy, djrs gSaA cgqr jsrhyh feêh esa] 

m".kdfVca/kh; vkSj miks".kdfVca/kh; tyok;q esa mRikndksa }kjk çfr ,dM+ 50-0&100-0 Vu rd 

dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
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 oehZdEiksLV& dsapq, dkcZfud inkFkksaZ dk miHkksx djrs gSa vkSj bls ,d dkLV ds :i esa 

mRlftZr djrs gSaA bl dkLV dk mi;ksx oehZdEiksLV ds :i esa fd;k tkrk gSA oehZdEiksLV dk 

ç;ksx lfCt;ksa ds fy, 400-0 &500-0 fdxzk- izfr ,dM+ dh nj ls fd;k tkrk gSA blesa vkSlru 

3 izfr”kr u=tu] 1 izfr”kr Q‚LQsV vkSj 1-5 izfr”kr iksVk'k gksrk gSA 

 gjh [kkn& moZjrk vkSj mRikndrk dks c<+kus ds fy;s <Spk] lubZ] yksfc;k] Xokj vkfn Qlyksa dks 

gjh voLFkk esa cqokbZ ds 45&60 fnuksa ckn feV~Vh iyV gy ls tqrkbZ djds feV~Vh esa feyk nsrs 

gSaA 

 chtke`r& chtkèr ikS/kksa] ikS/k ;k fdlh jksi.k lkexzh ds fy, ,d mipkj gSA ;g u, tM+ksa dks 

QaQwn ¼Qaxl½ ds lkFk&lkFk feêh tfur vkSj cht tfur chekfj;ksa ls cpkus esa çHkkoh gS tks 

vDlj ekulwu dh vof/k ds ckn Qlyksa dks çHkkfor djrs gSaA lkekU;r% 5-0 fdxzk- xkscj dks 5-

0 yhVj xkSew= ,oa 50 xzke pwuk o 1 eqëh feV~Vh dks 20-0 yhVj ikuh esa feykdj 24 ?kaVs ds 

ckn ç;ksx fd;k tk ldrk gSA 

 thoke`r& xkscj 10-0 fdxzk- dks 5-0&10-0 yhVj xkSew=] 1-0&2-0 fdxzk- xqM+ ,oa 1-0&2-0 fdxzk- 

cslu o 100-0 xzke thoka'k ;qä feV~Vh ysdj iw.kZ feJ.k dks 200-0 yhVj ikuh esa 48 ?kaVs rd 

j[k dj diMs+ls Nku fy;k tkrk gSA vc rS;kj feJ.k dk ikS/kksa ij 3&4 fNM+dko fd;k tkrk 

gSA blesa dqN xzke esa gh djksM+ksa dh la[;k esa thok.kq gksrs gSaA thoke`r tSfod [ksrh dk lcls 

egRoiw.kZ Hkkx gS ftlds dkj.k tSfod [ksrh esa cgqr vPNk mRiknu dj ldrs gSaA ;g ikS/ks ds 

fodkl vkSj òf) esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

 ?ku thoke`r& ?ku thoker̀] thoker̀ dk gh ,d :i gSA thoke`r dks xkscj esa feyk dj dqN 

le; ds fy;s Nko esa <d dj NksM+ fn;k tkrk gS ftlls djksM+ksa lw{e tSfod thok.kq blesa 

vPNh rjg QSy tk;saxsA lkekU;r% 100-0 fdxzk- xkscj rFkk 1-0 fdxzk- xqM+ vkSj 100-0 xzke 

thoka'k;qä feVVh ,oa vko';rkuqlkj xksew= dks feyk dj isLV cuk ysaA isLV dks Nk;k esa lw[kk 

ysa rFkk bl lq[kh [kkn dks 1-0 dqUry çfr ,dM+ ç;ksx fd;k tk ldrk gSA 

 iyokj& ;g feêh dh lrg ij ç;qä vkPNknu ¼eYp½ dh ,d ijr gSA vkPNknu yxkus ds 

dkj.kksa esa feêh dh ueh dk laj{k.k] feêh dh moZjrk vkSj LokLF; esa lq/kkj ,oa [kj&irokj dh 

o`f) dks de djuk 'kkfey gSA bls nsj ls olar ;k xfeZ;ksa dh 'kq#vkr esa yxk;k tkrk gS vkSj 

blls tc feêh dk rkieku i;kZIr :i ls c<+ tkrk gS] ysfdu feêh esa ueh dh ek=k rc Hkh 

vis{kk—r vf/kd gksrh gSA /kku vkSj xsgw¡ ds iqvky] Qy vkSj lCth mRiknu ds fy, mi;ksx dh 

tkus okyh lcls vke vkPNknu ¼efYpax½ lkexzh gSaA gkykafd iqvky iks"kd rRoksa dh –f"V ls 

[kjkc gS ysfdu lM+us ds ckn ;g feêh dks vf/kd mitkÅ cukrk gSA 

 vkXusL=& bldk ç;ksx jl pwlus okys dhM+s rFkk bfYy;ksa ls lCth ds ikS/kksa dks cpkus ds fy, 

fd;k tkrk gSA vfXuvL= dks cukus ds fy, 20-0 yhVj ns'kh xk; ds ew=] 5-0 fdxzk- uhe ds 

iÙks] 500 xzke rEckdw] 500-0 xzke rh[kh fepZ dk ikmMj vkSj 500- 0 xzke yglqu ds isLV 

feJ.k rS;kj djrs gSa bl feJ.k ds 6-0&8-0 yhVj ?kksy dks 400-0 yhVj ikuh esa ?kksy dj çfr 

,dM+ fNM+dko djus ls dhM+ksa ls cpko gksrk gSA 

 czãkL=& bldk ç;ksx cM+h lwMh okys dhM+s ,oa bfYy;ksa ls lCth dh Qly dks cpkus ds fy;s 

fd;k tkrk gSA bldks rS;kj djus ds fy, 10-0 yhVj nslh xk; dk xkSew=] 5-0 fdxzk- uhe ds 

iÙks ,oa 2-0 fdxzk- çR;sd ve:n] iihrk] vke ,oa vj.Mh dh iÙkh xkSew= esa mcky dj 48 ?kaVs 

ds fy, BaMk djrs gSaA bl rS;kj feJ.k dk 2-5&3-0 yhVj vdZ dks 100-0 yhVj ikuh esa ?kksy 

dj çfr ,dM+ fNM+dko fd;k tkrk gSA 

 n'ki.khZ vdZ& n'ki.khZ vdZ ds ç;ksx ls lHkh çdkj ds jl pwlus okys dhVksa tSls&,fQM vkSj 

tSflM vkfn dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA bl vdZ dks rS;kj djus ds fy, uhe] djat] 

vj.Mh] csy]xsank] rqylh] /krwjk] enkj] iihrk ,oa vtqZu çR;sd dh 2-0 fdxzk- iÙkh dks 2-0 fdxzk- 

nslh xk; dk xkscj] 500-0 xzke gYnh ikmMj] 500-0 xzke vnjd dk isLV] 10-0 xzke ghax] 1-0 

fdxzk- rEckdw] 1-0 fdxzk- gjh fepZ o 1-0 fdxzk- yglqu ds lkFk feyk dj 35&40 fnuksa rd 

lM+k ysa vkSj bls 2 ckj pyk dj feyk ysuk pkfg,A lkekU;r% 35&40 fnuksa ckn Nkudj feJ.k 
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ds vdZ dks vyx dj ysuk pkfg,A lkekU;r% 6-0 n'ki.khZ vdZ dks 200-0 yhVj ikuh esa ?kksy 

cukdj çfr ,dM+ fNM+dko djuk pkfg,A 

lesfdr iks"kd izca/ku ds ykHk 

 ;g izcU/ku feêh ds iks"kd rRoksa dh miyC/krk dks c<+krk gSA ns'kh vkSj vuqç;qä lzksrksa ls 

iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ ds lkFk Qly dh iks"kd rRoksa dh ekax dks ledkyhu cukrk gSA Qlyksa dks 

larqfyr iks"k.k çnku djrk gS vkSj fNih gqbZ dfe;ksa vkSj iks"kd rRoksa ds vlarqyu ds ifj.kkeLo:i 

gksus okys çfrdwy çHkkoksa dks de djrk gSA feêh ds HkkSfrd] jklk;fud vkSj tSfod dk;ksZ ,oa xq.kksa 

dks cuk;s j[krk gS vkSj lq/kkj djrk gSA dkcZu ìFkDdj.k dks c<+kok nsdj] tehu vkSj lrgh 

ty fudk;ksa vkSj okrkoj.k esa iks"kd rRoksa ds uqdlku dks de djds feêh] ikuh vkSj ikfjfLFkfrdh 

ra= dh fxjkoV dks de djrk gSA 

dqN O;kolkf;d lCth Qlyksa esa lesfdr iks’kd rRo izca/ku 

Øla 
lCth 

Qly 

tSfod@dkcZfud [kkn 

¼Vu@gs-½ 

jklk;fud moZjd ¼fdxzk-

@gs-½ lw{e rRo ¼fdxzk-@gs½ 

u=tu QkLQksjl iksVk'k 

1 

VekVj 

¼>kM+hnkj½ 
20-25 150 80 100 

dSfY”k;e ¼25½ 

eSXuhf”k;e ¼15½ 

VekVj 

¼yrknkj½ 
25-30 200 100 200 

dSfY”k;e ¼35½ 

eSXuhf”k;e ¼25½ 

2 cSaxu 20-25 150 80 100  

3 fepZ 20-25 120 60 80  

4 
f”keyk 

fepZ 
20-25 200 100 150 

dSfY”k;e ¼35½ 

eSXuhf”k;e ¼25½ 

5 vkyw 20-25 150 80 90  

6 eVj 10-15 50 50 60  

7 
xksHkhoxhZ; 

lfCt;k¡ 
15-20 150 60 80 

cksjku ¼10½ lksfM;e 

ekyhCMsM 

¼2½ 

8 
“kYd okyh 

lfCt;k¡ 
20-25 150 60 80-100 - 

9 
tM+ okyh 

lfCt;k¡ 
15-20 125 60 60 - 

10 iÙkhnkj 10-15 100 60 60 - 

11 lse 15-20 60 60 60 - 

 


