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श्वगंधा शब्द का शालब्दक अथि “घोड ेकी गंध” ि।ै अश्वगंधा का नाम अश्वगंधा दो कारणों स ेरखा गया 

ि।ै एक कारण यि ि ैकक अश्वगंधा की ताजी जडों से घोड ेकी गंध आती ि।ै दसूरा कारण यि ि ैकक 

आम तौर पर यि धारणा ि ै कक अश्वगंधा के अकि  का सेवन करने वािे व्यलि में घोड े के समान 

ताकत और जीवन शलि लवकलसत िो सकती ि।ै 

यि एक लिबीज पत्रीय पौधा ि।ै जो कक सोिेनसेी क ि का पौधा ि।ै इस जालत के पौधे सीध,े 

अत्यन्त शालखत, सदाबिार तथा झाडीन मा 1.25 मीटर िम्बे पौधे िोते ि।ै पलियााँ रोमय ि एवं अण्िाकार 

िोती ि।ै फूि िरे, पीिे तथा छोटे एवं पााँच के समूि में िगे हुए िोते ि।ै इसका फि बेरी जो कक मटर के 

समान दधू य ि िोता ि।ै जो कक पकन ेपर िाि रंग का िोता ि।ै जड े30-45 से.मी. एवं िम्बी 2.5-3.5 

स.ेमी. मोटी मूिी की तरि िोती ि।ै इनकी जडों का बाह्य रंग भूरा तथा अन्दर से सफेद िोता ि।ै अश्वगंधा 

में लवथेनोिाइड्स, लसटोइंिोसाइड्स और अन्य एल्किॉइड्स जैस े कई घटक िोत े ि ै जो औिधीय और 

औिधीय रूप से मित्वपूणि ि।ै 

लवतरण 

यि स्पेन, मोरक्को, जोििन, लमश्र, अफ्रीका, पाककस्तान, भारत तथा श्रीिंका में प्राकृलतक रूप में 

पाया जाता ि।ै भारत में इसकी खेती 1500 मीटर की ऊाँ चाई तक के सभी क्षेत्रों में की जा रिी ि।ै भारत के 

पलिमोिर भाग राजस्थान, मिाराष्ट्र, मध्य प्रदशे, पंजाब, ग जरात, उिर प्रदशे एवं लिमाचि प्रदशे आकद 

प्रदशेों में अश्वगंधा की खेती की जा रिी ि।ै राजस्थान और मध्य प्रदशे में अश्वगंधा की खेती बड ेस्तर पर की 

जा रिी ि।ै राजस्थान के नागौर और कोटा लजिों में अश्वगंधा की खेती की जा रिी ि।ै 

उपय ि लमट्टी 

अच्छे जि लनकास वािी बि ई दोमट अथवा िल्की िाि मृदा उपय ि िोती ि।ै इसकी खेती के 

लिए भूलम का पी.एच. मान 7.5 से 8.0 के बीच िोना चालिए। 

जिवाय  और तापमान 

यि पछेती खरीफ फसि ि।ै पौधो के अच्छे लवकास के लिये 20-35 लिग्री तापमान एवं 500-750 

लममी. वार्ििक विाि का िोना आवश्यक ि।ै पौधे की बढ़वार के समय श ष्क मौसम एवं मृदा में प्रच र नमी 

िोना आवश्यक िोता ि।ै शरद ऋत  में 1-2 विाि िोने पर जडों का लवकास अच्छा िोता ि।ै श ष्क कृलि के 

लिये भी अश्वगंधा की खतेी उपय ि ि।ै 

अ 
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खते की तयैारी 

अगस्त और लसतम्बर माि में जब विाि िो जाऐ उसके बाद ज ताई करनी चालिये। अश्वगंधा की खतेी 

की तैयारी के वि श रुआत में खेत में मौजूद प रानी फसिों के अवशेि को नष्ट कर दें। अवशेि को नष्ट करन े

के बाद खेत की लमट्टी पिटने वािे िि से गिरी ज ताई कर दें। उसके बाद खेत में मौजूद ढेिों को रोटावेटर 

के माध्यम से भ रभ री लमट्टी में बदि दें। लमट्टी को भ रभ रा बनाने के बाद पाटा चिाकर खेत को समति बना 

िे। ताकी बाररश के मौसम में जि भराव जैसी समस्या का सामना ना करना पि।े 

बीज दर एव ंब आई लवलध 

सछंटकवााँ लवलध के लिए 10 से 12 ककिोग्राम प्रलत िके्टेयर बीज दर पयािप्त ि।ै इन्िें पंलियों में भी 

बोया जा सकता ि।ै िाइन से िाइन लवलध को प्राथलमकता दी जाती ि ैक्योंकक यि जड उत्पादन को बढ़ाती 

ि।ै बीज आमतौर पर िगभग 1 से 3 से.मी. गिराई में बोये जाते ि।ै दोनों िी लवलधयों में बीजों को िल्की 

लमट्टी से ढक दनेा चालिए। िाइन से िाइन की दरूी 20 से 25 से.मी. और पौधे से पौधे की दरूी 8 से 10 

स.ेमी. रखनी चालिए। सामान्यतः बीज का अंक रण 6-7 कदन के बाद प्रारम्भ िो जाता ि।ै बीज के अच्छे 

अंक रण के लिये आई.ए.ए., जी.ए3 अथवा थायोयूररया का प्रयोग करना चालिये। 

उन्नतशीि प्रजालतयााँ 

जवािर अश्वगंधा-20 (जेए-20), जवािर अश्वगंधा-134 (जेए-134), राज लवजय अश्वगंधा 

(आरवीए-100), पोलशता, सीमैप-चेतक, सीमैप-प्रताप, रलक्षता, वल्िभ अश्वगंधा-1 (िीिब्ल्यूएस-132), 

आनंद लवथालनया सोम्नीफेरा-1 (एिब्िूएस-1), िब्ल्यू एस आर, नागौरी अथवा अकाि अश्वगंधा 

खाद एवं उविरक 

औिधीय पौधे लजनकी जडों का प्रयोग व्यावसालयक रूप से ककया जाता िै उनमें रासायलनक 

उविरकों का प्रयोग निीं करना चालिये। सामान्यतः इस फसि में उविरकों का प्रयोग निीं ककया जाता ि।ै 

परन्त  शोध पिात यि ज्ञात हुआ ि ैकक अमोलनयम नाइटे्रट के प्रयोग से जडो की अलधकतम उपज प्राप्त िोती 

ि।ै खेत की तैयारी करत ेसमय सडी गोबर की खाद या जलैवक खादों का प्रयोग 5 टन प्रलत िके्टेयर की दर 

से अवश्य करनी चालिये। अलधक उत्पादन के लिए प्रलत िके्टेयर 15 ककिोग्राम नाइट्रोजन और 15 

ककिोग्राम फास्फोरस का प्रयोग फायदमंेद िोता िै। 

लनराई एवं ग डाई 

ब वाई के 25-30 कदन बाद फाितू पौधों को िटा दनेा चालिये। एक वगि मीटर में 30-60 पौध ेरखन े

चालिये। एक िके्टेयर में 3 से 6 िाख पौधे पयािप्त िोते ि।ै आमतौर पर खेत को खरपतवार से म ि रखने के 

लिए दो लनराई-ग डाई की आवश्यकता िोती ि ैपििी ब आई के 20-25 कदन के भीतर और दसूरी पििी 

लनराई-ग डाई के 20-25 कदन बाद। 

ससचंाई 

अश्वगंधा विाि ऋत  की फसि ि।ै इसलिये इसमें बहुत अलधक ससंचाई की आवश्यकता निीं िोती ि।ै 

मृदा में नमी की मात्रा कम िोने पर ससंचाई करना अलनवायि िो जाता ि।ै जिभराव की समस्या िोने पर 

जडों का लवकास ठीक प्रकार से निीं िो पाता ि।ै इसलिये खेत में जिलनकास की उलचत व्यवस्था िोनी 

चालिये। जि भराव के अलधक िो जाने पर पौधों की वृलि रूक जाती ि ैतथा पौधे मरने िगते ि।ै अश्वगंधा 

की खेती ससंलचत एवं अससंलचत दोनों िी दशाओं में की जाती ि।ै अससंलचत अवस्था में जडों की बढ़वार 

अलधक िोती ि।ै क्योकक जड ेपानी की तिाश में सीधी बढ़ती ि ैऔर शाखा रलित रिती ि।ै 
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रोग एवं कीट 

रोग एवं कीटो का प्रभाव पौधे पर िोता ि ैपरन्त  व्यावसालयक द्रलष्टकोण से अश्वगंधा की फसि में 

यि न कसान दायक निीं ि।ै क छ रोग और कीट इस प्रकार ि।ै 

रोग 

1. आद्रिगिन रोग: यि रोग राइजोक्टोलनया सोिानी से िोता ि।ै इस रोग का प्रकोप अलधकतर नसिरी 

क्षेत्र में देखा जाता िै। इस रोग से ग्रलित पौधों की जडें सडने िगती िै। और तना पतिा िोने िग 

जाता िै। पौधों के पिे म रझाने िगते िै। इस रोग की समस्या ज्यादा िोने पर पौधों की पलियााँ 

पीिी िो कर सूखने िगती िै। पौधे जमीन या लमट्टी के ऊपर लगरने िग जाते िै या कफर िेटे हुए 

नजर आते िै। प्रभालवत हुए पौधों पर या लमट्टी की सति पर सफ़ेद रंग के कवक या फंगस कदखाई 

देते िै। इस रोग के लनयंत्रण के लिए मैंकोजेब एम-45 (0.25%) या कॉपर ऑक्सीक्िोराइि 50 

िब्ल्यू पी (0.4%) से बीजोपचार अथवा लछडकाव करें। 

2. पिा धब्बा रोग: यि रोग कोिेटोट्राइकम ललियोस्पोररयोइड्स से िोता ि।ै सबसे पििे पलियों पर छोटे 

और अलनयलमत पीिे से भूरे रंग के धब्बे कदखाई दतेे ि ैऔर धीरे-धीरे धब्बे बड ेिो जाते ि।ै धब्बों  पर 

संकें कद्रत विय कदखायी दतेी िै कफ़र धीरे-धीरे धब्बे एक-दसूरे से ज ड जाते ि ैऔर एक बड ेधब्बे के रूप 

में कदखाई दनेे िगते ि।ै कभी-कभी गंभीर लस्थलत में पूरी पिी झ िस जाती ि ैइस रोग के लनयंत्रण के 

लिए मैंकोजेब एम-45 (0.25%) या कॉपर ऑक्सीक्िोराइि 50 िब्ल्यू पी (0.4%) स े

बीजोपचार अथवा लछडकाव करें। 

3. रत आ रोग (रोिी): पौधे की पलियों की लनचिी सति पर स निरे, पीिे व िाि रंग के धब्बे या 

धाररयााँ कदखाई देना। पलियों के नीचे के लिस्से पर िाि से नारंगी रंग के छािे पिना, लजन्िें 

पस्यूि किा जाता िै। आमतौर पर पौधे की पलियााँ अलनयलमत आकार की िो जाती िै। पिी के 

िंठि, तनों पर और कभी-कभी, फूिों तथा फिों पर भी पस्यूि बनते हुए कदखाई दे सकते िै। 

गंभीर रूप से प्रभालवत पौधे की पलियााँ अक्सर पीिी िो जाती िै और समय से पििे लगर जाती 

िै। अलधक संक्रमण िोने पर पौधा कमजोर तथा कभी-कभी पौधे की मृत्य  भी िो सकती िै। इस 

रोग के लनयंत्रण के लिए बीज का उपचार पिांटवैक्स 2.5 ग्राम/कक.ग्रा. से करें अथवा पिांटवैक्स 

20 ईसी @ 2 लमिी/िीटर या प्रोलपकोनाजोि 25 ईसी @1 लमिी/िीटर पानी के साथ पलियों 

पर लछडकाव करें । 

कीट 

1. िड्डा बीटि: वयस्क और ग्रब दोनों िी पौधों की बाह्य त्वचा को खरोंचकर न कसान पहुचंाते ि।ै वे पिी के 

ऊतकों के लनयलमत क्षेत्रों को खाते ि ैऔर बीच-बीच में न खाए गए ऊतकों की समानांतर परट्टयााँ छोड दतेे 

ि।ै पलियााँ कंकालित, भूरी, सूखकर लगर जाती ि।ै कीट के संक्रमण को कम करने के लिए अंि ेके समूि और 

ग्रब को आश्रय दनेे वािी संक्रलमत पलियों को इकट्ठा करें और नष्ट कर दें। संक्रमण की श रुआत के समय नीम 

बीज लगरी का अकि  (एनएसकेई) 5.0% या काबेररि (0.15%) का लछडकाव करें और यकद सकं्रमण बना 

रिता ि ैतो एक पखवाड ेके बाद दोबारा लछडकाव करें। 

2. मीिीबग: लशश  और वयस्क पौधे के कोमि भागों से रस चूसते ि ैऔर चसूते समय शिद का रस भी पैदा 

करत ेि ैजो कालिखय ि फफंूद को आकर्िित करता ि ैऔर पौधे के प्रकाश संशे्लिण को प्रभालवत करता 

ि।ै प्रभालवत पौधा कमजोर िोकर पीिा पडन ेिगता ि ैऔर म रझा कर सूख जाता ि ैकीट का कम 

प्रकोप िोन ेपर कीडों को मैन्य अि रूप से िटाना बहुत अच्छा काम करता ि।ै संक्रमण के गंभीर मामिों 

में, पौधों पर िाइमेथोएट (0.05%) या एसीफेट (0.125%) का लछडकाव करें। 
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3. सशलंगि िावाि: िावाि पलियों को बहुत तेजी से खाता ि ैऔर इसके पररणामस्वरूप मेजबान पौधों की 

पलियााँ गंभीर रूप से नष्ट िो जाती ि।ै पतझड अंततः पौधे की वृलि और उपज को प्रभालवत करता ि।ै 

संक्रमण का अंदाजा सकं्रलमत पौधों के आसपास बड ेगोि मि कणों की उपलस्थलत से िगाया जा सकता 

ि।ै पौधों को संक्रलमत करने वािे िावाि को इकट्ठा करें और नष्ट कर दें। संक्रमण के गंभीर मामिों में, 

पौधों पर क्िोरपाइरीफोस (0.04%) या किनािफोस (0.05%) का लछडकाव करें। 

ख दाई 

अश्वगंधा की फसि अपै्रि-मई में 240-250 कदन के पिात ख दाई के योलय िो जाती ि।ै पररपि 

पौधे की ख दाई की सिी अवस्था फिों का िाि िोना और पलियों का सूखना ि।ै खेत में क छ स्थानों स े

पौधों को उखाड कर उनकी जडों को तोड कर दखेना चालिये यकद जड आसानी से टूट जाये और जडों में रेशे 

न िों तो समझ िेना चालिये कक फसि ख दाई िते  तैयार ि।ै जडों के रेशेदार िो जाने पर जड की ग णविा में 

कमी आ जाती ि।ै पौधे को जडों सलित उखाड िेना चालिये यकद जडें ज्यादा िम्बी ि ैतो ज ताई कक्रया भी 

की जा सकती ि।ै बाद में पौधों को एकत्र करके जडों को काट कर पौधों से अिग करके छोटे-छोटे ट कडों में 

काट कर धूप में स खा िेना चालिये। पके फिों को िाथ स े तोड कर स खाकर बीजों को अिग कर िेना 

चालिये। 

पैदावार 

एक िके्टेयर भूलम पर 3-5 क्िंटि सूखी जडें एवं 50-75 ककिोग्राम बीज प्राप्त िो जाता ि।ै 7-10 

स.ेमी. िम्बी तथा 6-15 लममी. व्यास वािी जडों को व्यापाररक द्रलष्टकोण से अच्छा माना जाता ि।ै जब 

पौधों के अलधकतर फि िाि िो जायें तब इन्िें काट कर स खाने के पिात बीज लनकाि िेना चालिये। 

सूखी जडों को छोटे-छोटे भागों में काट कर साफ कर िनेा चालिये। इन्िें रंग व आकार के आधार 

पर 4 भागों में बााँटा गया ि।ै 

जडों का रंग व आकार के आधार पर त िना 

 ग्रेि ए: इसमें जडों के ट कडों की िम्बाई 7 से.मी. एवं चैडाई 1-1.5 से.मी. िोती ि।ै यि बेिनाकार 

िोती ि।ै जड की बािरी सति कोमि व रंग में िल्कापन िोता ि।ै जडें अन्दर से ठोस व सफेद िोती ि।ै 

 ग्रेि बी: इसमें जडों के ट कडों की िम्बाई 5 से.मी. एवं चैडाई 1 से.मी. िोती ि।ै जडें ठोस एवं कडक 

िोती ि।ै 

 ग्रेि सी: इस गे्रि में जडों के ट कडों की िम्बाई 3-4 से.मी. एवं चैडाई 1 से.मी. से भी कम िोती ि।ै जडें 

पतिी एवं शालखत िोती ि,ै जो कक मााँसि भी निीं िोती ि।ै 

 लनम्न श्रेणी: यि आकार में छोटी, पतिी िोती ि ैऔर अन्दर की ओर पीिी िोती ि।ै 

  

अश्वगधंा पौध ेके सभी भाग 

 


