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मोबाइल फोन (लाभ – हानन)  

(*मंत्रेश ससहं1, शौर्ाि ससहं2 एव ंरानबन ससहं1) 

1श्री खशुालदास नवश्वनवद्यालर्, हनमुानगढ, राजस्थान 

2गोसवदं वल्लभ पतं र्नूनवर्सिटी ऑफ़ एग्रीकल्चर एडं टेक्नोलॉजी, पतंनगर, उत्तराखडं 

*सवंादी लखेक का ईमले पता:  arunmantresh@gmail.com  
 

बाइल फोन, नवशेष रूप से स्माटिफोन, हमारे 

अनवभाज्र् साथी बन गए हैं। हालााँकक, आप र्ह नहीं 

जानते होंगे कक मोबाइल फोन का इनतहास वास्तव में 1908 

तक जाता ह ैजब वार्रलेस टेलीफोन के नलए कें टुकी में एक 

अमेररकी पेटेंट जारी ककर्ा गर्ा था। मोबाइल फोन का आनवष्कार 1940 के दशक की शुरुआत में हुआ था 

जब AT&T में काम करने वाले इंजीननर्रों ने मोबाइल फोन बेस स्टेशनों के नलए सेल नवकनसत ककए थे। 

सबसे पहल ेमोबाइल फोन वास्तव में मोबाइल फोन थ ेही नहीं। वे दो-तरफ़ा रेनडर्ो थे जो टैक्सी ड्राइवरों 

और आपातकालीन सेवाओं जैसे लोगों को संवाद करन े की अनुमनत दते े थे। अलग-अलग सेल वाले बसे 

स्टेशनों (और नसग्नल एक सले से दसूरे सेल तक भेजे जाने वाले) पर ननभिर रहने के बजार्, पहले मोबाइल 

फोन नेटवकि  में एक बहुत शनिशाली बेस स्टेशन शानमल था जो बहुत व्यापक क्षेत्र को कवर करता था। 3 

अपै्रल 1973 को मोटोरोला पहली कंपनी थी नजसने पहले हैंडहले्ड मोबाइल फोन का बड े पैमाने पर 

उत्पादन ककर्ा। इन शुरुआती मोबाइल फोनों को अक्सर 0जी मोबाइल फोन र्ा जीरो जेनरेशन मोबाइल 

फोन के रूप में जाना जाता ह।ै आज अनिकांश फोन 3जी र्ा 4जी मोबाइल तकनीक पर ननभिर हैं। 

लाभ  

1. मोबाइल फोन से हम पैसौ का कहीं भी कभी भी ओनलाईन लेन - दने कर सकते हैं।  

2. मोबाइल फोन से हम कही ाँ भी कभी भी ओनलाईन वकि  कर सकते हैं। 

3. मोबाइल फोन के उपर्ोग से संचार आसान हो गर्ा ह।ै मोबाइल फोन ने संचार को आसान बना कदर्ा 

ह ैहम अपने पररवार के सदस्र्ों, दोस्तों र्ा सहकर्मिर्ों से संपकि  कर सकत ेहैं। हम वॉर्स कॉल, वीनडर्ो 

कॉल, टेक्स्ट मैसेज और ररकॉडडे कॉल द्वारा अपने पररवार र्ा दोस्तों से संपकि  कर सकते हैं। 

4. मोबाइल फोन का उपर्ोग नवनभन्न नवषर्ों पर ज्ञान र्ा सूचना प्राप्त करने के नलए ककर्ा जा सकता ह।ै 

र्ह नशक्षा के उद्दशे्र्ों के नलए उपर्ोगी ह।ै कोरोना काल में ज्र्ादातर स्कूलों, संस्थानों ने ऑनलाइन 

क्लास दी थी। मोबाइल फोन ऑनलाइन नशक्षा के नलए उपर्ोगी हैं। 

5. मोबाइल फोन व्यापार को बढावा दनेे में उपर्ोगी होते हैं और मोबाइल फोन हमारी सरुक्षा के नलए भी 

अच्छे होते हैं। 

मो 
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6. पैसे कमाने के नलए हम स्माटिफोन का इस्तेमाल कर सकते हैं। हम ब्लॉग बना सकते हैं, व्यापार को 

बढावा द ेसकते हैं और र्ूट्यबू वीनडर्ो बना सकते हैं। 

7. हम मोबाइल फोन का 

उपर्ोग मनोरंजन के नलए 

कर सकत े हैं। स्माटिफोन में 

हम कफल्में दखे सकते हैं, 

गाने सुन सकते हैं और गेम 

भी खेल सकत ेहैं। 

हानन 

1. इसके ज्र्ादा उपर्ोग से आाँखों की रोशनी कम होने लगती ह।ै 

2. इसे गलत हाथों में जान ेसे ककसी को हानन भी हो सकती हैं। 

3. मोबाइल फोन पर स्रीन पर नबतार्ा जान े वाला अनिकांश समर् मनोरंजन का उपभोग करन े में 

व्यतीत होता ह,ै नजसमें कोई मनस्तष्क गनतनवनि शानमल नहीं होती ह।ै इससे मनस्तष्क का नवकास रुक 

जाता ह।ै 

4. जब हम लंबे समर् तक अपने मोबाइल फोन पर सामग्री का उपभोग करते हैं तो हमारे मनस्तष्क की 

कोनशकाए ंहाइबरनेशन में चली जाती हैं। र्ह बच्चों के नलए और भी सचंताजनक हो सकता ह ैक्र्ोंकक व े

मनस्तष्क के नवकास के 

महत्वपूर्ि चरर् में हैं। 

5. इसकी लत लग जाती 

ह।ै इस कारर् वो हर 

समर् मोबाइल में ही 

लगे रहत े हैं। आलम 

र्ह हो जाता ह ै कक 

उन्हें खाने-पीने और सोने तक का होश नहीं रहता। 

6. माननसक नवकास में कमी : मोबाइल फोन का एक दषु्प्रभाव र्ह भी ह ै कक इससे बच्चे का माननसक 

नवकास बानित हो सकता ह।ै 

 


