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मृदा प्रदषूण के कारण, प्रभाव और ननयतं्रण के उपाय 

(*मंत्रेश ससहं1, शौयाि ससहं2 एव ंरानिन ससहं1) 
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दा का अथि ह ै नमट्टी भूपृष्ठ की ऊपरी सतह को ढकने वाले ढीले–ढाले पदाथि को मृदा कहते हैं। मृदा 

पयािवरण का आधारभूत तत्त्व ह ै। उविरा मृदा सदा से मानव को आकर्षित करती रही ह।ै इसी कारण 

नददयों द्वारा ननर्मित उविरा मृदा आज भी सघन आिाद ह ै । नहलगाडि ने नलखा है, “मृदा भूपटल का वह 

क्षारितरत पदाथि ह ैनजसमअ अनके काििननक एवं अकाििननक पदाथक का सनशमश्रण होता ह ैऔर वह पौधों को 

उगाने मअ आवश्यक भोज्य पदाथि प्रदान करता ह।ै मूलरूप मअ मृदा का ननमािण अनेक प्रकार की चट्टानों के 

टूटने–फूटने से होता ह ै। मृदा की ननमािण प्रदिया मअ सैकडों वषि लग जाते हैं। इसकी ननमािण प्रदिया लेते 

समय मअ जीवों, जलवायु व अन्य भौनतक कारणों की अन्योन्यानश्रत दियाओं स ेहोता ह ै ।मृदा प्रदषूण एक 

करितिन मुद्दा ह ैनजसका समाधान दकया जाना चानहए। हम सभी को यह समझना चानहए दक नमट्टी हमारे 

नलए दकतनी महत्वपूणि ह।ै नजतनी जल्दी हम समस्या को पहचान लअगे, उतना ही िहेतर हम उसे िीक कर 

पाएगें।नमट्टी मअ एक नननित अनुपात मअ नवनभन्न लवण, खननज, काििननक पदाथि, गैस और पानी होते हैं, 

लेदकन जि इन भौनतक और रासायननक गुणों का अनतिम हो जाती ह,ै तो यह मृदा प्रदषूण का कारण िनते 

हैं। 

भारत मअ छः प्रकार के मदृा पाए जात ेहैं 

1.जलोढ़ मृदा.   2- काली नमट्टी/रेगुर मृदा. 3.लाल नमट्टी और पीली मृदा तथा पवाि या राकर 4.लैटेराइट 

मृदा 5.मरुस्थली मृदा 6.वन मृदा 

 भारतीय अथिव्यवस्था काफी हद तक कृनष पर ननभिर ह।ै इस प्रकार, हम भारतीय कृनष , मत्स्य 

पालन और पशुधन के नवकास को िहुत उच्च प्राथनमकता दते े हैं । इसनलए, अनधशेष उत्पादन के 

नलए, फसलों को कीडों, खरपतवारों, कंृतकों और अन्य फसल रोगों के कारण होन ेवाली दकसी भी प्रकार 

की क्षनत स ेिचाना िहुत महत्वपूणि ह ै।मृदा प्रदषूण का मुख्य कारण आम लोगों मअ जागरूकता की कमी ह।ै 

इस प्रकार, कई अलग-अलग मानवीय गनतनवनधयों जैस े दक कीटनाशकों के अत्यनधक उपयोग के कारण 

नमट्टी अपनी उविरता खो दगेी। इसके अलावा, अनतरितरक्त रसायनों की उपनस्थनत से नमट्टी की क्षारीयता या 

अशलता िढ़ जाएगी नजससे नमट्टी की गुणवत्ता खराि हो जाएगी। । यह मृदा क्षरण मृदा प्रदषूण को दशािता 

ह।ै 

 मृदा प्रदषूण  नवनभन्न स्रोतों से आता है, प्राथनमक क्षेत्र स ेलेकर सामान्य वस्तुओं के जीवन चि के 

अंनतम चरण तक। कुछ उदाहरण ननम्ननलनखत हैं: 

1. कृनष स्रोत: कृनत्रम रसायन जसैे कीटनाशक, शाकनाशी, कवकनाशी और उविरक 

मृ 
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2. औद्योनगक स्रोत: तरल पदाथि, िोस या गैस के रूप मअ औद्योनगक अपनशष्ट या उप-उत्पाद 

3. शहरी अपनशष्ट: खाद्य अपनशष्ट, प्लानस्टक, औद्योनगक अपनशष्ट, ई-कचरा, और सामान्य घरेलू अपनशष्ट 

4. अन्य अपनशष्ट: सीवेज कीचड, खनन गनतनवनधयााँ, परमाणु अपनशष्टहैं । 

मृदा प्रदषूण के प्रभाव :- 

मृदा प्रदषूण के दषु्प्प्रभाव िहुआयामी हैं। एक ओर तो यह पयािवरण को प्रदनूषत करता है, वहीं दसूरी ओर 

मानव स्वास््य पर भी इसका प्रनतकूल प्रभाव पडता ह।ै मृदा प्रदषूण के दषु्प्प्रभाव इस प्रकार हैं: 

 शहरी कचरा नमट्टी की गुणवत्ता को नष्ट कर दतेा ह।ै 

 औद्योनगक अपनशष्ट के कारण भूनम की उविरता प्रभानवत होती ह।ै 

 प्लानस्टक जैसे अपनशष्ट जो भूनम मअ समाप्त नहीं होत,े भूनम की उविरता को नष्ट कर दतेे हैं। 

 रासायननक उविरक आवश्यक पोषक तत्व प्रदान करत ेहैं, लेदकन इनके अत्यनधक उपयोग से नमट्टी के 

भौनतक और रासायननक गुणों मअ भारी परितरवतिन होता ह।ै परितरणामस्वरूप उविरता िनाए रखने वाली 

नमट्टी के प्राकृनतक गुण नष्ट हो रह ेहैं। 

 मृदा प्रदषूण के व्यापक प्रभाव के कारण भूनम मअ कैनल्शयम, मैग्नीनशयम, सल्फर, आयरन, कॉपर, नगशि, 

िोरान, मैनलब्डनेम, मैंगनीज, नाइट्रोजन पोटेनशयम और फास्फोरस जैसे आवश्यक तत्वों की मात्रा मअ 

गंभीर कमी आई ह।ै 

 मृदा प्रदषूण से सभी जहरीले पदाथि खाद्य शंृ्रखला का नहस्सा िन गए हैं। इनके युक्त भोजन से मनुष्प्य 

तथा पशुओं मअ नवनभन्न रोग उत्पन्न होते हैं। 

मृदा प्रदषूण रोकन ेके उपाय -  

 मृदा प्रदषूण को रोकने के नलए पहला कदम घर पर है, और ऐसा करना प्रत्येक व्यनक्त का कतिव्य ह।ै 

घरों और उद्योगों स े ननकलने वाले कूड-ेकचरे के उनचत ननपटान की जााँच की जानी चानहए। इसके 

संगिन और सरकारी नजशमेदारितरयां आसपास के क्षेत्रों मअ अपनशष्ट ननपटान का उनचत प्रिंधन करना ह।ै 

 व्यनक्तयों को इसस ेउत्पन्न स्वास््य जोनखमों के िारे मअ सूनचत करना पयािवरण नशक्षा, अनौपचारितरक 

और आनधकारितरक दोनों जन जागरूकता पहलों का उपयोग दकया जाना चानहए। 

 डीडीटी, िीएचसी और अन्य कीटनाशक जो पौधों और जानवरों के नलए घातक हैं, उन पर प्रनतिंध 

लगाया जाना चानहए। परमाणु नवस्फोटों और गैर-नजशमेदाराना रेनडयोधमी अपनशष्ट ननपटान पर रोक 

लगनी चानहए। 

 िंजर भूनम, नमट्टी के कटाव और िाढ़ को कम करने के नलए, जंगल और घास के आवरण को िहाल 

करके भूनम हानन और नमट्टी के कटाव को ननयंनत्रत दकया जा सकता ह।ै फसल चि या नमनश्रत फसल 

उगाने से नमट्टी की उविरता िढ़ सकती ह।ै 

 रितटकाऊ खाद्य पदाथि खाए,ं िैटरितरयों को िीक से रीसायकल करअ, घर का िना खाद तैयार करअ, और 

ननर्दिष्ट स्थानों पर फामािस्यूरितटकल्स का ननपटान करअ। अन्य आर्थिक गनतनवनधयों के अलावा नवननमािण, 

कृनष और स्टॉक ब्रीसडगं के नलए अनधक पयािवरण अनुकूल मॉडल को िढ़ावा दनेा। 


