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मधमुहे रोग के लिए जई एक गणुकारी अनाज 

(*रेखा यादव1, अजय कुमार2 एव ंरवीना1) 

1खाद्य एवम ्पोषण लवभाग, चौ. चरण ससहं हररयाणा कृलष लवश्वलवद्यािय, लहसार 

2लजिा प्रसार लवशषेज्ञ, कृलष लवज्ञान कें द्र, झज्जर, हररयाणा 

*सवंादी िखेक का ईमिे पता:   rekhayadav99@hau.ac.in   
 

/kqesg ;k Mk;fcVht ,d xSj & lapkjh jksx ds :i esa tkuk tkrk gS A ;g ,d p;kip; jksx 

gS] tks 'kjhj esa mPp jä 'kdZjk dks lalkf/kr djus dh {kerk dks ckf/kr djrh gSA e/kqesg ds 

dkj.k mPp jä 'kdZjk ls vkidh ulksa] vka[kksa] xqnsZ vkSj vU; vaxksa dks uqdlku gks ldrk gSA  

 balqfyu ,d gkeksZu gS] tkss vXU;k'k; o isV ds ihNs fLFkr ,d xzafFk esa curk gSA ;g 'kjhj 

dks ÅtkZ ds fy, Xywdkst dk mi;ksx djus dh vuqefr nsrk g]S tks dbZ çdkj ds dkcksZgkbMªsV esa 

ik;k tkrk gSA balqfyu jä esa 'kdZjk dks vkidh dksf'kdkvksa esa LFkkukarfjr djrk gS ftls ÅtkZ ds 

fy, laxzfgr ;k mi;ksx fd;k tkrk gSA tc e/kqesg gksrk gS]  rks 'kjhj i;kZIr balqfyu ugha cukrk gS 

;k çHkkoh :i ls bldk mi;ksx ugha dj ldrk gSA gkbijXyslsfe;k ,d ,slh fLFkfr gS ftlesa jä 

IykTek esa Xywdkst dh vR;f/kd ek=k çlkfjr gksrh gS vkSj jä 'kdZjk Lrj y{; lhek ls mij pyk 

tkrk gS A ;fn jä 'kdZjk Lrj y{; lhek ls uhps pyk tkrk gS rks bls fuEu jä 'kdZjk 

¼gkbiksXykblhfe;k½ ds :i esa tkuk tkrk gSA  balqfyu jä 'kdZjk ds Lrj dks larqfyr djus esa 

enn djrk gSA tc jäçokg esa cgqr vf/kd Xywdkst gksrk gS] rks balqfyu 'kjhj esa vfrfjä HkaMkj.k 

ds fy, ladsr Hkstrk gSA laxzfgr Xywdkst rc rd tkjh ugha fd;k tkrk gS]  tc rd jä 'kdZjk 

dk Lrj de ugha gks tkrkA  

 e/kqesg ds y{k.k 'kjhj esa vpkud mRiUu gksrs gSa rFkk 'kq#vkr esa igpkuus eqf'dy gks tkrs 

gSA tc vkidk 'kqxj ysoy Åij gksrk gS rks vkidks 'kqxj ;k Mk;fcVht ds bu lkekU; y{k.kksa dk 

vuqHko gksrk gSA 

e/kqesg ds lkekU; y{k.k 

• ckj& ckj I;kl yxuk  

• 'kjhj esa ty Lrj esa deh gksuk  

• Hkw[k c<+uk  

• vpkud otu de gksuk 

• /kqa/kyh –f"V 

• ckj&ckj is'kkc vkuk 

• vLi"Vh—r Fkdku 

• xys esa nnZ gksuk 

• pDdj vkus ds lkFk fljnnZ 

vksV~l dks vkerkSj ij e/kqesg okys yksxksa ds fy, ,d LoLFk Hkkstu ekuk tkrk gS 
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e/kqesg esa tbZ [kkus ds Qk;ns 

 dqN 'kks/kksa ds vuqlkj e/kqesg esa tbZ [kkus ls Qk;ns gksrs gSA tbZ esa ?kqyu'khy Qkbcj chVk 

&Xyqdu gksrk gS] tks 'kjhj ds fy, cgqr Qk;nsean gksrk gSA blds lkFk gh tbZ esa de ls de 

'kdZjk gksrh gS] tks e/kqesg ds ejhtksa ds fy, lgh gksrh gSA 

de Xykblsfed baMsDl & tbZ esa de Xykblsfed baMsDl gksrk gS] ftldk vFkZ gS fd os /khjs&/khjs 

iprs gSa vkSj jä 'kdZjk ds Lrj esa rsth ls o`f) ugha djrs gSaA  ftlds dkj.k ;g e/kqesg okys 

yksxksa ds fy, ,d vPNk fodYi  ekuk tkrk gS A  

Qkbcj dh mPp ek=k  & tbZ esa Qkbcj dh ek=k mPp gksrh gSa] tks jä 'kdZjk ds Lrj dks 

fofu;fer djus vkSj balqfyu laosnu'khyrk esa lq/kkj djus esa enn dj ldrs gSaA Qkbcj isV esa 

[kkus ds le; ifjiw.kZrk dh Hkkoukvksa dks c<+kok nsus esa Hkh enn djrk gS] tks otu çca/ku ds fy, 

lgk;d gksrk gSA 

iks"kd rRoksa ls Hkjiwj & tbZ eSXuhf'k;e] iksVsf'k;e vkSj foVkfeu ch1 lfgr dbZ egRoiw.kZ iks"kd 

rRoksa dk ,d vPNk lzksr gSaA ;s iks"kd rRo lexz LokLF; ds fy, egRoiw.kZ gSa vkSj e/kqesg ls tqM+h 

tfVyrkvksa ds tksf[ke dks de djus esa enn dj ldrs gSaA 

cgqeq[kh çfrHkk vkSj fofo/krk & tbZ vR;f/kd cgqeq[kh gSa] tks dh fofHkUu Hkkstu vkSj O;atuksa esa 

'kkfey fd, tkrs gSaA tbZ dks xeZ nfy;k] Lewnh ;k ?kj ds cus xzsuksyk esa mi;ksx fd;k tkrk gSA  

r`fIr vkSj otu çca/ku & vksV~l esa ,d mPp r`fIr ewY; gksrk gS] ftldk vFkZ gS fd os vkidks yacs 

le; rd iw.kZ vkSj larq"V eglwl djus esa enn dj ldrs gSaA ;g e/kqesg okys O;fä;ksa ds fy, 

Qk;nsean gksrk gS tks otu çca/ku djus esa enn djrk gSA  

,aVhv‚DlhMsaV xq.k & vksV~l esa fofHkUu ,aVhv‚fDlMsaV gksrs gSa] tks 'kjhj dks v‚DlhMsfVo ruko ls 

cpkus esa enn djrs gSa vkSj Ropk ds LokLF; ij ldkjkRed çHkko Mkyrs gSaA 

vkar LokLF; & tbZ esa Qkbcj ,d çhck;ksfVd ds :i esa dk;Z djrk gS] tks ykHkdkjh vkar 

cSDVhfj;k ds fy, iks"k.k çnku djrk gSA ;g ,d LoLFk vkar ekbØksck;kse dks c<+kok nsus esa enn 

djrk gS] tks csgrj ikpu c<+h gqbZ çfrj{kk lekjksg vkSj dqN chekfj;ksa ds f[kykQ laHkkfor lqj{kk ls 

tqM+k gqvk gSA 

e/kqesg esa tbZ ds mijksä fn, xq.k o Qk;ns ns[krs gq, bls nSfud vkgkj esa 'kkfey djsa  

vksV~l ds fofHkUu mi;ksx & 

çkslsLM baLVsaV vksV~l ds ctk; iwjs vksV~l ;k LVhy&dV vksV~l pqusa] D;ksafd muesa Qkbcj dh ek=k 

vf/kd gksrh gSA 

Lokn ;k ehBs baLVsaV nfy;k ds iSdsV ls cpsa] D;ksafd muesa vDlj vfrfjä 'kdZjk gksrh gSA blds 

ctk;] tbZ dks ehBk djus ds fy, de dSyksjh LohVuj ;k rkts Qyksa ds lsou djsaA 

uk'rs esa vksV~l dk lsou e/kqesg jksfx;ksa ds fy, ,d LoLFk fodYi gS] [kkldj blesa ?kqyu'khy 

Qkbcj dh mifLFkfr ds dkj.k tks jä 'kdZjk ds Lrj dks fu;af=r djus esa lgk;rk djrk gSA 

vksV~l esa esa ik, tkus okys iks"kd rRo 

iks"kd rRo vksV~l 

ÅtkZ 374 fdyks dSyksjh 

çksVhu 13-6 xzke 

dqy fyfiM ¼olk½ 7-6 xzke 

dkcksZgkbMªsV 62-8 xzke 

Qkbcj ¼dqy vkgkj½ 6-&2 

e/kqesg esa u [kkus okys [kk| inkFkZ  

 Qyksa ds twl dks  lhfer ek=k esa ysa A  

 lksMk ] vU; 'kdZjk ;qä is; dk lsou u djsaA 

 ÅtkZ çnku djus okys is; dk lsou u djsaA 

 'kjkc vkSj ch;j dk lsou u djsaA 
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 rys gq, [kk| inkFkZ ] vpkj ] lekslk ] fpIl vkSj rys gq, Hkkstu dk lsou u djsaA  

 vkyw ] 'kdjdan dh ek=k lhfer djsa ] 

 eksVkik ] [kjkc thou'kSyh ] ruko ] /kweziku vkSj 'kjkc e/kqesg dh tfVyrkvksa tSls ân; dh 

leL;kvksa ] xqnsZ dh leL;kvksa ] raf=dk {kfr ] vka[kksa dh {kfr vkfn ds tksf[ke dks c<+k ldrs 

gSaA bl çdkj ] LoLFk thou 'kSyh cuk, j[ksa vkSj vius otu dk çca/ku djsaA 

fu"d"kZ 

 otu ?kVkus esa] e/kqesg o fny ds jksfx;ksa ds Hkkstu esa tbZ ,d dkjxj [kk| inkFkZ fodYi 

lkfcr gks ldrh gS A 


