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स्टेविया (मीठी तुलसी) के औषधीय गुण  

(*रेखा यादि1, रिीना1 एि ंअजय कुमार2) 

1खाद्य एिम ्पोषण विभाग, चौ. चरण ससहं हररयाणा कृवष विश्वविद्यालय, वहसार 

2वजला प्रसार विशषेज्ञ, कृवष विज्ञान कें द्र, झज्जर, हररयाणा 

*सिंादी लखेक का ईमले पता:   rekhayadav99@hau.ac.in   
 

Vsfo;k ,d vkS"k/kh; egRo dk ikS/kk gSA blds O;kid Lrj ij jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; cktkj gks 

ldrs gSaA orZeku esa tkiku esa fdlh vkSj ns'k dh rqyuk esa lcls vf/kd LVsfo;k dh [kir gksrh 

gSA LohVuj cktkj esa ;g 40 çfr'kr dk ;ksxnku djrk gSA lfn;ksa ls nf{k.k Hkkjr esa —f"k ds fy, 

vis{kk—r ;g ,d uok ikS/kk gS rFkk bldh [ksrh vHkh eq[;r;k dukZVd rFkk egkjk"Vª jkT;ksa rd gh 

lhfer gSA ;g ikS/kk viuh ehBh ifÙk;ksa ds fy, O;kid :i ls mxk;k tkrk gSA bldk mi;ksx çk—

frd phuh rFkk phuh ds vU; lzksr ds :i esa djrs gSA 

       blds lkj dh feBkl phuh dh feBkl ls 300 xq.kk vf/kd ehBh gksrh gS] U;wu&dkcksZgkbMªsV] 

U;wu&'kdZjk ds fy, ,d fodYi ds :i esa c<+rh ekax ds lkFk LVsfo;k dk laxzg fd;k tk jgk gSA 

LVsfo;k dh ifÙk;ksa esa nks eq[; ;kSfxd LVsfo;kslkbM vkSj fjckmfM;kslkbM ik, tkrs gSaA de 

dkcksZgkbMªsV ;qä  'kdZjk dh ekax cktkjksa esa c<rh tk jgh gSA ;g e/kqesg jksfx;ksa ds fy, ,d vk'kk 

dh fdj.k gS] D;ksafd ;g 'kdZjk dk çk—frd lzksr gSA fpfdRlk vuqla/kku us Hkh eksVkis vkSj mPp 

jä pki ds bykt esa LVsfo;k ds laHko ykHk dks fn[kk;k gSA mPp jäpki dks de djus ds 

vfrfjä 'kkjhfjd rkieku dks de ;k T;knk Hkh cukus esa dkjxj gS bldh ifÙk;ksa dk mi;ksx u 

dsoy çk—frd 'kdZjk ds :i esa cfYd vXuk'k; xzfU/k dks Hkh thoar djus esa ennxkj gksrk gSA  

      LVsfo;k esa iks"kd rRo tSls çksVhu] eSXuhf'k;e] jkbcks¶ysfou] tLrk] Øksfe;e] lsysfu;e] 

dsfY'k;e ,oe~  Q‚LQksjl  i;kZIr ek=k esa ik;s tkrs gSaA blesa vk;ju] çksVhu] Qkbcj] eSXuhf'k;e] 

iksVSf'k;e] foVkfeu , vkSj foVkfeu lh dkQh vPNh ek=k esa gksrk gSA ehBh rqylh ,aVhv‚DlhMsaV dk 

Hkh vPNk lkslZ gSA LVsfo;k esa iks"kd rRo ugha gksrsA bldk eryc gS fd ;g vkids vkgkj esa 

dSyksjh dh ek=k ugha c<krk gSA ;g phuh dk Hkh vPNk fodYi gks ldrk gSA [kk| ;ksT; ij fo'o 

LokLF; laxBu ds fo'ks"kKksa dh la;qä lfefr us yEcs le; ds v/;;u ds vk/kkj ij] 'kjhj ds otu 

ds ,d fdyksxzke ds fy, 4 feyhxzke rd ds Lohdk;Z nSfud lsou dks eatwjh nh gSA 

LVhfo;k ¼ehBh rqylh½ ds Qk;ns & 

jä 'kdZjk Lrj dks fu;af=r djuk  

 e/kqesg jksfx;ksa esa jä 'kdZjk dHkh t;knk rks dHkh de gks tkrk gSA ysfdu LoLFk jgus ds 

fy, jä 'kdZjk Lrj dks fu;af=r esa j[kuk t:jh gksrk gSA LVhfo;k esa ekStwn rRo jä esa 'kdZjk ds 

Lrj dks fu;a=.k esa j[krs gSa vkSj Xywdkst dh lgu'khyrk dks Hkh c<+krk gSA  

otu dks fu;a=.k esa j[kuk   

 LVhfo;k ;kuh ehBh rqylh esa dSyksjh cgqr de gksrh gSA ,sls esa vxj phuh dh txg 

LVhfo;k dk mi;ksx  djus ls otu ges'kk daVªksy esa jgsxkA lkFk gh LVhfo;k esa dkcksZgkbMªsV Hkh 

ugha gksrk gSA LVhfo;k Mk;fcVht jksfx;ksa ds otu çca/ku esa Hkh enn djrk gSA 
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ân; jksxksa dk tksf[ke de djus esa ennxkj   

 e/kqesg jksfx;ksa esa ân; jksx gksus dk tksf[ke Hkh vf/kd cuk jgrk gSA LVhfo;k CyM çs'kj dks 

fu;a=.k esa j[kus ds lkFk gh ân; dks Hkh LoLFk j[krk gSA LVhfo;k gkVZ vVSd vkSj LVªksd ds 

tksf[ke dks de djus esa lgk;d gksrk gSA  

eqag dks LoLFk j[kuk  

 eqag ds LokLF; dk eryc gS nkarksa vkfn dh ns[kHkky djukA LVhfo;k eqag esa thok.kqvksa dks 

iuius ls jksdrk gSA nUreatuksa esa Hkh bldk ç;ksx fd;k tkrk gSA dSfoVh vkSj elwM+ksa ds lwtu dks 

Bhd djus esa bldh Hkwfedk gksrh gSA 

gfì;ksa dks etcwr cukus esa 

 LVhfo;k ij gksus okys dbZ 'kks/kksa esa ,d 'kks/k eqxhZ ij Hkh fd;k x;k gS- blesa LVhfo;k [kkus 

okyh eqfxZ;ksa ds vaMs esa vkSlru v.Mksa dh rqyuk esa T;knk ek=k esa dSfY'k;e ikbZ xbZA gykafd vHkh 

rd ;s 'kks/k euq";ksa ij ugha fd;k x;k gS ysfdu laHkkouk trkbZ tkrh gS fd ;s euq";ksa ij Hkh 

dkjxj gks ldrk gSA 

dSalj esa 

 blesa dbZ ,aVhv‚DlhMsaV ;kSfxd tSls fd ¶ykoksuksbM~l] VSfuu] dkEisjksy] VªkbZVjisul] 

dSfQd ,flM] vkSj DoSDlsVhu vkfn ik, tkrs gSaA ;s lHkh dSalj ds mipkj esa ,d vkn'kZ vkgkj 

iwjd gSaA ÝhjsfMdYl dks [kRe djds ;s LoLFk dks dksf'kdkvksa dks dSalj dksf'kdkvksa esa cnyus ls 

jksdrs gSaA 

LVhfo;k ¼ehBh rqylh½ ds mi;ksx  

• LVhfo;k dk mi;ksx pk; ;k d‚Qh esa feykdj dj ldrs gSaA 

• uhacw ikuh  esa feykdj LVhfo;k ;k ehBh rqylh dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

• feBkbZ;ksa ;k gyok] [khj tSls ehBh fM'kst esa Hkh LVhfo;k dk bLrseky dj ldrs gSaA 

• dsd] fcLdqV ;k dqdht esa Hkh LVhfo;k dh ifÙk;ka mi;ksx esa ykbZ tkrh gSaA 

• LVsfo;k pw.kZ dks ekstu esa feykus ls HkksT; inkFkZ dks vf/kd fnuksa rd lqjf{kr j[kk tk    

ldrk gS- D;ksafd buesa pw.kZ ds dkj.k fd.ou ugha gks ikrk A 

LVsfo;k ds lsou ls gksus okys uqdlku& 

• dqN yksxksa ij LVhfo;k ds uqdlku utj vkrs gSa tSls fd lwtu vkSj ,saBu vkfn ds vykok dqN 

yksxksa esa fljnnZ Hkh ns[kk x;k gSA 

• dbZ yksxksa dks eSjhxksYM] jSXosM vkSj Msth lEcaf/kr ikS/kksa ls ,ythZ gksrh gS] ,sls yksxksa dks 

LVhfo;k ls Hkh ,ythZ gks ldrh gSA 

• bu uqdlkuksa dks ns[krs gq, LVsfo;k dk lsou djus ls igys ,d ckj fdlh Hkh fo'ks"kK dh 

lykg cgqr gh vko';d gSA 


