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परिवाि पारिस्थिस्िकी औि परिवाि जीवन स्वकास कार्िक्रम: समसृ्ि की ओि 

(*िेण ुएव ंडॉ. कस्विा दआु) 
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रिवाि एक ऐसा संगठन ह ैजो हमािे जीवन का मौस्लक अंग ह।ै र्ह हमें स्नेह, समििन औि संबंधों की 

मूल्र्वान स्िक्षा प्रदान कििा ह।ै एक थवथि औि संिसु्लि परिवाि की मौजूदगी हमें समाज में 

थिास्र्त्व औि सुिक्षा की भावना प्रदान कििी ह।ै पिंिु, आधुस्नक जीवनिैली औि स्वस्भन्न सामास्जक 

परिवििनों के चलि,े परिवाि में संघिों औि समथर्ाओं का सामना किना अब सामान्र् हो गर्ा ह।ै परिवाि 

पारिस्थिस्िकी में स्वस्भन्न प्रभावों का अध्र्र्न ककर्ा जािा ह,ै जैसे कक जनसंख्र्ा वृस्ि, परिवाि के सदथर्ों 

के बीच संबंध, सामास्जक औि आर्ििक स्थिस्िर्ााँ, आकद। इन प्रभावों का अध्र्र्न किन ेस ेहम र्ह समझ 

सकिे हैं कक परिवाि कैस ेअपने आस-पास के पर्ािविण को प्रभास्वि कििा ह ैऔि इस प्रकाि का परिवाि 

का प्रभाव कैसे होिा ह।ै इस बदलिे परिवेि में, "परिवाि पारिस्थिस्िकी" औि "परिवाि जीवन स्वकास 

कार्िक्रम" जैसी पहलों का महत्व अत्र्ंि बढ़ गर्ा ह।ै र्हााँ हम इन दोनों पहलों के बािे में स्वथिाि स ेचचाि 

किेंगे। 

परिवाि पारिस्थिस्िकी: परिवाि पारिस्थिस्िकी एक स्विेि िाखा ह ैजो परिवाि के अंििंग औि बाहिी 

संिचनाओं, संबंधों, औि सदथर्ों के बीच वािाविण का अध्र्र्न कििी ह।ै र्ह स्वज्ञान उन ित्वों को 

अध्र्र्न कििा ह ै जो परिवाि की थिास्र्त्व, अस्भवृस्ि औि प्रस्िकदन के जीवन को प्रभास्वि कििे हैं। 

परिवाि पारिस्थिस्िकी अध्र्र्न स ेहमें परिवाि के बािे में बेहिि समझने का मौका स्मलिा ह ैऔि हमें र्ह 

भी पिा चलिा ह ै कक ककस प्रकाि परिवाि की स्थिस्ि औि सिंचना उसके सदथर्ों के प्रदान ककए गए 

संसाधनों औि सघंिों पि स्नभिि कििी ह।ै 

परिवाि पारिस्थिस्िकी के महत्व 

1. सघंिों का सामना: परिवाि पारिस्थिस्िकी हमें समझािी ह ैकक कैस ेपरिवाि सदथर् स्वस्भन्न संघिों औि 

मुद्दों का सामना किि ेहैं। र्ह भी हमें बिािी ह ैकक ककस प्रकाि संघिों का समाधान ककर्ा जा सकिा ह ैऔि 

परिवाि के सदथर् एक-दसूिे की सहार्िा कैस ेकि सकि ेहैं। 

2. सम्बन्ध औि सगंठन: परिवाि पारिस्थिस्िकी के माध्र्म स ेहम र्ह समझिे हैं कक कैस ेपरिवाि के सदथर्ों 

के बीच संबंध औि संगठन बनि ेहैं। र्ह िाखा हमें बिािी ह ैकक कैसे भूस्मकाओं, भागीदारिर्ों, औि संगठन 

स ेसंबंस्धि स्नर्मों का पालन किना परिवाि के स्लए महत्वपूिण ह।ै 

3. सामास्जक औि आर्ििक पर्ािविण: परिवाि पारिस्थिस्िकी एक बडे परिवारिक परिवेि की अध्र्र्न 

कििी ह,ै जो समास्जक औि आर्ििक पर्ािविण पि परिवाि के प्रभाव को समझने में हमािी सहार्िा कििी 

प 
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ह।ै र्ह हमें र्ह समझने में मदद कििी ह ैकक कैस ेपरिवाि की स्थिस्ि औि संिचना समास्जक औि आर्ििक 

बदलावों के साि कैस ेबदल जािी ह।ै 

परिवाि जीवन स्वकास कार्िक्रम:  परिवाि जीवन स्वकास कार्िक्रम एक ऐसा माध्र्म ह ै जो परिवाि के 

सदथर्ों को स्वस्भन्न थििों पि समृि औि समिि जीवन की कदिा में मागिदििन प्रदान कििा ह।ै र्ह कार्िक्रम 

परिवाि के सदथर्ों के बीच सहर्ोग औि समिसिा का स्नमािण किन ेका एक संिुलन प्रदान कििा ह।ै 

परिवाि पारिस्थिस्िकी के स्लए उपार् 

1. सघंिों का समाधान: परिवाि के सदथर्ों को उनके संघिों का समाधान किन े के स्लए सहार्िा प्रदान 

किना अत्र्ंि महत्वपूणि ह।ै र्ह समर्-समर् पि संघिों को समझने औि समाधान किन े की क्षमिा को 

बढ़ािा ह।ै 

2. सबंधंों का मजबिूीकिण: परिवाि के सदथर्ों के बीच संबंधों को मजबूि बनान ेके स्लए समर् औि पे्रम 

का सही उपर्ोग किना जरूिी ह।ै संबंधों को स्थिििा, समििन, औि स्वश्वास के साि बनाए िखन ेका प्रर्ास 

किें। 

3. परिवारिक समसृ्ि: परिवाि के सदथर्ों को साि में काम किके परिवारिक समृस्ि को बढ़ाने का प्रर्ास 

किें। सास्िर्ों के बीच समन्वर् औि सहर्ोग को मजबूि बनाए िखें। 

4. प्राकृस्िक ससंाधनों का सही उपर्ोग: परिवाि के सदथर्ों को प्राकृस्िक संसाधनों का सही औि स़्िम्मेदाि 

उपर्ोग किन ेके स्लए पे्ररिि किें। जल, स्बजली, औि ऊिजा संिक्षण में सहार्क हों। 

5. सामास्जक स्जम्मदेािी: परिवाि के सदथर्ों को सामास्जक स्जम्मेदारिर्ों की भावना का होना चास्हए। 

सामास्जक स्जम्मेदारिर्ों का उपार् किें औि समाज में अपना र्ोगदान दें। 

परिवाि जीवन स्वकास कार्िक्रम के स्लए उपार् 

1. कौिल स्वकास: परिवाि के सदथर्ों के कौिल स्वकास के स्लए कार्िक्रमों का आर्ोजन किें। उन्हें नौकिी, 

स्वत्तीर् प्रबंधन, औि संघिों का समाधान किन ेके स्लए कौिल स्सखाए।ं 

2. आत्म-प्रकटीकिण: परिवाि के सदथर्ों को आत्म-प्रकटीकिण के स्लए प्रोत्सास्हि किें। उन्हें अपनी 

क्षमिाओं को समझन ेऔि थवीकाि किन ेकी िस्क्त दें। 

3. सबंधं स्नमािण: परिवाि के सदथर्ों के बीच अस्धक सबंंध औि सहर्ोग को बढ़ावा दनेे के स्लए कार्िक्रम 

आर्ोस्जि किें। उन्हें अपने बीच संबंधों को मजबूि किन ेके स्लए कौिल स्सखाए।ं 

4. सामास्जक औि मानवीर् मलू्र्ों को समझाना: परिवाि के सदथर्ों को सामास्जक औि मानवीर् मूल्र्ों की 

महत्वपूणििा को समझाए।ं उन्हें अपने स्वचािों औि कार्ों में इन मूल्र्ों का पालन किन ेका पे्रिणा दें। 

5. सहर्ोग औि सामर्थर्ि: परिवाि के सदथर्ों को एक-दसूिे का साि दनेे औि सहािा प्रदान किन ेके स्लए 

प्रोत्सास्हि किें। उन्हें एक-दसूिे के साि खुिहाली, दखु, औि सभी संघिों में साि दनेे की आदि डालने के 

स्लए प्रोत्सास्हि किें। 

परिण।म  

 परिवाि पारिस्थिस्िकी औि परिवाि जीवन स्वकास कार्िक्रम एक थवथि, संिुस्लि औि समृि 

परिवाि के स्नमािण में महत्वपूणि भूस्मका स्नभाि ेहैं। र्े पहले ही कार्िक्रम हैं जो हमें अपने परिवाि को सही 

कदिा में ल ेजान ेके स्लए मागिदििन प्रदान किि ेहैं औि हमें उन्हें समृि औि समिि बनान ेका साहस औि 

सामर्थर्ि प्रदान किि ेहैं। इसस्लए, हमें इन कार्िक्रमों को समझने, समििन किन ेऔि उन्हें अपने परिवाि के 

उन्नस्ि औि समृस्ि के स्लए उपर्ोग किन ेकी आवश्र्किा ह।ै र्ही सही कदिा ह ैजो हमें अपने परिवाि को 

समृस्ि की ओि अग्रसि किन ेमें मदद किेगी। 


