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भारत में महिलाओं के हिलाफ घरेल ूहििंसा 

(*कोमल एविं डॉ. कहवता दआु) 

सिंसाधन प्रबिंधन और उपभोक्ता हवज्ञान हवभाग, आई.सी. सामदुाहिक हवज्ञान मिाहवद्यालि, चौधरी चरण 
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रत एक ऐसा दशे ि ैजिािं महिलाओं के हिलाफ घरेलू हििंसा एक गिंभीर समस्िा ि।ै िि हवशेि रूप 

से गााँवों और शिरों के अलग-अलग क्षेत्रों में दिेा जा सकता ि।ै घरेलू हििंसा का पररभाहित क्षेत्र 

बहुत व्यापक ि ै और इसमें शारीररक, मानहसक, आर्थिक, और सामाहजक प्रकार की हििंसा शाहमल ि।ै 

महिलाओं के हिलाफ घरेल ू हििंसा के मुख्ि कारणों में से एक शहक्त के असमान हवतरण की समस्िा ि।ै 

धार्मिक मान्िताओं, सािंस्कृहतक प्रथाओं, और सामाहजक रूपों के कारण, महिलाएिं अक्सर अपन ेिकों के हलए 

सिंघिि करने में असमथि िोती िैं। इसके अलावा, कई बार पुराने और सिंहवदाहनक हनिमों द्वारा महिलाओं की 

सुरक्षा और सम्मान की कमी िोती ि।ै भारतीि समाज में महिलाओं को घरेल ूहििंसा के हिलाफ सिानुभूहत 

और समथिन की आवश्िकता ि।ै समाज में जागरूकता फैलाना और समथिन सिंरचनाओं को मजबूत करना 

मित्वपूणि ि।ै सरकार को भी सख्त काननूी कदम उठाने चाहिए ताकक घरेलू हििंसा को रोका जा सके। इस 

समस्िा का समाधान केवल सरकारी स्तर पर िी निीं िो सकता, बहल्क समाज के सभी स्तरों पर भी 

हजम्मेदारी ि।ै पररवारों को औरतों के सम्मान और सुरक्षा की प्राथहमकता बनानी चाहिए और महिलाओं 

को अपने अहधकारों के हलए लड़ने की सािस और शहक्त प्रदान करनी चाहिए। साथ िी, महिलाओं को 

सामाहजक और आर्थिक स्वाित्तता प्राप्त करन ेके हलए उन्िें हशक्षा, प्रहशक्षण, और रोजगार के मौके प्रदान 

ककए जाने चाहिए। 

 भारतीि समाज में महिलाओं के अहधकारों की सुरक्षा के हलए कई कानूनी प्रावधान िैं, जो घरेल ू

हििंसा के हिलाफ उन्िें सिंरहक्षत करन े का प्रिास करते िैं। िे कानूनी प्रावधान महिलाओं को उनके 

सिंहवधाहनक और मानवाहधकारों का लाभ उठाने में मदद करते िैं और उन्िें घरेलू हििंसा के प्रहत रक्षा करने के 

हलए कठोर कारिवाई करने की सुहनहित करत ेिैं। ििााँ, िम कुछ मित्वपूणि कानूनी प्रावधानों पर ध्िान देंगे 

जो भारत में महिलाओं की सरुक्षा के हलए बनाए गए िैं: 

1. दिजे प्रताड़ना (धारा 498-ए): िि काननूी प्रावधान दिजे के हलए महिलाओं के प्रहत हििंसा के हिलाफ 

ि।ै इसके तित, धारा 498-ए के तित ककसी भी महिला को धारा 498-ए द्वारा बचाने का अहधकार िोता 

ि,ै जब वि अपने पहत िा पहत के पररवार द्वारा उसके पररवार के सदस्िों के द्वारा उसे ककसी प्रकार की 

उत्पीड़ना, शारीररक िा मानहसक िाहन, िा उसके अहधकारों के उल्लिंघन का हशकार िोती ि।ै 
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2. धारा 304 बी (एसीआर): इस कानूनी प्रावधान के तित, धारा 304 बी (एसीआर) के तित, ककसी भी 

महिला के हलए उत्पीड़न करने के मामले में अदालत को तत्काल कारिवाई करन ेका आदशे दनेे का अहधकार 

िोता ि।ै 

3. धारा 125 (3) (आिि): िि कानूनी प्रावधान पहत िा सिंबिंहधत अहववाहित पुरुि द्वारा पत्नी िा सिंबिंहधत 

महिला के हलए हनिहमत हनणिि के तित आवश्िक शारीररक और आर्थिक सिंबिंहधत आर्थिक सिंबिंधों का 

आदान-प्रदान करने के हलए िोता ि।ै 

 िे केवल कुछ मामले िैं, जो महिलाओं की सरुक्षा के हलए भारतीि काननूी प्रावधानों का एक छोटा 

सा झलका ि।ै इन काननूों का उहचत पालन करने से समाज में महिलाओं को सम्मान और सुरहक्षत मिससू 

करने में मदद हमलेगी, और घरेलू हििंसा को रोकने में मदद हमलेगी। इन कानूनों की प्राथहमकता और 

हवस्तार के साथ, िम एक समथि और सुरहक्षत समाज की ओर अग्रसर िो रि ेिैं जिािं िर महिला का सम्मान 

ककिा जाता ि ैऔर उसके अहधकारों का पूरा लाभ उठािा जाता ि।ै 

 अिंत में, िमें एक समाज बनाना िोगा जिािं िर महिला सुरहक्षत मिसूस करती ि ै और उसके 

अहधकारों का पूरा लाभ उठा सकती ि।ै घरेलू हििंसा के हिलाफ लड़ाई में समाज को एकजुट िोकर काम 

करना िोगा। 

 


