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ks;kchu nqfu;k dh lcls 

egRoiw.k Qlyksa esa ls ,d 

gSA ;g [kjhQ Qlyksa esa ,d vxz.kh 

frygu Qly gSA nygu dh Qly 

gksus ds ckn Hkh bls frygu dh 

Qly ekuk tkrk gSA bldk 

okuLifrd uke Xykbflu eSDl gSA [kk| rsy vkiwfrZ vkSj lks;k [kyh fu;kZr dk Hkkjr ns'k dh 

vFkZO;oLFkk esa izeq[k ;ksxnku gSA lks;kchu ukbVªkstu fLFkjhdj.k esa lgk;d gSA e/; izns'k dh 

tyok;q lks;kchu ds fy;s mi;qDr ekuh tkrh gSA cks;s x;s {ks= vkSj mRiknu dh ǹf"V ls e/;izns'k 

dk Hkkjr esa izFke LFkku gSA blh dkj.k ls e/;izns'k dks lks;kchu izns'k Hkh dgk tkrk gSA lks;kchu 

ds {ks=Qy esa cqf) gqbZ gSA [ksrh dh mUur rduhd] mUur fdLeksa ds mi;ksx ls mRiknu esa d`"kdksa 

dh vk; esa o`f) dh tk ldrh gSA 

lks;kchu dk egRo ,oa mi;ksfxrk& lks;kchu loksZRre xq.koRrk okys izksVhu] clk dk lcls le`)] 

lLrk vkSj vklku lzksr gksus ds dkj.k vkSj [kk| vkSj vkS|ksfxd mRiknksa ds :i esa O;kid mi;ksx 

ds dkj.k bls ^vk'p;Ztud Qly* dgk tkrk gSA blesa 36&42 izfr'kr izksVhu] 17&23 izfr'kr rsy] 

21 izfr'kr dkckZgkbMªV] 12 izfr'kr ueh rFkk 5 izfr'kr HkLe ikbZ tkrh gS ftldh vf/kdka'k 

vkuktksa esa deh gksrh gSA blds vfrfjDr blesa [kfut] yo.k vkSj feVkfeu Hkh vPNh ek=k esa ik;s 

tkrs gSaA blds rsy esa ik;s tkus okys vEy 'kjhj ds fy, vko';d olk vEy gksrs gSaA mPp mit 

{kerk ds vfrfjDr blesa vf/kd ek=k esa iks"k.k ewY; gksrs gSaA  

[ksr dh rS;kjh ,oa mi;qDr Hkwfe& lks;kchu Qly ds fy, 3 o"kksZa esa ,d ckj [ksr dh 

xzh"edkyhu xgjh tqrkbZ djuk pkfg;s rFkk 2 ckj dYVhosVj ,oa ikVk pykdj [ksr dks rS;kj djsaA 

bldh [ksrh ds fy, cyqbZ nkseV ls ysdj fpduh nkseV Hkwfe dks izkFkferk nh tkrh gSA blds fy;s 

ued jfgr] mitkÅ ,oa ty fuokl dh dkyh Hkwfe mi;qDr jgrh gSA [ksrh ds fy;s e`nk LokLF;] 

iks"kd rRo] lw{e iks"kd rRo] ih,p-bZlh ,oa dkcZfud inkFkZ dk ijh{k.k djkuk pkfg;sA feV~Vh dk 

ih-,p 6-0 ls 7-5 mRre jgrk gSA ,dy [ksrh ds LFkku ij 2&3 fdLeksa dh [ksrh djus ls tksf[ke 

de gksrk gSA 

tyok;q& vPNh mit gsrq xeZ ,oa ue tyok;q mfpr jgrh gSA okf"kZd o"kkZ 60&65 lseh- lks;kchu 

dh Qly ds fy;s mRre ekuh tkrh gSA chtksa ds vadqj.k gsrq yxHkx 15&32 fMxzh lsfYl;l 

rkieku dh vko';drk gksrh gSA 15-5 fMxzh lsfYl;l ;k blls vf/kd rkieku vadqj.k ,oa vPNs 

fodkl esa lgk;d gksrk gSA izHkkoh o`f) gsrq U;wure rkieku 10 fMxzh lsfYl;l gSA Qwy vkus ds 

l 
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le; ;k Qwy vkus ds i'pkr lw[ks ls Qwy ,oa Qfy;ka fxj tkrh gSa ogha ifjoDork ds le; ckfj'k 

ls lks;kchu ds nkus dh xq.koRrk [kjkc gks tkrh gSA 

cqokbZ dk le; ,oa cht nj& lks;kchu dh cqokbZ twu ds vafre lIrkg ls tqykbZ ds izFke lIrkg 

rd djuk pkfg;sA tqykbZ ds izFke lIrkg ds ckn cqokbZ djkus ij 10 izfr'kr cht dh ek=k c<+k 

nsaA cqokbZ 15 tqykbZ rd iw.kZ dj ysuk pkfg;sA vukt mRiknu ds fy;s cht dks drkjksa esa cqokbZ 

djuk pkfg;sA cqokbZ lhMfMªy ;k gy ds ek/;e ls djuk pkfg;sA [kjhQ Qly ds fy, cht dks 

45&60 lseh x 2-5 lseh ij cqokbZ mfpr jgrh gSA tcfd xzh"edkyhu Qly esa varj 30&45 lseh x 

2-5 lseh ij lgh ekuk tkrk gSA cht dh xgjkbZ 3&4 lseh ls vf/kd ugh gksuk pkfg;sA drkj ls 

drkj dh nwjh 30 lsaeh rFkk ikS/kksa ls ikS/kksa dh nwjh 5 ls 7 lsaeh mfpr jgrh gSA lks;kchu ds cht 

dh ek=k nkuksa ds vkdkj ds vuqlkj djuk pkfg;sA NksVs] e/;e ,oa cM+s nkus okyh fdLeksa esa cht 

dh ek=k  dze'k% 60 fd-xzk-] 75 fdyksxzke ,oa 80 fdyksxzke izfr gsDVs;j mi;ksx esa ykuk mRre 

jgrk gSA lks;kchu dh cqokbZ ch-ch-,Q ¼pkSMh D;kjh iz.kkyh½ ;k dqM&esM iz.kkyh ¼fjt&Qjks i)fr½ 

ls djuk pkfg;sA 

cht dk mipkj ,oa iz;ksx& eǹk tfur jksxksa ls cpko gsrq VªkbZdksMjek 4 xzke vFkok Fkk;je ;k 

dSIVku 2 xzke] dcsZaMkfte ;k Fkk;ksfQusV feFkkby 1 xzke feJ.k dj izfr fd-xzk- cht dh nj ls 

mipkfjr djus ds i'pkr cqokbZ djuk mfpr jgrk gSA cht dks rhu lky ckn cny nsaA [kjkc 

cht] dadM+ iRFkj] NksVs ,oa vifjiDo chtksa dk gVk nsuk pkfg;sA izekf.kr ,oa xq.koRrk;qDr ,oa 

'kq) cht dk iz;ksx djuk pkfg;sA 

mUur fdLesa& vius tyok;q {ks= ds fy, vuqdwy fofHkUu le;kof/k esa idus okyh U;wure 2&3 

izekf.kr lks;kchu dh fdLeksa dk p;u djsaA fdlkuksa dks vuq'kaflr cht ,oa ek=k rFkk jksx izfrjks/kh 

iztkfr;kWas dks mi;ksx djuk pkfg;sA mUur fdLeksa dk p;u fdlkuksa dks vius {ks= ,oa o"kkZ ds le; 

ds vuqlkj djuk pkfg;sA  

rkfydk 1 % mUur fdLes 

mUur iztkfr 
idus dk 

le; 

vkSlr 

mit 

¼dq-izfr gS½ 

jkT; 

,e-,-;w-,l 47 85&90 25&30 e/; {ks= 

  20&25 e/;izns'k] jktLFkku] egkjk"Vª 

vfgY;k 3 100&105 25&30 e/;izns'k 

,uvkjlh 37 95&100 30&35 e/;izns'k] jktLFkku] egkjk"Vª] mRrj izns'k 

ts,l 93&05 95 25 e/;izns'k]jktLFkku]egkjk"Vª] xqtjkr mRrj izns'k 

ts,l 95&60 80&85 20&25 e/;izns'k 

ts,l 97&52 100&110 25&30 e/; {ks= mRrj iwohZ {ks= 

ts,l 20&29 90&95 25&30 e/; {ks= 

ts,l 20&34 87&88 22&25 e/; izns'k 

,uvkjlh 12 96&99 22&30 e/; {ks= 

vadqj115&120 90&95 20&25 
iatkc] gfj;k.kk] fnYyh] mRrj izns'k ds eSnkuh {ks= ,oa 

if'peh fcgkj 

ihds 262 115&120 25&30 
iatkc] gfj;k.kk] fnYyh] mRrj izns'k ds eSnkuh {ks= ,oa 

if'peh fcgkj 

ihds 308 110 20&25 
iatkc] gfj;k.kk] fnYyh] mRrj izns'k ds eSnkuh {ks= ,oa 

if'peh fcgkj 

ihds 416 115&120 30&35 
iatkc] gfj;k.kk] fnYyh] mRrj izns'k ds eSnkuh {ks= ,oa 

if'peh fcgkj 

iwlk 12 124&131 22&23 iatkc] gfj;k.kk] fnYyh] mRrjk[kaM] fcgkj vkSj mRrjizns'k 
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ty izcU/ku&  lks;kchu dh Qly ds fy, flapkbZ ls vf/kd vko';d gS fd [ksr esa ty teko u 

gksA ty fudkl dh mi;qDr O;oLFkk gksA [kjhQ Qly gksus ds dkj.k bl Qly esa vf/kd flapkbZ 

dh vko';drk ugha gksrh gSA fdUrq Qfy;ksa esa nkus vkrs le; ;fn [ksr esa ueh dh deh gks rks ,d 

;k nks gYdh flapkbZ djuk mRiknu o`f) gsrq i;kZIr jgrk gSA  

iks"kd rRo& iks"k.k izca/ku ds fy, vafre c[kjuh ls igys xkscj dh [kkn 5&10 Vu izfr gsDVs;j 

[ksr esa QSykdj vPNh rjg feyk nsaA 

[kjirokj izcU/ku&cqokbZ  ds ckn izFke funkbZ 30&40 fnuksa rd ,oa nwljh funkbZ 30 ls 45 fnuksa 

esa dj nsuk pkfg;s ftlls [ksr [kjirokj jfgr gks tk;sA 

Qly dh dVkbZ ,oa xgkbZ& tc Qly dh vf/kdka'k ifRr;kWa lw[k dj fxj tk;sa ,oa 10 izfr'kr 

Qfy;kWa lw[k dj Hkwjh gks tk;s rks dVkbZ dj ysuk pkfg;sA dVkbZ ds ckn 2&3 fnuksa rd Qly dks 

vPNh rjg lw[kkus ds i'pkr mldh xgkbZ djuk pkfg;sA Qly dh xgkbZ] VsªDVj] cSyks] /kheh xfr 

ls Fkszlj }kjk] ;k gkFk ls ydM+h ls dwVdj dh tk ldrh gSA  


