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njd dh [ksrh eq[; :i ls m".k dfVca/kh; 

{ks=ksa esa dh tkrh gSA blds ikS/kksa dks dan 

ds :i esa mxk;k tkrk gSA vnjd dk bLrseky 

fo'ks"kdj [kkus esa elkys ds rkSj ij fd;k tkrk 

gS] blds vykok eq[; :i ls bls pk; cukus] 

vpkj cukus rFkk vusd çdkj ds O;atuksa esa [kq'kcq 

ykus ds fy, bLrseky esa ykrs gSA vnjd dks lq[kkdj mls lksaB ds :i esa Hkh mi;ksx esa ykrs gS] 

blds vykok bls vusd çdkj ds jksxks iFkjh] [kkalh] lnhZ&tqdke] ihfy;k vkSj isV ds dbZ jksxks ds 

fy, Hkh ykHkdkjh ekuk tkrk gSA vnjd ds chtks dh jksikbZ dks dan ds :i esa fd;k tkrk gSA danks 

dh jksikbZ ls igys [ksr esa esM dks rS;kj dj fy;k tkrk gSA [ksr esa esM+ks dks rS;kj djrs le; 

çR;sd esM+ ds chp esa ,d ls lok QhV dh nwjh vo'; j[ks] rFkk chtks dks 15 lsaVhehVj dh nwjh 

vkSj 5 सेमी. dh xgjkbZ esa yxk;k tkrk gSA vnjd ds ikS/kksa dks vf/kd /kwi dh t:jr gksrh gS] 

blfy, bldh [ksrh dks Nk;knkj txg esa ugha djuk pkfg,A Hkkjr ds mÙkjh Hkkx esa vnjd ds 

chtks dh jksikbZ ds fy, vçSy ekg dks mi;qä ekuk tkrk gS] ogh mÙkj Hkkjr esa blds chtks dh 

jksikbZ ebZ ds eghus esa dh tkrh gSA blds vykok bls ebZ vkSj twu ds eghus esa Hkh yxk ldrs gSA 

vnjd dh [ksrh ds fy, Hkwfe & vnjd dh [ksrh ds fy, mfpr thok'e vkSj dkcZfud çnkFkZ ;qä 

feêh dh vko';drk gksrh gSA blds lkFk gh Hkwfe ty fudklh okyh gksuh pkfg,A vnjd dh [ksrh 

ds fy, Hkwfe dk पी.एच. eku rdjhcu 6 gksuk pkfg,A vnjd dh Qly ds fy, m".kdfVca/kh; vkSj 

'khrks".k dfVca/k tyok;q dh vko';drk gksrh gSA xfeZ;ksa dk ekSle vnjd dh Qly ds fy, 

vf/kd mi;qä gksrk gS] D;ksfd xfeZ;ksa ds ekSle esa blds dan vPNs ls fodkl djrs gSA bldh 

Qly dks leqæ ry ls 1500 ehVj dh ÅapkbZ ij djuk pkfg, | vnjd ds ikS/kksa dks vadqfjr gksus 

ds fy, 20 ls 25 fMxzh rkieku dh vko';drk gksrh gS] rFkk danks dks idus ds nkSjku 30 ls 35 

fMxzh rkieku t:jh gksrk gSA 

[ksr dh rS;kjh& vnjd dh vf/kd mit ds fy, gYdh nkseV ;k cywbZ nkseV feêh lcls lgh 

jgrh gSA 6-0 ls 7-5 ih,p eku okyh Hkwfe esa vnjd dh vPNh iSnkokj feyrh gSA vnjd ds [ksrh 

ds fy, ty fudklh dh vPNh O;oLFkk gksuh pkfg,A feêh iyVus okys gy ls [ksr dh vPNs ls 

tqrkbZ dj ysaA blds ckn nslh gy ;k dYVhosVj ls ,d vkSj tqrkbZ dj ysaA blls feêh HkwjHkwjh gks 

tk,xhA vkf[kjh tqrkbZ djus ds 3 ls 4 g¶rs igys [ksr esa 250 ls 300 fDoaVy lM+h gqbZ xkscj dh 

[kkn Mky nsaA blds ckn ,d ;k nks ckj fQj ls [ksr dh vPNs ls tqrkbZ dj [kkn dks feêh esa 

feyk nsaA  

v 
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mUur'khy fdLes& ufn;k] ejku] tksjgV] lqçHkk] lq:fp] lqjfHk] okjnk] efgek] vfFkjk] vLokFkh vkSj 

fgefxjh A 

vnjd dh cqokbZ& vnjd dh Qly dks rS;kj gksus esa 8 ls 9 eghus dk le; yx tkrk gSA 1 

gsDVs;j ls vnjd dh iSnkokj 150 ls 200 fDoaVy rd gks tkrh gSA vPNh mit ds fy, chtksa dk 

lgh pquko csgn t#jh gksrk gSA vnjd ds chtksa dk pquko ml le; gh dj ysuk pkfg, tc 6 

eghus dh Qly gks ml le; 2-5 ls 5 lsaVhehVj yacs danksa dks ftudk otu 20 ls 25 xzke gks 

vkSj ftuesa rhu xkaBsa fudy vkbZ gksA blh cht dk mi;ksx vxys lky cht ds :i esa djuk 

pkfg,- tkfu] vnjd cqokbZ dh rhu fof/k;ksa ds ckjs esaA 

1½ D;kjh fof/k& bl fof/k esa 1-20 ehVj pkSM+h vkSj 3 ehVj yach D;kfj;ka cukbZ tkrh gSaA ;s D;kfj;ka 

tehu dh lrg ls 15&20 lsaVhehVj Åaph gksuh pkfg,A çR;sd D;kjh ds pkjks vksj 50 lsaVhehVj 

pkSM+h ukyh cukuh pkfg,A D;kjh esa 30&20 lsaVhehVj nwjh ij 8 ls 10 lsaVhehVj dh xgjkbZ esa cht 

dh cqokbZ djuh pkfg,A  

2½ esM+ fof/k& bl fof/k esa 20 lsaVhehVj dh nwjh ij cht dh cqokbZ djus ds ckn feêh p<+kdj esM+ 

cukbZ tkrh gSA cht 10 lsaVhehVj dh xgjkbZ esa cks;k tkrk gSA blls chtksa dk vadqj.k vPNk gksrk 

gSA ftu {k=ksa esa tyteko dh leL;k gks] mu {ks=ksa esa bl fof/k ls vnjd dh [ksrh dh tkrh gSA  

3½ lery fof/k& ;s fof/k gYdh feêh esa viukbZ tkrh gSA bl fof/k esa 30 lsaVhehVj iafä ls iafä 

dh nwjh gksuh pkfg,A ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 20 lsaVhehVj gksrh gSA cht dh cqokbZ 8 ls 10 lsaVhehVj 

dh xgjkbZ esa gksuh pkfg,A ftu {ks=ksa esa ij tyteko dh fLFkfr ugha gksrh] ogk¡ bl fof/k ls [ksrh 

dh tkrh gSA  

cqokbZ dk le; & nf{k.k Hkkjr esa vnjd dh cqokbZ dk mfpr le; vçSy&ebZ ekg gSA bl le; 

cksbZ xbZ Qly fnlacj eghus esa rS;kj gks tkrh gSA ogha e/; vkSj mÙkj Hkkjr esa bldh cqokbZ dk 

lgh le; vçSy vkSj twu ekg gSA 15 ebZ ls 15 twu rd bldh cqokbZ dj nsuk pkfg,A tcfd ns'k 

ds igkM+h {ks=ksa esa bldh cqokbZ ekpZ eghus esa djuk pkfg,A 

cht dh ek=k & vnjd dh 1 ,dM+ Qly rS;kj djus ds fy, 7 ls 8 fDoaVy rkth xk¡Bks dh 

t:jr gksrh gSA 

cht mipkj & vnjd dk cht mipkfjr djus ds fy, 2 xzke dkcksZUMkfte dks 1 yhVj ikuh ds 

fglkc ls ?kksy cukdj dUnksa dks 30 feuV rd Mqcks dj mipkfjr djsA mipkj ds ckn xkaBksa dks 

3&4 ?kaVsa ds fy, Nkao esa lq[kk,aA 

[kkn ,oa moZjd dh ek=k& vnjd ds [ksr esa danks dh jksikbZ ls igys [ksr dks vPNh rjg ls rS;kj 

dj ysuk pkfg,A blds fy, [ksr dh xgjh tqrkbZ djok nsA tqrkbZ ds ckn [ksr dks dqN le; ds 

fy, ,sls gh [kqyk NksM+ ns]ftlls [ksr dh feêh esa vPNh rjg ls /kwi yx tk,xhA blds ckn [ksr esa 

ikuh yxk dj NksM+ nsuk pkfg,A ikuh yxkus ds ckn tc [ksr dh feêh Åij ls lw[kh fn[kkbZ nsus 

yxs rc mldh jksVkosVj yxk dj tqrkbZ djok ns] blls [ksr dh feêh HkqjHkqjh gks tk,xhA feêh ds 

HkqjHkqjk gksus ds i'pkr [ksr esa ikVk yxk dj tqrkbZ dj [ksr dks lery dj ns] blls [ksr esa vPNh 

ty fudklh gks tk,xhA pwafd vnjd ds ikS/kksa dh jksikbZ dks danks ds :i esa fd;k tkrk gSA 

blfy, [ksr dks mfpr ek=k esa mojZd dh vko';drk gksrh gSA [ksr dh feêh dks i;kZIr ek=k esa 

[kkn nsus ds fy, [ksr dh feêh dh tkap dj ysuh pkfg,]ftlls [ksr dh feêh ds vuqlkj mlls 

mojZd dh ek=k nh tk ldsA lcls igys vkidks [ksr dh tqrkbZ ds le; 10 ls 15 xkM+h iqjkuh 

xkscj dh [kkn dks çfr gsDVs;j ds fglkc ls nsuk pkfg,A blds ckn [ksr esa tqrkbZ dj bl [kkn 

dks feêh esa vPNs ls feyk nsA blds vfrfjä [ksr dh vk[kjh tqrkbZ ds le; ,u-ih-ds- dh ek=k dk 

fNM+dko [ksr dh feêh esa djuk pkfg,A ;fn [ksr dh feêh esa ftad dh ek=k de ikbZ tkrh gS] rks 

,d gsDVs;j ds [ksr esa 25 किग्रा ftad dh ek=k dks fNM+d nsuk pkfg,A blds ckn cht jksikbZ ds 

yxHkx 40 fnu ckn flapkbZ ds lkFk 20 KG ukbVªkstu dh ek=k nh tkrh gSA 

flpkbZ & vnjd dh Qly dks vf/kd flapkbZ dh vko';drk ugha gksrh gS] ysfdu bldh çkjafHkd 

flapkbZ dks cht jksikbZ ds 30 fnuksa ds vanj dj nsuk pkfg,A blds ckn 15 ls 20 fnu ds varjky 

esa ikS/kksa dks ikuh nsuk pkfg,A ckfj'k ds ekSle esa dsoy t:jr iM+us ij flapkbZ djuh pkfg,A 

[kjirokj fu;=.k&  vnjd ds ikS/ks Hkwfe dh lrg ij jgdj gh iks"kd rRoksa dks xzg.k djrs gSA 

blfy, blds ikS/kksa dks [kjirokj ij fu;a=.k dh vf/kd vko';drk gksrh gSA [ksr esa [kjirokj 
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fu;a=.k ds fy, çk—frd fof/k fujkbZ xqM+kbZ dk bLrseky fd;k tkrk gSA vnjd ds [ksr dh igyh 

xqM+kbZ dks chtks dh jksikbZ ds ,d eghus ckn djuk pkfg,A vnjd ds chtks dks vf/kd xgjkbZ esa 

ugha yxk;k tkrk gS] blfy, [kjirokj dh xqM+kbZ vf/kd xgjkbZ ls ugha djuh pkfg,A blds [ksr 

esa 3 ls 4 xqM+kbZ dh vko';drk gksrh gSA igyh xqM+kbZ ds ckn 25 fnu varjky esa ckdh dh xqM+kbZ 

dks djuk gksrk gSA 

vnjd dh [kqnkbZ& vnjd ds ikS/kksa dks rS;kj gksus ds fy, 8 eghus dk le; yx tkrk gSA tc 

ikS/ks dh ifÙk;k¡ ihys jax dh fn[kkbZ nsus yxs rc vnjd dh [kqnkbZ dj ysuh pkfg,A blds ckn 

danks dks ikuh esa Mkydj vPNs ls /kksdj fNydks dks fudky nsuk pkfg,A bu danks dks vPNh rjg 

ls /kwi esa lw[kk fy;k tkrk gSA /kwi esa Bhd ls lq[kkus ds ckn bUgs HkaMkfjr dj cktkj esa cspus ds 

fy, Hkst nsuk pkfg,A  

mRiknu& ,d gsDVs;j ds [ksr esa 15 ls 20 Vu vnjd dh Qly çkIr gks tkrh gSA vnjd dk 

cktkjh Hkko 10 ls 15 :i, çfr fdyks gksrk gSA ftlls fdlku HkkbZ vnjd dh ,d ckj dh Qly 

ls nks yk[k dh dekbZ vklkuh ls dj ldrs 


