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jr esa vke rkSj ij xsans dh [ksrh lHkh txg ij dh tkrh gSA ;g ,d ltkoVh ikS/kk gS 

Hkkjr esa xsank ds Qwy dh t#jr 'kknh fookg /kkfeZd ÅRlo esa vf/kd jgrh gS ftlls xsans 

dh [ksrh ,d udnh Qly ds rkSj ij c<+rh tk jgh gS xsans dh mUur [ksrh [kpZ esa vf/kd equkQk 

dek;sA xsank ,d ltkoVh ikS/kk gksus ds dkj.k ;g vke rkSj ij lHkh ?kjks esa Hkh ik;k tkrk gSA xsans 

ds Qwy dh ekax c<us ds dkj.k xsans dh [ksrh lky ds 12 eghus gksus yxh gS xsans dh Qwy dh 

fo'ks"krk ;g Hkh gS dh tc fdlh eghus esa vU; Qwy dh [ksrh ugha dh tkrh gS rc Hkh xsans ds Qwy 

dh [ksrh dh tk ldrh gS xsans dh nwljh fo'ks"krk ;g gSs dh blds Qwy dbZ fnuksa rd rktk cus 

jgrs gS xsans dh [ksrh lHkh rjg dh Hkwfe esa vkSj lHkh rjg ds ekSle esa dh tk ldrh gSA xsans dh 

'kq#vkr Hkkjr ls gqbZ gS yfdu xsans dh nksuksa eq[; fdLes Ýsap eSjhxksYM vkSj vÝhdu eSjhxksYM dh 

fdLe Hkkjr esa cgqr gh yksdfç; gS xsans dh [ksrh Hkkjr esa cgqr ls jkT;ksa esa dh tkrh gSsaaA a 

 

xsans dh [ksrh ds fy, Hkwfe dk pquko&xsans ds Qwy dks dbZ çdkj dh feêh esa mxk;k tk ldrk gS] 

bls fofHkUu çdkj dh feêh ds vuqdwy cuk;k tk ldrk gSA gYdh feêh esa xsank Qwy dh [ksrh ds 

fy, ckSuk xsank lcls vPNk gksrk gS] vÝhdh ¼yack½ xsank ds fy, le`)] vPNh ty fudklh okyh] 

ue feêh lcls mi;qä gksrh gSA xsans dh [ksrh ds fy, 5-6 ih,p ls 6-5 ih,p okyh jsrhyh nkseV 

feêh lcls vPNh gksrh gSA 

Hkwfe dh rS;kjh& eq[; [ksr ds fy, Hkwfe dh 2&3 gSjks ls vPNh rjg tqrkbZ djds 20&25 Vu çfr 

gsDVs;j xkscj dh [kkn feykdj feêh esa feyk nsuk pkfg,A xsans ds ikS/ks ds mRiknd ds fy, vkidks 

esM+ vkSj [kkaps cukus pkfg,A 
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xsans dh [ksrh ds fy, cht dh ek=k vkSj cqvkbZ dk le; vkSj jksi.k dk le; 

ekSle cht dh ek=k cht cqvkbZ dk le; jksi.k dk le; 

o"kkZ _rq 600 ls 900 xzke twu tqykbZ 

lnhZ 600 ls 700 xzke vxLr flrEcj 

xehZ 700 ls  800 xzke Qjojh ekpZ 

xsans dh mUur fdLes&  

vÝhdu xsans dh fdLes &xsans dh bl çtkfr dks VsxsV~l Hkh dgk tkrk gSA blds ikS/kksa dh ÅapkbZ 

rhu fQV rd ikbZ tkrh gSA tcfd blds Qwy dh yEckbZ 5 ls 7 lsaVhehVj rd ikbZ tkrh gSaaA 

blds Qwy vkdkj esa cM+s gksrs gSaA ftudk jax ihyk] ukjaxh ihyk] lQsn] ukjaxh vkSj pedhyk ihyk 

gksrk gSA bl çtkfr esa DykbesDl] dksysxsV] Økmu vkQ xksYM] D;wV ;syks] tqcyh] ;syks lqçhe] 

eSeksFk ee] fjoj lkbM C;wVh vkSj Liu xksYM tSlh vkSj Hkh dbZ fdLesa ikbZ tkrh gSaA bUgsa O;kikfjd 

ykHk ds fy, lcls T;knk mxk;k tkrk gSA 

Ýkalhlh xsank dh fdLes& budks dbZ txg Ýsap xsank ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA bl çtkfr ds 

ikS/kksa dh yEckbZ ,d fQV ds vklikl ikbZ tkrh gSA ysfdu blds ikS/ks esa 'kk[kk,a T;knk fudyrh 

gSA ftu ij Qwy Hkh T;knk vkrs gSaA bldk ikS/kk de yEckbZ dk gksus ds ckn Hkh iwjh rjg Qwyksa ls 

<dk jgrk gSA bl çtkfr esa xksYMu fte] jsM dksV] MsuVh eSfj,V] jsM gsM] xksYMu cky] jsM czSdsV] 

dfiM ;syks] cksysjks vkSj cVj Ld‚p tSlh dbZ vkSj fdLesa ikbZ tkrh gSaA 

ladj çtkfr&bl çtkfr dh fdLeksa dks ladj.k ds ek/;e ls rS;kj fd;k x;k gSA bl çtkfr dh 

uxsV jsV] 'ksQMZ] iwlk ukjaxh xsank vkSj iwlk clUrh eq[; fdLesa gSA 

[kkn~ ,oa mojZd& xsans dh [ksrh esa [kkn vkSj moZjd dh cgqr gh vf/kd vko';drk gksrh gSA ftles 

lM+h gqbZ xkscj [kkn&250 ls 300 dqary ij gsDVs;j] flaxy lqij QkLQsV& 800 ls 900 fdyksxzke] 

iksVkl& 150 ls 200 fdyksxzke rFkk  ij gsDVs;j xkscj dh lM+h gqbZ [kkn lqij QkLQsV iksVkl vkSj 

;wfj;k dk 1 frgkbZ Hkkx dks [ksr rS;kj djrs le; [ksr esa vPNh rjg feyk ys ;wfj;k dk ckfd cpk 

fgLlk nks ckj Qly yxkus ds 30 ds yxHkx vkSj blds 20 fnu ds ckn nqckjk fNM+d nsA 

xsans dh ulZjh rS;kj djuk& xsans dh [ksrh ds fy, lcls igys fct ls vyx D;kjh esa uqlZjh rS;kj 

djuh gksrh gSA xsans dh ikS/k rS;kj djus ds fy, igys D;kjh rS;kj djs ftldh pkSM+kbZ 1 ehVj vkSj 

yEckbZ txg vkSj vko'¸drk ds vuqlkj 10 fQV] 20] fQV] 50 fQV vki j[k ldrs gS vkSj D;kjh 

10 ls 15 lSeh Åaph gksuh pkfg, ftlls ikuh D;kjh esa #ds ugha] D;kjh esa cht cqvkbZ ds igys 

D;kjh dks dSIV‚u vkSj ckfofLVu 0.2% ls mipkfjr djs ftlls ikS/ks esa nhed vkSj Qaxl jksx ugha 

yxsxk vkSj ikS/k [kjkc ugha gksxh D;kjh esa ueh de gksus ij gh ikuh ns T;knk ikuh ls Hkh vki dh 

ikS/k¢ [kjkc gks ldrh gS ikS/k¢ esa ikuh dh vko';drk gksus ij gh ikuh D;kjh esa nsa A 

cht dh cqvkbZ & cht dh cqvkbZ ds fy, vPNh fdLe ds cht dk pquko djs cht dh cqvkbZ vki 

/khjs /khjs djs ;g dke vki e'khu ls ;k etnwjks dh lgk;rk ls dj ldrs gSA cht dh cqokbZ djus 

ds ckn gYdh ijr feVVh vkSj [kkn dh p<+k ns vkSj lko/kkuh iwoZd flpkbZ dj ns D;kjh esa cht 

dks yxkus ds igys vki D;kjh esa QaxhlkbZM dk Lçs t#j djs ftlls ulZjh esa jksx de yxsaxs vkSj 

vPNh ulZjh feysxhA 

cht dh ek=k& cht dk vadqj.k 16 ls 30 fMxzh rkieku ij 5 ls 8 fnu esa gks tkrk gSA cht dh 

ek=k vyx vyx fdLeks ds vk/kkj ij gksrh gS ladj fdLeks ds fy, 700 ls 1000 xzke ij gsDVs;j 

dh nj ls cht dh vko';drk gksrh gS ns'kh fdLe ds chtks dh ulZjh rS;kj djus ij vki dks 1000 

ls 1500 xzke cht dh vko';drk gksrh gS vki vius ilan ds vuqlkj cht dk pquko dj ldrs gSA 

cht cqvkbZ dk le; 

ekSle cht cqvkbZ dk le; jksi.k dk le; 

o"kkZ _rq twu tqykbZ 

lnhZ flrEcj vDVqEcj 

xehZ Qjojh ekpZ 

ikS/k jksi.k& xsans dh [ksrh esa vPNs mRiknu ds fy, dh jksikbZ le; ij djuk t#jh gksrh gS ikS/ks ds 

4 ls 5 ifÙk;k gks tkus ij ;g [ksr esa yxkus ds fy, Bhd jgrh gS ikS/ks dh jksikbZ 'kke ds le; gh 
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djuh pkfg, vkSj tM+ dks vPNh rjg feëh esa nck ns ftlls tM+ lw[ks ugha gok esa u jgs ikS/ks 

yxkus ds ckn gYdh flpkbZ dj nsuh pkfg, ikS/ks ls ikS/ks dh nqjh d;kjh esa 30 lseh ¼Ms<+ fQV ds 

yxHkx j[ks½ vkSj ykbu ls ykbu dh nqjh 2 ls <kbZ fQV ds yxHkx dh j[ks vU; txg lqfo/kkuqlkj 

j[ks tc vki D;kjh ds vykok ikS/ks dks csM ij yxkrs gS rc ikS/ks ls ikS/ks dh nqjh 1 ls Ms<+ fQV ij 

j[ks ,d gh csM ij 2 fMªi yxkus ij vki ykbu ls ykbu dh nwjh Hkh cjkcj gh j[k ldrs gS 

ykbu ls ykbu vkSj iks/ks ls ikS/ks dh nqjh ,d j[k ldrs gSA 

flpkbZ& xsank 1 lk[kh; ikS/kk gksrk gS bldh onhZ 45 ls 55 fnuksa ds yxHkx gksrh gSA lnhZ esa flpkbZ 

10 ls 15 fnu ds yxHkx vkSj xehZ esa flpkbZ 4 ls 7 fnu esa dj nsuk vPNk jgrk gS tc vki fMªi 

es xsans dh [ksrh djrs gS rks vki lnhZ esa 4 ls 6 fnu esa vkSj xehZ esa 2 ls 3 fnu esa bldh flpkbZ 

dj ldrs gS xehZ esa vki flpkbZ xehZ ds rkieku vkSj tehu ds vuqlkj Hkh dj ldrs gS xehZ 

vf/kd gksus ij [ksr dh ueh ds v/kj ij vki tyf/k flpkbZ dj ldrs gSA 

xsans esa yxus okys dhV&  

jsM LikbMj ekbV & ikS/kksa ij ;s jksx Qwy f[kyus ds Vkbe yxrk gSA tks ,d dhV dh otg ls 

QSyrk gSA blds yxus ij ifÙk;ksa ij Hkwjs nkx fn[kkbZ nsus yxrs gSA vkSj Qwy Hkh lq[kk gqvk fn[kkbZ 

nsrs gSA bldh jksdFkke ds fy, ikS/kksa ij MkbdksQky esa xksan feykdj fNM+duk pkfg,A 

ekgw& ikS/kksa ij ;s jksx dhVksa dh otg ls QSyrk gSA ftlls ikS/ks ij dqdqEcj ekstsd vkSj ,LVj ;yks 

ok;jl dk çdksi c<+ tkrk gS- blds yx tkus ij ikS/ks ij esykfFk;ku dk fNMdko djuk pkfg,A 

ikS/ks dks [ksr ls m[kkMdj tyk nsuk pkfg,A 

psik dhV& ;g fdV Hkh xsank dh [ksrh esa cgqr gh uqdlku ns; gksrk gS ;g fdV iks/ks dh ifÙk;ksa ds 

fupys Hkkx esa vkSj iÙkh ds fups Nqik gksrk gS blds vf/kd çHkko esa Qly ij cgqr gh uqdlku 

gksrk gSA bldh jksdFkke ds fy, vki cgqr lh nok;s de esa ys ldrs gS tks vki dks vklkuh ls 

cktkj esa fey tk,xh bldh jksdFkke ds fy, vki 30 ec Mk;esFkks,V dk mi;ksx dj ldrs gS tks 

vki dks vklkuh ls cgqr lh dEiuh ds vanj vki dks fey tk,xhA 

chekfj;k 

>qylk jksx& ikS/ks ij ;s jksx vYVjusfj;k VsxsfVdk rFkk ljdksLiksjk QQwan dh otg ls yxrk gSA 

blds yxus ij ikS/ks dh ifÙk;ksa ij lQsn /kCcs cuus yxrs gSaA ftlds ckn ifÙk;ka ty tkrh gSA 

ikS/ks ij tc bl jksx ds y{k.k fn[kkbZ ns rks CykbVkDl ;k osoLVhu nokbZ dh mfpr ek=k dk 

fNMdko ikS/ks ij djuk pkfg,A 

ikS/k xyu & ikS/kksa ij ;s jksx 'kq:vkrh voLFkk esa yxrk gSA blds yxus ij ikS/ks dh tM+sa lM+us 

yxrh gSA ftlls ikS/kk tYnh gh eqj>kus yxrk vkSj irh;k¡ ihyh gksdj >M tkrh gSaA ftlls iwjk 

ikS/kk u"V gks tkrk gSaA ikS/kksa esa ;s jksx T;knk ikuh Hkjko vkSj QQwanh dh otg ls yxrk gSA blds 

fy, cht dks yxkrs oDr QkeZfYMgkbV ls mipkfjr dj ysuk pkfg,a ;k fQj tc ikS/ks dks [ksr esa 

yxk;s rc d‚ij vkDlhDyksjkbM dk fNMdko ikS/kksa ij djuk pkfg,a A 

dfVax ;k fiafpax& xsans dh [ksrh esa vf/kd iSnkokj ysus ds fy, dqN fo'ks"k rduhd dk lgkjk ysdj 

vki Hkh vius mRiknu dks cM+k ldrs gSA bues ls gh ,d ;g rduhd gS bl rduhd esa ikS/ks dks 

30 ls 40 fnu dk gks tkus ds ckn ikS/ks dks Åij ls pVdk ¼'kh"kZ dks dkV½ nsuk pkfg, ftlls ikS/ks 

dh c<+okj #d tk,xh vkSj ikS/ks dh vf/kd 'kk[kk;s fudyus yxsxh ftlls vf/kd Qwy dh iSnkokj 

gksxh vkSj vPNk ykHk gesa feysxkA 

Qwyks dh rqM+kbZ& 

 jksikbZ ds ckn] ikS/kksa esa Qwy vkus esa yxHkx 40&50 fnu yxrs gSaA 

 <hys Qwyksa dks rksM+k tkrk gS] os viuh fdLe ij iw.kZ vkdkj çkIr djrs gSaA 

 Qwyksa dh dVkbZ lqcg ds le; dh tkrh gSA 

 Qwyksa dh rqM+kbZ ls flapkbZ djus ls Qwyksa dh xq.koÙkk csgrj gksrh gSA 

 fu;fer :i ls Qwyksa dh rqM+kbZ rFkk lw[ks ,oa [kjkc Qwyksa ,oa ifÙk;ksa dks gVkus ls mit esa o`f) 

gksrh gSA 

 ,d ikS/ks ls yxHkx 100 ls 150 Qwy çkIr gksrs gSa vkSj blds f[kyus dh vof/k yxHkx 3 eghus 

gksrh gSA 
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Qwy dk mRiknu& xsank dh [ksrh esa lkekU; mRiknu tehu dh moZjk 'kfä ij fuHkZj djrk gSA vkSj 

rduhd dk mi;ksx djds Hkh vius mRiknu dks cM+k ldrs gSA ftlls vki dks xsank dh [ksfr es 

vPNk ykHk feyus dh lEHkkouk gksrh gSA lkekU; rksj ij 125 dqary ij gsDVs;j ls 150 dqary ij 

gsDVs;j ds yxHkx Qwyks dh [ksrh esa Qwyks dk mRiknu gks tkrk gS vxj vki vPNh fdLeks dk 

pquko djrs gS vkSj iks/ks dh vPNh ns[kHkky djrs gs rks vkidks 300 dqary rd dk mRiknu Qly 

lekIr gksus rd fey tkrk gS Qwyks ds mRiknu ds dqN eq[; dkj.k Hkh gksrs gS ftues ls dqN eq[; 

dkj.k gs cht dh fdLe vkSj mojdks dk mi;ksx] ikuh dh iwfrZ] Qly dh jksxksa ls cpko] le; ij 

nokvks dk mi;ksx] feVVh dk pquko] [ksrh esa rduhd dk mi;ksx ;s lHkh dkj.kksa dk vki lgh rjg 

ls /k;ku j[krs gS rks vki dks Qly esa mRiknu vkSj ykHk nksuksa gh vf/kd feysxkA 

 


