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ग्वार की उन्नत खतेी 

 (*डॉ. मीन,ू डॉ. गलुाब ससिंह, डॉ. मरुारी लाल, डॉ. ममता फोगाट एविं डॉ. कररश्मा निंदा) 

कृषि षवज्ञान कें द्र, षिवानी 

*सिंवादी लखेक का ईमले पता:   mmeenu17@gmail.com  
 

र हररयाणा के शुष्क क्षेत्रों में खरीफ के मौसम में उगाई जाने वाली मुख्य लेग्यूषमनेसी फसल ह ै| 

इसके फूलो का आकार छोटा और रिंग गुलाबी होता ह ैतथा फषलयों की ऊपरी सतह रोएिंदार होती 

ह ै | ग्वार के एक पौधे से लगिग 110 से 133 फषलया प्राप्त होती ह ै |  100 ग्राम ग्वार की फषलयों में 

81ग्राम पानी, 3.2 ग्राम  रेशा, 3.2 ग्राम  प्रोटीन, 10.8 ग्राम  काबोहाइड्रटे, 1.4 ग्राम  खषनज और 0.4 

ग्राम  वसा पाया जाता ह ै|इसके अलावा कुछ पोिक तत्व जैसे 1.08 षमलीग्राम आयरन, 130 षमलीग्राम 

कैषल्शयम, 57 षमलीग्राम फास्फोरस, षवटाषमन सी, थाइषमन और फोषलक अम्ल िी मौजूद होता ह ै| इसमे 

30-35 प्रषतशत गोंद िी पाया जाता ह ैजो औद्योषगक दशृी से काफी महत्वपूणि ह।ै ग्वार को जानवरो के 

षलए िी हरे चारे के रूप में इस्तेमाल ककया जाता ह।ै दसूरी फसलों की तुलना में इसकी खेती बहुत ही 

सरलता से की जा सकती ह|ै   इसे कम ससिंचाई वाले स्थानों पर िी आसानी स ेउगाया जा सकता ह|ै  

िमूी की तयैारी: ग्वार की खेती उषचत जल षनकासी वाली बलुई दोमट षमट्टी में की जा सकती ह|ै इसकी 

फसल ससिंषचत और अससिंषचत दोनों ही जगहों पर आसानी से उगाई जा सकती ह ै| अच्छी पैदावार के षलए 

इसकी जुटाई षमट्टी पलटने वाले हल स ेतथा बाद में एक या दो जुताइयााँ दसेी हल स ेकरनी चाषहए।  

बीजाई का समय: पछेती बीजाई के षलए मध्य जुलाई उपयुक्त समय ह।ै एच जी 365 व एच जी 563 की 

बीजाई जून के दसूरे पखवाड़े में कर दनेी चाषहए। एच जी 870 व एच जी 2-20 की बीजाई जुलाई के प्रथम 

पखवाड़ ेमें करनी चाषहए।  जुलाई के तीसरे सप्ताह के बाद पैदावार में काफी कमी आ जाती ह।ै  

बीज उपचार: ग्वार के बीज को िी अन्य दलहानी फसलों की तरह राइज़ोषबयम व पी. एस. बी. कल्चर स े

उपचाररत करना चाषहए। इसके बाद 6 ककलो बीज, 6 लीटर पानी और 6 ग्राम स्रपटोसाईक्लीन  को 25-

30 षमनट तक षिगोएाँ। बाद में 30-40 षमनट बीज को छाया में सुखाकर बीजाई करें।  

बीज मात्रा: अगेती पकने वाली ककस्मों के षलए 5-6 ककलो बीज प्रषत एकड़, मध्यम अवषध के षलए 7-8 

ककलो प्रषत एकड़ बीज उपयकु्त रहता ह।ै  

उविरक: बीजाई के समय 16 ककलो फास्फोरस व 8 ककलो नाइरोजन प्रषत एकड़ के षहसाब से डालें यकद 

िूषम में गिंधक की कमी ह ैतो 8 ककलो गिंधक प्रषत एकड़ बीजाई के समय दें।  

ससिंचाई: ग्वार की फसल को अषधक ससिंचाई की जरूरत नहीं होती है। अगर षबलकुल ससिंचाई न हुई हो तो 

फषलयााँ बनने के समय एक ससिंचाई दें।  

ग्वा 
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ग्वार की फसल में खरपतवार षनयिंत्रण: ग्वार की फसल में खरपतवार षनयिंत्रण की अषधक जरूरत होती ह|ै 

इसषलए खेत में समय-समय पर षनराई – गुड़ाई (25-30 कदन बाद) करना होता ह,ै ताकक पौधों की जड़ो 

का षवकास ठीक तरह से हो सके और जड़ो में ताज़ी हवा िी पहुिंच सके | इसके अलावा रासायषनक तरीके स े

खरपतवार को रोकन ेके षलए 800 मी. ली.  बेसाषलन की मात्रा प्रषत एकड़ का षछड़काव करें।  

ग्वार की फसल रोग एविं रोकथाम  

सफेद मक्खी एविं हरा तलेा रोग: सफेद मक्खी ओर हरे तेल ेस ेबचाव के षलए पौधों पर 200 मी. ली. 

मेलाषथओन 50 ई. सी. को 200 लीटर पानी में षमलाकर स्पे्र करें। षछड़ काव के बाद चारे वाली फसल को 

कम से कम 7 कदनों तक पशुओं को न षखलाएाँ।  

बैक्टीररयल ब्लाइट: इस रोग से प्रिाषवत पौधों की पषियों पर गोल आकार के धब्बे कदखाई दनेे लगत ेहै| 

नमी के मौसम में ये धब्बे आपस में षमलकल बड़ ेआकार के हो जाते हैं। बाद में ये धब्बे तनों व फषलयों पर 

िी कदखाई दनेे लगते हैं। इस रोग से ग्रषसत पौधे सूख जात ेहैं।  ग्वार के पौधों को इस रोग से बचान ेके षलए 

बीज को स्रेप्टोसाइषक्लन की उषचत मात्रा से उपचाररत कर ले | इसके अषतररक्त रोग प्रषतरोधक ककस्मो का 

चुनाव करना चाषहए | 

 बीजाई के 8 सप्ताह बाद या बीमारी के लक्षण कदखाई दने ेपर स्रेप्टोसाइषक्लन 30 ग्राम प्रषत एकड़ एविं 

कॉपर ऑक्सीक्लोराइड 200 ग्राम प्रषत एकड़ को 200 लीटर पानी में षमलकर 15-20 कदन के अिंतराल 

पर 2 षछड़काव अवश्य करें।   

जड़ गलन रोग: इस क़िस्म का रोग अक्सर ग्वार की फसल में अषधक समय तक जलिराव होने की षस्थषत 

में दखेने को षमलता ह|ै यह फफूिं द के रूप में पौधों को प्रिाषवत करता है, षजससे पौधों की जड़ ेगलने लगती 

ह,ै और पौधा कुछ समय पश्चात् ही सूखकर षगर जाता ह ै| इस रोग से बचाव के षलए बीजो को मेंकोजेब या 

थाइरम की उषचत मात्रा से उपचाररत कर ले | 

ग्वार के फसल की कटाई: ग्वार के फसल की तुड़ाई जरूरत के अनुसार की जाती ह ै| यकद आप हरी सब्जी के 

रूप में फसल प्राप्त करना चाहते ह,ै तो उसके षलए आपको 55 से 70 कदनों में मुलायम फषलयों की अवस्था 

में तुड़ाई करनी चाषहए | चारे के रूप में फसल को प्रयोग करने के षलए पौधों पर फूल आने के दौरान उनकी 

कटाई कर ले | फसल स ेदानो को प्राप्त करने के षलए पूणि रूप से फसल के पक जाने पर ही तुड़ाई करे | 


