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पौष्टिक जवै-फोर्टिफाइड चावल के माध्यम स ेग्रामीण समदुायों का सशष्टिकरण 

(*भारती ससिंह, सरेुखा एविं डॉ. सबुहुी ष्टनषाद) 

इिंददरा गािंधी कृष्टष ष्टवश्वष्टवद्यालय, रायपरु, छत्तीसगढ़ 
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रत के ग्रामीण छत्तीसगढ़ में कुपोषण की लगातार चुनौती के जवाब में, इस शैष्टिक कायिक्रम का 

उद्दशे्य जैव-फोर्टिफाइड चावल दकस्मों के उल्लेखनीय लाभों के बारे में जागरूकता बढ़ाना ह।ै 

पोषक तत्वों से भरपूर अनाज की शष्टि का उपयोग करके, हम ग्रामीणों, ष्टवशेषकर मष्टहलाओं और बच्चों के 

स्वास््य और कल्याण में सुधार करन ेका प्रयास करत ेहैं। सामुदाष्टयक जुडाव, ज्ञान साझाकरण और लष्टित 

ष्टवतरण स ेजुड ेएक व्यापक दषृ्टिकोण के माध्यम स,े हम खाद्य सुरिा और सभी के ष्टलए बेहतर पोषण की 

ददशा में एक स्थायी मागि बनान ेकी उम्मीद करत ेहैं। 

छत्तीसगढ़ में कुपोषण का सिंकट 

 छत्तीसगढ़, ष्टजस ेअक्सर भारत का "धान का कटोरा" कहा जाता ह,ै लिंबे समय से कुपोषण की उच्च 

दर स ेग्रस्त ह,ै खासकर इसके आददवासी समुदाय | 2015 के एक सवेिण से पता चलता ह ै दक,  राज्य में 

500,000 से अष्टधक पूविस्कूली बच्चे कम वजन वाले और अष्टवकष्टसत थ,े एक ष्टवनाशकारी आँकडा जो 

कारिवाई की तत्काल आवश्यकता को रेखािंदकत करता ह।ै 

 छत्तीसगढ़ में कुपोषण एक जटटल मुद्दा ह,ै जो ष्टवष्टभन्न कारकों से पे्रटरत ह,ै ष्टजसमें ष्टवष्टवध और 

पौष्टिक खाद्य पदाथों तक सीष्टमत पहिंच, सिंतुष्टलत आहार के बारे में अपयािप्त ज्ञान और अत्यष्टधक गरीबी 

शाष्टमल ह।ै इस साविजष्टनक स्वास््य सिंकट के पटरणाम दरूगामी हैं, जो अवरुद्ध ष्टवकास, ष्टबगडा हआ 

सिंज्ञानात्मक ष्टवकास और सिंक्रामक रोगों के प्रष्टत सिंवेदनशीलता में वृष्टद्ध में प्रकट होत ेहैं। 

   

चित्र -1: पौष्टिक जैव-फोर्ििफाइड िावल के बारे में जानकारी देते हुये 

भा 
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बायो-फोर्टिफाइड राइस का वादा 

बायो-फोर्टिदफकेशन क्या ह?ै बायो-फोर्टिदफकेशन फसलों के प्रजनन या आनुविंष्टशक रूप से सिंशोष्टधत करन े

की प्रदक्रया ह ैतादक उनकी पोषण सामग्री को बढ़ाया जा सके। बायो-फोर्टिफाइड चावल के मामले में, लक्ष्य 

उन दकस्मों को ष्टवकष्टसत करना ह ैजो पारिंपटरक चावल की तुलना में ष्टवटाष्टमन, खष्टनज और अमीनो एष्टसड 

जैस ेआवश्यक पोषक तत्वों से भरपूर हों। 

बायो-फोर्टिफाइड राइस में प्रमखु पोषक तत्व: आई. जी. के. वी., रायपुर द्वारा ष्टवकष्टसत जैव-फोर्टिफाइड 

चावल की दकस्में ष्टवशेष रूप स ेसजिंक स ेसमृद्ध हैं, जो एक महत्वपूणि सूक्ष्म पोषक तत्व ह ैष्टजसकी अक्सर 

ग्रामीण समुदायों के आहार में कमी होती ह।ै सजिंक प्रष्टतरिा प्रणाली, घाव भरन ेऔर समग्र ष्टवकास और 

ष्टवकास का समथिन करन ेमें महत्वपूणि भूष्टमका ष्टनभाता ह।ै 

बायो-फोर्टिफाइड चावल के सवेन के फायद:े ग्रामीणों के आहार में बायो-फोर्टिफाइड चावल को शाष्टमल 

करन ेस े उनके स्वास््य और कल्याण पर पटरवतिनकारी प्रभाव पड सकता ह।ै य े पोषक तत्वों से भरपूर 

अनाज कुपोषण स े ष्टनपटने, सिंज्ञानात्मक कायि में सुधार करन ेऔर जस्ता की कमी से सिंबिंष्टधत बीमाटरयों 

जैस ेदस्त और श्वसन सिंक्रमण के जोष्टखम को कम करन ेमें मदद कर सकत ेहैं। 

बायोफोर्टिदफकेशन के माध्यम स ेसजिंक की कमी का समाधान 

सजिंक की व्यापक कमी: सजिंक की कमी एक वैष्टश्वक साविजष्टनक स्वास््य सचिंता ह,ै खासकर ष्टवकासशील दशेों 

में जहािं आहार में अक्सर इस आवश्यक खष्टनज की कमी होती ह।ै भारत में, सजिंक कुपोषण के 

पटरणामस्वरूप प्रत्येक वषि 1.31 ष्टमष्टलयन ष्टवकलािंगता-समायोष्टजत जीवन-वषि (DALYs) का नुकसान 

होन ेका अनुमान ह।ै 

सजिंक की महत्वपूणि भषू्टमका: मानव शरीर में 300 स ेअष्टधक एिंजाइमों में सजिंक एक महत्वपूणि घटक ह,ै जो 

प्रष्टतरिा प्रणाली का समथिन करन,े डीएनए को सिंशे्लष्टषत और ष्टनम्नीकरण करन,े घाव भरन ेऔर कई अन्य 

शारीटरक प्रदक्रयाओं में महत्वपूणि भूष्टमका ष्टनभाता ह।ै 

बायो-फोर्टिफाइड राइस की शष्टि: आई. जी. के.वी., रायपुर द्वारा ष्टवकष्टसत बायो-फोर्टिफाइड चावल की 

दकस्मों में सजिंक की मात्रा 22-24 भाग प्रष्टत ष्टमष्टलयन (पीपीएम) होती ह,ै जो पारिंपटरक चावल दकस्मों की 

तुलना में 8-9 पीपीएम अष्टधक ह।ै इन पोषक तत्वों से भरपूर अनाज का सेवन करने से सजिंक की कमी और 

इससे जुड ेस्वास््य पटरणामों को दरू करन ेमें मदद ष्टमल सकती ह।ै 

ग्रामीण पटरवारों में बायो-फोर्टिफाइड चावल के उपयोग को बढ़ावा 

जागरूकता और ष्टशिा: बायो-फोर्टिफाइड चावल को अपनाने को बढ़ावा दनेे में पहला कदम जागरूकता 

बढ़ाना और ग्रामीणों को इसके उल्लेखनीय पोषण लाभों के बारे में ष्टशष्टित करना ह।ै यह सामुदाष्टयक 

उटरीच कायिक्रमों, सूचनात्मक पत्रक और लष्टित प्रदशिनों के माध्यम से प्राप्त दकया जा सकता ह।ै 

अष्टभग्रहण और आहार एकीकरण: अिंष्टतम लक्ष्य ग्रामीणों, ष्टवशेष रूप स ेमष्टहलाओं को अपने दषै्टनक भोजन 

और व्यिंजनों में जैव-फोर्टिफाइड चावल को शाष्टमल करन े के ष्टलए प्रोत्साष्टहत करना ह।ै इसके ष्टलए 

पारिंपटरक आहार में इन पोषक तत्वों स ेभरपूर अनाज के सहज एकीकरण को सुष्टवधाजनक बनान ेके ष्टलए 

व्यावहाटरक खाना पकान ेके प्रदशिन, नुस्खा ष्टवचार और चल रह ेसमथिन प्रदान करन ेकी आवश्यकता होगी। 

बहेतर पहिंच और ष्टवतरण: यह सुष्टनष्टित करन ेके ष्टलए दक ग्रामीण पटरवारों को बायो-फोर्टिफाइड चावल 

आसानी स ेउपलब्ध हो, आपूर्ति शृ्िंखला और ष्टवतरण नेटवकि  को मजबूत करन े के ष्टलए ठोस प्रयासों की 
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आवश्यकता ह।ै इसमें सरकारी एजेंष्टसयों, स्थानीय सहकारी सष्टमष्टतयों और ष्टनजी उद्यमों के साथ साझेदारी 

शाष्टमल हो सकती ह।ै 

   

आई. जी. के. वी., रायपरु स ेबायो-फोर्टिफाइड चावल की दकस्में 

 छत्तीसगढ़ सजिंक राइस-1: यह दकस्म सजिंक स ेसमृद्ध ह ैऔर ष्टनयष्टमत चावल में 14-16 पीपीएम की 

तुलना में 22-24 भाग प्रष्टत ष्टमष्टलयन (पीपीएम) की उच्च जस्ता सामग्री का दावा करती ह।ै 

 छत्तीसगढ़ सजिंक राइस-2: छत्तीसगढ़ सजिंक राइस-1 के समान, इस दकस्म में भी सजिंक का उच्च स्तर होता 

ह,ै जो इसे ग्रामीण समुदायों के ष्टलए एक पौष्टिक ष्टवकल्प बनाता ह ै| 

 प्रोटेष्ट़िन: प्रोटेष्ट़िन एक जैव-फोर्टिफाइड चावल की दकस्म ह ैजो उच्च जस्ता सामग्री को बेहतर कृष्टष 

सिंबिंधी लिणों के साथ जोडती ह,ै जैस ेदक रोग प्रष्टतरोध और उपज िमता में वृष्टद्ध। 

 सजिंको चावल-एमएस: इस बायो-फोर्टिफाइड चावल की दकस्म में न केवल सजिंक (24-26 ppm) की 

मात्रा अष्टधक ह,ै बष्टल्क इसमें मध्यम पतले अनाज भी हैं, जो इसे ग्रामीण पटरवारों के ष्टलए एक आकषिक 

और बहमुखी ष्टवकल्प बनात ेहैं। 

अपनान ेमें आन ेवाली बाधाएिं 

जागरूकता की कमी: प्राथष्टमक चुनौष्टतयों में से एक ग्रामीण समुदायों के बीच जैव-पुि चावल की दकस्मों की 

उपलब्धता और लाभों के बारे में सीष्टमत जागरूकता ह।ै इस अिंतर को दरू करन े के ष्टलए लष्टित शैष्टिक 

अष्टभयान और ज्ञान-साझाकरण पहल महत्वपूणि हैं। 

सीष्टमत उपलब्धता: बायो-फोर्टिफाइड चावल की व्यापक उपलब्धता और पहिंच सुष्टनष्टित करना एक 

महत्वपूणि बाधा ह।ै ष्टवतरण चैनलों को मजबूत करना, इन दकस्मों को सरकारी खाद्य कायिक्रमों में एकीकृत 

करना और ष्टनजी िेत्र के भागीदारों को शाष्टमल करना इस बाधा को दरू करन ेमें मदद कर सकता ह।ै 

पटरवतिन का प्रष्टतरोध: आहार की आदतों और वरीयताओं को बदलना एक चुनौतीपूणि कायि हो सकता ह,ै 

क्योंदक ग्रामीण चावल की नई दकस्मों को अपनान े में सिंकोच कर सकत े हैं। पारिंपटरक व्यिंजनों में जैव-

फोर्टिफाइड चावल को शाष्टमल करना और खाना पकाने के प्रदशिन प्रदान करना सिंक्रमण को आसान बनान े

में मदद कर सकता ह।ै 
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कारिवाई का आह्वान: ग्रामीण समुदायों को सशि बनाना 

 जागरूकता पैदा करना: बायो-फोर्टिफाइड चावल के लाभों के बारे में ग्रामीणों को ष्टशष्टित करन ेके ष्टलए 

टीवी, रेष्टडयो और स्थानीय सामुदाष्टयक बैठकों सष्टहत ष्टवष्टभन्न सिंचार चैनलों का लाभ उठाएिं। 

 बहेतर उपलब्धता: ग्रामीण िेत्रों में जैव-फोर्टिफाइड चावल की दकस्मों की लगातार आपूर्ति और 

ष्टवतरण सुष्टनष्टित करन ेके ष्टलए सरकारी एजेंष्टसयों, गैर सरकारी सिंगठनों और ष्टनजी उद्यमों के साथ 

सहयोग करें। 

 सामदुाष्टयक सिंलग्नता: मष्टहलाओं और सामुदाष्टयक नेताओं को जैव-फोर्टिफाइड चावल के चैंष्टपयन के रूप 

में सशि बनाना, उन्हें अपने घरों और पडोस के भीतर इसे अपनाने को बढ़ावा दने ेके ष्टलए ज्ञान और 

सिंसाधनों स ेलैस करना। 

ष्टनष्कषि 

 एक साथ काम करके, हम एक स्थायी और न्यायसिंगत भष्टवष्य बना सकत ेहैं जहािं छत्तीसगढ़ में 

ग्रामीण समुदाय पोषक तत्वों से भरपूर, जैव-फोर्टिफाइड चावल की शष्टि पर पनपे हैं। आइए हम कुपोषण 

स ेलडने, स्वास््य पटरणामों में सुधार करन ेऔर इन समुदायों की पूरी िमता को अनलॉक करन ेके ष्टलए 

हाथ ष्टमलाएिं। साथ में, हम एक स्थायी अिंतर बना सकत े

 


