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ककसानों के बीच विविन्न विस्तार दवृिकोणों/विवियों के माध्यम स ेकीटनाशकों 

के उपयोग और प्राथवमक वचककत्सा के बारे में जागरूकता कायिक्रम 

(*तरेवसया मारिी एि ंडॉ. सबुहुी वनषाद) 

इंकदरा गािंी कृवष विश्वविद्यालय, रायपरु, छत्तीसगढ़ 

*सिंादी लखेक का ईमले पता:   siyajimaravi123@gmail.com  
 

वष अनुप्रयोगों में कीटनाशकों के व्यािसावयक संपकि  से ककसानों को तीव्र और दीर्िकावलक स्िास््य 

प्रिाि हो सकते हैं, और इसवलए जोवखम को कम करने िाले कारकों पर शोि उपयोगी ह।ै हालााँकक, 

प्रवशक्षण की प्रासंवगकता और प्रिािशीलता पर अध्ययन सीवमत हैं। कीटनाशक उपयोग (जैसे, वछड़काि 

उपकरण का उपयोग, अनुप्रयोग पैरामीटर, व्यविगत सुरक्षा उपकरण का उपयोग, मानि स्िास््य और 

पयाििरण के वलए जोवखम) से संबंवित गहन सेवमनारों के रूप में वपछले प्रवशक्षण का कीटनाशक उपयोग में 

ककसानों के ज्ञान और व्यिहार के साथ संबंि का अध्ययन 82 प्रवशवक्षत और गैर-प्रवशवक्षत ककसानों के एक 

उद्दशे्यपूणि नमूने में स्ि-ररपोर्टिंग विवि के माध्यम से ककया गया था। 

 अविकांश प्रवशवक्षत ककसानों ने गैर-प्रवशवक्षत ककसानों की तुलना में कीटनाशक उपयोग के बारे में 

उच्च स्तर का ज्ञान, कीटनाशक जोवखम वनयंत्रण में उच्च स्तर की मान्यताएाँ और सुरक्षा व्यिहार के उच्च स्तर 

कदखाए। कीटनाशक उपयोग का ज्ञान और कीटनाशक जोवखम वनयंत्रण के बारे में मान्यताएाँ ककसानों के 

दोनों समूहों में सुरक्षा व्यिहार के साथ महत्िपूणि रूप से सहसंबद्ध थीं। कीटनाशक जोवखम वनयंत्रण के बारे 

में ककसानों की मान्यताओं के संबंि में, प्रवशवक्षत ककसानों को यह सोचने की अविक सिंािना थी कक सरुक्षा 

साििावनयााँ बहुत अच्छी तरह स ेकाम करती हैं और यह महसूस करने की कम सिंािना थी कक कीटनाशक 

जोवखमों स ेबचन ेपर उनका बहुत कम वनयंत्रण ह।ै अच्छी कृवष और बागिानी प्रथाओं स ेपरे, उत्पादक 

अक्सर रासायवनक उििरकों और कीटनाशकों पर बहुत अविक वनििर करते हैं। 

विस्तार दवृिकोणों/ विवि 

 कायाित्मक समहू दवृिकोण:- कायाित्मक दवृिकोण एक और विस्तार दवृिकोण ह ैजो समूहों का उपयोग 

करता ह।ै यह ककसानों की अपनी ज़रूरतों के वहसाब से सिेाओं और संसािनों की मांग करने की क्षमता 

को मज़बूत करता ह।ै यह दवृिकोण आंतररक (छोटे पैमाने के ककसान या छोटे िारक) और विकास के 

बाहरी समथिकों के बीच बेहतर संबंिों को बढ़ािा दनेे का प्रयास करता ह ैजो पारंपररक विकास प्रिृवत्त 

से एक बदलाि ह ैजहााँ शवि असंतुलन मौजूद ह।ै 

 प्रवशक्षण और दौरा (टी एडं िी) दवृिकोण:- प्रवशक्षण और दौरा (टी एडं िी) प्रणाली एक विस्तार 

प्रबंिन प्रणाली ह ैवजसे विश्व बैंक के वलए डवैनयल बेनोर द्वारा विकवसत ककया गया था| इसका उद्दशे्य 

क्षेत्र विस्तार गवतविवियों की तकनीकी सामग्री को उन्नत करना था, जबकक एजेंटों की गवतविवियों को 

अविक पूिािनुमावनत बनाना - और इस प्रकार ककसानों के वलए अविक सुलि बनाना था। इस प्रकार 

कृ 
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टीएडंिी एक वितरण तंत्र ह ैवजसके माध्यम से कृवष पर तकनीकी जानकारी ककसानों को दी जाती ह ै

या प्रिावित की जाती ह ै

 ककसान-खते-विद्यालय (एफएफएस) दवृिकोण:- यह विस्तार वितरण तंत्र का एक और रूप ह ैवजसके 

माध्यम से तकनीकी जानकारी या प्रौद्योवगकी ककसानों को दी जाती ह ैया प्रदान की जाती ह।ै यह एक 

ऐसा स्कूल ह ैजो वबना दीिारों के ह ैऔर ककसानों द्वारा/उनके वलए खेत में आयोवजत ककया जाता ह,ै 

जहााँ ककसान वनयवमत रूप स ेवमलते हैं: 

 सीखें और अनुिि साझा करें 

 कृवष-कौशल और खेत प्रबंिन उपकरण सीखें और विकवसत करें; 

 ककसान-स-ेककसान विस्तार दवृिकोण:- ककसान-से-ककसान दवृिकोण एक और विस्तार वितरण तंत्र ह,ै 

लेककन ककसानों के बीच (ककसान-पयाििरण के संदिि में)। जो ककसान गांि के विस्तारक होते हैं, िे 

आमतौर पर प्रौद्योवगककयों का विस्तार करते हैं| 

कीटनाशक का सरुवक्षत उपयोग 

 लबेल:- कीटनाशकों को WHO के विवनदशेों के अनुसार पैक और लेबल ककया जाना चावहए। लेबल 

अंगे्रजी और स्थानीय िाषा में होना चावहए, और इसमें सामग्री, सुरक्षा वनदशे (चेतािनी) और वनगलन े

या दवूषत होने की वस्थवत में संिावित उपायों का संकेत होना चावहए। कीटनाशकों को हमेशा उनके 

मूल कंटेनर में रखें। सुरक्षा उपाय करें और अनुशंवसत अनसुार सरुक्षात्मक कपड़ ेपहनें। 

 िडंारण और पररिहन:- कीटनाशकों को ऐसी जगह पर रखें, वजसे बंद ककया जा सके और जहााँ 

अनविकृत लोग या बच्च े न पहुाँच सकें ; उन्हें किी िी ऐसी जगह पर नहीं रखना चावहए जहााँ उन्हें 

िोजन या पेय समझ वलया जाए। उन्हें सूखा रखें लेककन आग से दरू रखें और सीिी िूप से दरू रखें। उन्हें 

ऐसे िाहन में न ले जाएाँ वजसका उपयोग िोजन ले जान ेके वलए िी ककया जाता ह।ैवनपटान बचे हुए 

कीटनाशक वनलंबन को जमीन में विशेष रूप स े खोद े गए गड्ढ े या गड्ढ े िाले शौचालय में डालकर 

सुरवक्षत रूप स ेवनपटाया जा सकता ह।ै इस ेऐस ेस्थान पर नहीं फें कना चावहए जहााँ यह पीन ेया िोने 

के वलए इस्तेमाल ककए जान ेिाले पानी, मछली के तालाब या नकदयों में जा सकता ह।ै कुछ कीटनाशक, 

जैसे कक पाइरेथ्रोइड्स, मछवलयों के वलए बहुत जहरीले होते हैं। नालों, कुओं और र्रों से कम से कम 

100 मीटर की दरूी पर एक गड्ढा खोदें। पहाड़ी क्षेत्र में छेद ऐसे क्षेत्रों के वनचले वहस्से में होना चावहए। 

हाथ िोने और स्पे्र िोन ेस ेवनकलन ेिाले पानी को छेद में डालें और कीटनाशकों के वलए इस्तेमाल ककए 

जाने िाले कंटेनर, बक्से और बोतलों को उसमें दबा दें। वजतनी जल्दी हो सके छेद को बंद कर दें। 

  

कीटनाशक के बारे में जानकारी दते ेहुए 
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 सरुक्षात्मक कपड़:े- र्र के अंदर वछड़काि करते समय वछड़काि करने िाले कमिचाररयों को लंबी 

आस्तीन िाली शटि या ओिरऑल पहनना चावहए, चौड़ी ककनारी िाली टोपी, पगड़ी या कोई अन्य 

हडेवगयर और मजबूत जतूे या बूट पहनने चावहए। सैंडल पहनना उवचत नहीं ह।ै मंुह और नाक को 

ककसी सािारण उपकरण जैसे कक वडस्पोजेबल पेपर मास्क, सर्जिकल-टाइप वडस्पोजेबल या िोने योग्य 

मास्क या ककसी साफ सतूी कपड़ ेसे ढंकना चावहए। अगर सूती कपड़ा गीला हो जाए तो उसे बदल दनेा 

चावहए। कपड़ ेिोने और सखुाने में आसानी के वलए सूती होन ेचावहए। इसे शरीर को वबना ककसी छेद 

के ढंकना चावहए| ऊपर िर्णित सरुक्षात्मक कपड़ों के अलािा, दस्ताने, एप्रन और आंखों की सरुक्षा जैस े

कक फेस शील्ड या गॉगल्स पहनन ेकी सलाह दी जाती ह।ै फेस शील्ड पूरे चेहरे को सुरक्षा प्रदान करते हैं 

और पहनने में ठंड े होते हैं। मंुह और नाक को ढंकना चावहए, जैसा कक इनडोर वछड़काि के वलए 

अनुशंवसत ह।ै कीटनाशकों को संिालते समय दस्ताने से शरीर के ककसी िी वहस्से को न छूने का ध्यान 

रखना चावहए। 

 सरुवक्षत तकनीकें :- वछड़काि: स्पे्रयर से वनकलने िाले तरल पदाथि को शरीर से दरू रखना चावहए। लीक 

करन ेिाले उपकरणों की मरम्मत की जानी चावहए और ककसी िी आकवस्मक संदषूण के बाद त्िचा को 

िोया जाना चावहए। वछड़काि के दौरान व्यवि और पालतू जानिर र्र के अंदर नहीं रहने चावहए। 

अगर कोई बीमार व्यवि बाहर नहीं जा सकता ह ैतो कमरे में वछड़काि नहीं करना चावहए। खाना 

पकाने के बतिन, िोजन और पीने के पानी के कंटेनर को वछड़काि से पहले बाहर रखना चावहए। 

िैकवल्पक रूप स,े उन्हें कमरे के कें द्र में रखा जा सकता ह ैऔर प्लावस्टक शीट से ढक कदया जा सकता ह।ै 

  

कीटनाशक विषािता के वलए प्राथवमक उपचार 

वनगला हुआ ज़हर: - उल्टी तिी करिाएाँ जब फोन पर आपातकालीन कमिचारी या उत्पाद लेबल पर आपको 

ऐसा करने के वलए कहा गया हो। यह इस बात पर वनििर करेगा कक व्यवि ने क्या वनगला है; कुछ 

पेट्रोवलयम उत्पाद या कावस्टक ज़हर व्यवि को उल्टी करिाने पर ज़्यादा नुकसान पहुाँचा सकते हैं। 

आपातकालीन कर्मियों द्वारा सुझाए जान ेपर उल्टी करिाने के वलए हमेशा इपेकैक वसरप (र्र में प्रत्येक बच्च े

के वलए 1 औंस) अपने पास रखें। सुवनवित करें कक तारीख़ ितिमान हो। 

वनगला हुआ ज़हर: - उल्टी तिी करिाएाँ जब फोन पर आपातकालीन कमिचारी या उत्पाद लेबल पर आपको 

ऐसा करने के वलए कहा गया हो। यह इस बात पर वनििर करेगा कक व्यवि ने क्या वनगला है; कुछ 

पेट्रोवलयम उत्पाद या कावस्टक ज़हर व्यवि को उल्टी करिाने पर ज़्यादा नुकसान पहुाँचा सकते हैं। 

आपातकालीन कर्मियों द्वारा सुझाए जान ेपर उल्टी करिाने के वलए हमेशा इपेकैक वसरप (र्र में प्रत्येक बच्च े

के वलए 1 औंस) अपने पास रखें। सुवनवित करें कक तारीख़ ितिमान हो। 
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त्िचा पर ज़हर:- अगर कीटनाशक त्िचा पर लग जाए, तो उस जगह को पानी से विगोएाँ और दवूषत कपड़ े

उतार दें। त्िचा और बालों को साबनु और पानी से अच्छी तरह िोएाँ। बाद में, दवूषत कपड़ों को फेंक दें या 

उन्हें दसूरे कपड़ों से अलग करके अच्छी तरह िोएाँ। 

 सााँस द्वारा वलया गया ज़हर:- पीवड़त को तरंुत ताज़ी हिा में ले जाएाँ या र्सीटें। अगर आपको लगता ह ैकक 

आपको श्वसन यंत्र जैसी सुरक्षा की ज़रूरत ह ैऔर िह आपके पास उपलब्ि नहीं ह,ै तो अविशमन वििाग 

को कॉल करें और क्षेत्र में प्रिेश करने से पहले आपातकालीन उपकरणों की प्रतीक्षा करें। पीवड़त के तंग 

कपड़ों को ढीला करें। अगर पीवड़त की त्िचा नीली ह ैया पीवड़त ने सााँस लेना बंद कर कदया है, तो कृवत्रम 

श्वसन दें (अगर आपको पता ह ै कक कैसे) और मदद के वलए बचाि सेिा को कॉल करें। दरिाज़े और 

वखड़ककयााँ खोलें ताकक कोई और व्यवि िुए ंसे ज़हर न खाए।    
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वनष्कषि 

 अध्ययन क्षेत्र में अविकांश कृवष श्रवमकों को कीटनाशक के उपयोग के बारे में पयािप्त जानकारी नहीं 

थी। विशेष रूप से, कृवष श्रवमक िास्तविक कीटनाशक जोवखमों से गंिीर रूप से अनविज्ञ थे और उन्हें 

सुरक्षा कीटनाशकों की आिश्यकता थी, जो नशा के जोवखम से बच सकत ेथे, लेककन उनके पास सरुक्षा 

उपायों का खराब अभ्यास था। इसवलए, कीटनाशक के उपयोग के वलए उन्हें वनयुि करने से पहले सिी 

कृवष श्रवमकों के वलए विशेष शैवक्षक कायिक्रम शुरू करने की दढृ़ता से अनुशंसा की जाती ह।ै कीटनाशक के 

उपयोग के जोवखमों के बारे में अवतररि जानकारी प्रदान करने के वलए ही नहीं बवल्क व्यविगत सरुक्षा 

उपायों (पीपीएम) के वनष्पादन पर िी कुछ प्रयास ककए जाने चावहए, जो कृवष के इस क्षेत्र में उनके अनिुि 

के बािजूद कृवष श्रवमकों के कीटनाशक जोवखम को कम करने के वलए िी आिश्यक ह।ै 


