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रायपरु जिल ेके ककसानों के बीच सब्िी उत्पादन में मलल्चिंग तकनीक के बारे में 

िागरूकता कायिक्रममों पर एक पिरयजिना िरपजटि 

(*दीपजिखा एविं डॉ. सबुहुी जनषाद) 

इिंकदरा गािंधी कृजष जवश्वजवद्यालय, रायपरु, छत्तीसगढ़ 

*सिंवादी लखेक का ईमले पता:  shikhabhagat784@gmail.com   
 

ल्च एक सुरक्षात्मक ग्राउिंड कवर के जलए एक सामान्य िब्द ह ैजिसमें खाद, लकडी के जचप्स, समुद्री 

िैवाल, पत्ते, पुआल, घास, रेत, पत्थर (बजल्डर), लसिंथिेटक प्लाजटटक और अन्य प्राकृजतक उत्पाद 

िाजमल हज सकते हैं। िबकक मलल्चिंग िब्द कज वाष्पीकरण कज कम करने के जलए इन सामजग्रयों के साथ 

जमट्टी की सतह कज कवर करने के अभ्यास के रूप में पिरभाजषत ककया िा सकता है, और दजैनक जमट्टी के 

तापमान में व्यापक उतार-चढ़ाव कज भी जनयिंजित ककया िा सकता ह,ै खासकर िड क्षेि के वातावरण में। 

यह बाहरी वाष्पीकरण कज जनयिंजित करता ह ै और िमीन पर पडन े वाले सौर जवककरण कज काटकर 

वाष्पीकरण टथल पर ऊिाि आपूर्ति कज भी कम करता ह।ै इसका मुख्य कायि सुखाने के पहल े चरण कज 

जनयिंजित करने तक सीजमत ह ैिज नमी की जटथजत में सधुार, जमट्टी के तापमान कज कम करन े (लजय एिंड 

वेल्स, 1975) के अलावा, अिंकुर मृत्यु की िािंच करन ेऔर फसल की जटथजत में सुधार करने में मदद करता ह।ै 

यह खरपतवार वनटपजतयों कज भी दबाता ह ै और पानी और पजषक तत्वों के जलए फसलों के साथ 

खरपतवार प्रजतटपधाि कज कम करता ह ैजिससे वे फसल पौधों के जलए अजधक मािा में उपलब्ध हजते हैं। 

मल्च का उपयजग जवजभन्न उद्देश्यों  के जलए ककया िाता ह:ै- 

1. जमट्टी की उविरता में सुधार करना। 

2. जमट्टी कज पानी और हवा के कटाव से बचाना। 

3. जमट्टी की नमी कज सुरजक्षत रखने के जलए | 

4. भूदशृ्य वृक्षारजपण पर िजर दनेा। 

5. बगीचे कज "समाप्त" रूप प्रदान करना। 

6. टवच्छ एविं गुणवत्तापूणि उत्पादों के उत्पादन में सहायता करना। 

7. पौधों और उनकी उपि कज कीटों और बीमािरयों के आक्रममण से बचाना। 

8. पूरे फसल मौसम के दौरान जमट्टी की तापीय व्यवटथा कज जनयिंजित करना।  

9. खरपतवार की वृजि कज रजकने के जलए | 

10. समग्र फसल उत्पादन में वृजि। 

मल्च  के प्रकार: दज मूल प्रकार हैं, िैजवक और गैर-काबिजनक मल्च। नीचे केवल उन मल्च सामजग्रयों के 

उदाहरण बताए गए हैं जिनका उपयजग अजधकतर सब्िी उत्पादन में ककया िाता ह।ै 

म 

mailto:shikhabhagat784@gmail.com


दीपजिखा एविं जनषाद (2024) एग्री आर्टिकल्स, 04(03): 67-73 (मई-िनू, 2024) 
    

एग्री आर्टिकल्स    आई. एस. एस. एन: 2582-9882  पषृ्ठ 68 

िजैवक मल्च  

1. िैजवक मल्च कम्पजटट/खाद/पीट 

2.  पौधों की छाल एविं सुई 

3. घास की कतरनें 

4. लकडी का चूरा 

5. पुआल  

6. अखबार 

गरै-काबिजनक मल्च  

1. पॉलीथीन मल्च 

2. एल्युमीजनयम लेजपत प्लाजटटक फाइल 

िजैवक मल्च के महत्वपणूि परैामीटर 

(i) अजवघिटत या आिंजिक रूप से जवघिटत गीली घास सामग्री में नाइट्रजिनेज़ नहीं हजना चाजहए | 

(ii) फसल पर कजई प्रजतकूल प्रभाव नहीं हजना चाजहए। 

(iii) यह कीडों/कीटों जविेषकर दीमकों और बीमािरयों के हमले से मुक्त हजना चाजहए। 

(iv) मल्च की गहराई का जनधािरण और नमी और ऑक्सीिन सहनिीलता के जलए पौधे की पहचान िजैवक 

मलल्चिंग में दज महत्वपूणि चरण हैं। 

मल्च करत े समय सावधाजनयााँ 

(i) मल्च फैलाने से पहले खरपतवार हटा दनेा चाजहए। 

(ii) पीएच के जलए जमट्टी का समय-समय पर परीक्षण ककया िाना चाजहए। 

(iii) फिं गल हमलों के जलए जिम्मेदार जचपजचपी फफूिं द कज जवकजसत नहीं हजने दनेा चाजहए। 

प्लाजटटक मल्च जबछान ेके जलए सावधाजनयािं 

1. कफल्म कज बहुत कसकर न खींचें, सौर तापमान और िटय कक्रमयाए के प्रभावों के कारण हजने वाले जवटतार 

और जसकुडन की जटथजत पर काबू पाने के जलए इस ेपयािप्त ढीला हजना चाजहए। 

2. काली कफल्म के जलए ढीलापन अजधक हजना चाजहए क्योंकक इस रिंग में जवटतार और जसकुडन की घटना 

सबसे अजधक हजती ह।ै 

3. कफल्म कज कदन के सबसे गमि समय पर नहीं लगाना चाजहए, िब कफल्म जवटतािरत जटथजत में हज। 

जमट्टी की जटथजत और सब्िी उत्पादन पर िजैवक मलल्चिंग की भजूमका 

1. मृदा तापमान 

2. मृदा नमी मािा 

3. मृदा एकिीकरण/जमट्टी सिंरचना/समग्र जटथरता 

4. टथूल घनत्व  

5. जमट्टी के िैजवक गुण 

6. अिंकुरण, बीि टथापना और वृजि 

7. उविरक क्षमता में सुधार 
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8. मृदा कटाव 

9. फसल पजषण/फल की गुणवत्ता 

10. प्लाजटटक मल्च  

सब्िी उत्पादन में प्लाजटटक मलल्चिंग की भजूमका 

1. जमट्टी की उविरता 

2. मृदा िल सिंरक्षण  

3. पौधों की वृजि एविं उपि 

रिंगीन प्लाजटटक मल्च का प्रभाव: िजध से सिंकेत जमलता ह ैकक रिंगीन मल्च के प्रजत फसल की प्रजतकक्रमयाएाँ 

मौसम, वषि और क्षेि के आधार पर असिंगत हजती हैं। इन टपष्ट जवसिंगजतयों का एक कारण यह ह ै कक 

अजधकािंि गीली घास अनुसिंधान अनुभविन्य अध्ययनों पर आधािरत ह ैिहािं उपि पर जवजभन्न मलल्चिंग के 

प्रभाव का मूल्यािंकन ककया िाता ह।ै इस बात की परवाह ककए जबना कक मल्च न ेपौधे के सूक्ष्म वातावरण 

कज कैसे सिंिजजधत ककया। जपछले 30 वषों के दौरान महत्वपूणि िजध से सिंकेत जमलता ह ैकक जमट्टी कज गमि 

करने के जलए वसिंत के दौरान काली मल्च  की जसफािरि की िाती ह।ै इसजलए, गर्मियों और पतझड में 

एल्यूमीजनयम या सफेद रिंग की गीली घास कज प्राथजमकता दी िाती ह ैक्योंकक ये मल्च  काली मल्च  की 

तुलना में जमट्टी कज कम गमि करती ह।ै जमट्टी कज गमि करन ेके अलावा, प्लाजटटक मल्च पौधे के चारों ओर के 

प्रकाि वातावरण कज भी सिंिजजधत करता ह।ै गीली घास से परावर्तित प्रकाि पौधों की वृजि और 

मॉफोिेनेजसस, फाइटजक्रमजम जवजनयमन और बढे़ हुए PAR और टवाद यौजगक के जवकास कज प्रभाजवत कर 

सकता ह।ै हालााँकक, पौधों की प्रजतकक्रमयाओं पर गीली घास के रिंग के प्रभाव का समाधान करना कििन ह।ै 

टमाटर के पौधे की वृजि और उपि पर मल्च  के रिंग का प्रभाव भौगजजलक जटथजत और मौसम के अनुसार 

अलग-अलग हजता ह,ै जिसस ेपता चलता ह ैकक रिंगीन मल्च  पर उगाए गए पौधे मल्च  से परावर्तित प्रकाि 

के अलावा अन्य कारकों पर भी प्रजतकक्रमया करते हैं। 

 इस प्रकार, प्लाजटटक रसायन जवज्ञान अब उत्पादकों कज ऑजप्टकल गुणों वाली एक कफल्म प्रदान 

करने के जलए काफी उन्नत हज गया ह ैिज ककसी कदए गए टथान में एक जवजिष्ट फसल के जलए आदिि है, 

लेककन बागवानी जविेषज्ञों कज पहल ेउस फसल के जलए िमीन के ऊपर और नीच ेके इष्टतम वातावरण कज 

पिरभाजषत करना हजगा। उदाहरण के जलए, टपष्ट प्लाजटटक गीली घास ने पतझड के दौरान बरमूडा घास 

(जसनजडजन डजैक्टलॉन एल.) की टथापना कज बढ़ावा कदया, लेककन वही मल्च  गर्मियों की टथापना के जलए 

हाजनकारक थी क्योंकक जमट्टी का औसत तापमान अक्सर इन पौधों द्वारा सहन ककए िाने वाल ेतापमान स े

अजधक हज िाता था। (सॉवसि और वेल्टरलेन, 1988)। 

 उपजष्णकिटबिंधीय िलवायु में, जमचि (जिमला जमचि प्रिाजत) तेिी स ेबढ़ती ह ैऔर पुआल की तुलना 

में सफेद प्लाजटटक की गीली घास पर िल्दी फल दतेी ह,ै िबकक गमि, अधि-िुष्क िलवायु में, काल ेप्लाजटटक 

के कारण फल झुलस िाते हैं और इस प्रकार पैदावार कम हज िाती ह।ै ये िरपजटि और अन्य उपरजक्त आधार 

के जलए लेखािंकन के महत्व कज दिािते हैं| 

 साथ ही मल्च ज़मीन के नीचे के प्रभाव भी हालााँकक, प्लाजटटक मल्च के साथ एक बडी समटया 

फसल के मौसम के पूरा हजन ेके बाद उजचत जनपटान के जलए इसे खेत से हटाना ह।ै प्लाजटटक मल्च, जविेष 

रूप से काला प्लाजटटक अपघिटत नहीं हजता  ह ै और इसे कभी भी जमट्टी में िाजमल नहीं ककया िाना 

चाजहए। 
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 साफ़ प्लाजटटक मल्च समय के साथ टूट िाते हैं, लेककन छजटे टुकड ेकई वषों तक खेत में रह सकत े

हैं। इस समटया कज दरू करन ेके जलए कई नए फजटजजडगे्रडबेल या बायजजडगे्रडबेल मल्च जवकजसत ककए गए 

हैं, िज फसल के मौसम के पूरा हजन ेके बाद प्लाजटटक हटाने या जनपटान की समटया का समाधान करेंगे। 

लेककन प्लाजटटक मल्च का उपयजग करने से पहले हमें प्लाजटटक के क्षरण की प्रकक्रमया और जमट्टी, पौधे और 

मानव टवाट्य पर इसके प्रभाव के साथ-साथ व्यावसाजयक पैमाने पर सजब्ियों की खेती के जलए इसके 

उपयजग के तरीकों के बारे में िानना चाजहए। 

  

करेला फसलों का टट्रॉ आधािरत िजैवक मलल्चिंग प्रदििन 
 

    

टमाटर की फसलों का प्लाजटटक मलल्चिंग प्रदििन 

मलल्चिंग के नकुसान मल्च के कुछ नकुसान भी हैं, िज इस प्रकार हैं: 

(i) कुछ सामजग्रयों की लागत बड ेपैमाने पर मलल्चिंग में कमी हज सकती ह।ै 

(ii) कुछ मल्च आसानी से उपलब्ध नहीं हजती ह।ै 

(iii) चूरा या पुआल मलल्चिंग के मामले में, कभी-कभी नाइट्रजिन की कमी हज िाती ह।ै 

(iv) वषों की अवजध में भारी मलल्चिंग के पिरणामटवरूप पौधों के मुकुट क्षेि पर जमट्टी का िमाव हज सकता 

ह।ै 

(v) लगातार एक ही प्रकार की मलल्चिंग (लकडी छाल, प्रकृजत में अम्लीय यानी पीएच 3.5-4.5 का उपयजग 

करना) जमट्टी की प्रजतकक्रमया कज बदलकर पौधे की मृत्य ुहज सकती ह।ै इसके जवपरीत, दढृ़ लकडी की छाल 

गीली घास, हालािंकक िुरू में अम्लीय हजती ह,ै जमट्टी कज बहुत अजधक क्षारीय या क्षारीय बना सकती है, 

जिससे एजसड-पे्रमी पौधे िल्दी से नष्ट हज िात ेहैं। जमट्टी का पीएच 6.5 से ऊपर आमतौर पर कई सामान्य 
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पिरदशृ्य पौधों के जलए लौह और मैंगनीि की सूक्ष्म पजषक तत्वों की कमी पैदा करता ह।ै उपयजग की िान े

वाली गीली घास के प्रकार कज समय-समय पर घुमाकर इससे बचा िा सकता ह।ै 

(vi) टॉप ड्रलेसिंग उविरकों के प्रयजग में कििनाई। 

(vii) कुछ मल्च सामग्री (प्लाजटटक मल्च) नष्ट हजने यजग्य नहीं हैं। 

(viii) जिन क्षेिों में दीमक का प्रकजप बहुत अजधक है, वहािं िैजवक गीली घास के प्रयजग के जलए बार-बार 

लसिंचाई और दीमकनािकों के जछडकाव की आवश्यकता हजती ह।ै 

(ix) कुछ िैजवक मल्च का फसलों पर एलीलजपैजथक प्रभाव पडता ह।ै 

मलल्चिंग कायिक्रममों के अनकूुलन और उनकी प्राजप्त के बारे में समटयाएिं एविं समटयाओं स ेजनपटन े के सझुाव 

1. सामाग्री की लागत 

समटया: प्लाजटटक िैसी मलल्चिंग सामग्री खरीदन े के जलए उच्च प्रारिंजभक जनवेि, कफ़ल्में, िैजवक घास या 

अन्य लसिंथेिटक सामग्री। 

 समाधान: सरकारी कायिक्रममों या गैर सरकारी सिंगिनों स ेसजब्सडी या जवत्तीय सहायता ककसानों पर लागत 

का बजझ कम करना, एविं क्षिेीय उपलब्ध सिंसाधनज स ेिैसे पुआल, पजत्तयााँ और घास आकद का उपयजग 

मलल्चिंग के जलए करना चाजहए। 

2. श्रम तीव्रता 

समटया: मलल्चिंग लगाना और हटाना श्रमसाध्य और समय लेने वाला कायि हजता ह।ै 

समाधान: श्रम-बचत प्रौद्यजजगककयों का जवकास और प्रसार, मलल्चिंग लगाने और हटाने के जलए उपकरण,  

इसके जलए प्रजिक्षण कायिक्रमम। 

3. िागरूकता और ज्ञान की कमी 

समटया: मलल्चिंग के लाभों और उजचत तकनीकों की सीजमत समझ हजना | 

समाधान: जवटतार सेवाओं, कायििालाओं और प्रदििन भखूिंडों का सिंचालन करना, ककसानों कज मलल्चिंग के 

फायद ेऔर उजचत तरीकों के बारे में जिजक्षत करें, जवतरण सूचनात्मक सामग्री और प्रजिक्षण सि। 

4. अपघटन में कििनाई 

समटया: िैजवक मलल्चिंग बहुत धीरे-धीरे या बहुत तेिी से जवघिटत हज सकती ह,ै जिससे मृदा टवाट्य और 

फसल वृजि प्रभाव पड सकता ह ै| 

समाधान: इष्टतम िैजवक मलल्चिंग सामग्री का अनुसिंधान और प्रचार लाभकारी दर पर जवघिटत करें, उजचत 

उपयजग पर मागिदििन प्रदान करना और  

जवजभन्न प्रकार की मलल्चिंग का प्रबिंधन। 

5. कीट एविं रजग प्रबिंधन 

समटया: मल्च कभी-कभी कीटों और बीमािरयों के जलए आवास बन सकता ह।ै 

समाधान: एकीकृत कीट प्रबिंधन (आईपीएम) रणनीजतयााँ जिसमें उपयजग िाजमल ह,ै मलल्चिंग का कीट और 

बीमारी कज कम करन ेके जलए जनयजमत जनगरानी और रखरखाव करना | 

6. जडटपजज़ल पदाथि समटयाए  

समटया: लसिंथेिटक मल्च सामग्री का जनपटान समटयाग्रटत हज सकता ह ै और पयािवरण की दजृष्ट स े

हाजनकारक| 

समाधान: बायजजडगे्रडबेल मल्च के उपयजग कज प्रजत्साजहत करना, कक्रमयान्वयन पयािवरणीय प्रभाव कज कम 

करने के जलए लसिंथेिटक मल्च के जलए पुनचिक्रमण कायिक्रमम।                                                                                     
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7. िलवाय ुएविं क्षिेीय उपयकु्तता 

समटया: मलल्चिंग सभी िलवायु और क्षेिों के जलए उपयुक्त नहीं हज सकती ह,ै जिससे यह प्रभाजवत हज 

सकता ह ै| 

समाधान: क्षेि-जवजिष्ट मलल्चिंग प्रथाओं का अनुसिंधान और जवकास, टथानीय िलवायु पिरजटथजतयों और 

फसल के प्रकारों के आधार पर अनुकूजलत जसफािरिें। 

इन समटयाओं कज कम करन ेके उपाय  

1. जवत्तीय प्रजत्साहन और सहायता 

 मलल्चिंग की लागत की भरपाई के जलए सजब्सडी, अनुदान या कम ब्याि वाले ऋण प्रदान करें| 

 छजटे टतर के ककसानों के जलए मलल्चिंग जनिःिुल्क या िरयायती दर पर जवतरण करने के जलए कृजष 

जवटतार सेवाओं के साथ भागीदार बनें । 

2. जिक्षा एविं प्रजिक्षण 

 मलल्चिंग का सही उपयजग हतेु इसके लाभों कज प्रदर्िित करने के जलए कायििालाएाँ और क्षेिीय प्रदििन 

आयजजित करें  

 मलल्चिंग पर आसानी से समझ में आने वाले मैनुअल और वीजडयज जवकजसत और जवतिरत करें| 

3. अनसुिंधान एविं जवकास 

 सबसे प्रभावी और ककफायती गीली घास की पहचान करने के जलए अनुसिंधान में जनविे करें | 

 जवजभन्न फसलों और िलवायु के जलए उपयुक्त सामग्री। 

 मलल्चिंग के लागत कज कम करने के जलए इसे लगान ेऔर हटाने वाले उपकरणों में नवाचारों कज बढ़ावा 

दनेा | 

4. एकीकृत कीट प्रबिंधन (आईपीएम) 

 आईपीएम रणनीजतयााँ जवकजसत करें जिनमें मलल्चिंग कज एक घटक के रूप में िाजमल ककया िाए। 

 कीट एवम रजग  की रजकथाम के जलए जनयजमत जनगरानी और रखरखाव पर प्रजिक्षण प्रदान करें | 

5. सतत अभ्यास 

 पयािवरणीय प्रभाव कज कम करने हतेु बायजजडगे्रडबेल मलल्चिंग उपयजग कज कम से कम करने के जलए 

प्रजत्साजहत करें | 

 उजचत जनपटान सुजनजित करने के जलए लसिंथिेटक मल्च के जलए रीसाइलक्लिंग कायिक्रमम जवकजसत करें |  

6. सामुदाजयक िडुाव और सहयजग 

 समुदाय-आधािरत पहल कज बढ़ावा दें िहािं ककसान सिंसाधन साझा कर सकें  | 

 मलल्चिंग के बारे में ज्ञान सामजूहक रूप से मलल्चिंग सामग्री खरीदने के जलए ककसान सहकारी सजमजतयों 

की टथापना करें ।    

जनष्कषि 

 फसल उत्पादन में मलल्चिंग के उपयजग की समझ में हाजलया प्रगजत जविेष रूप से िुष्क और अधि-

िुष्क क्षेिों में मलल्चिंग प्रथाओं की गहनता के जलए दज महत्वपूणि सबक प्रदान करती ह।ै सबसे पहले, एक 

जविेष प्रकार की मलल्चिंग सामग्री का चयन, चाह ेवह िजैवक हज या गैर-िैजवक उनके (गुणों और अवगुणों 

सजहत) टथाजयत्व, उपयुक्तता/सिंगतता, िमीन के ऊपर और नीचे वािंजछत प्रभाव और पिरवेिीय वातावरण 

के साथ प्रभावकािरता कज ध्यान में रखत ेहुए। फसल के प्रकार के रूप में अकाबिजनक मल्च के उपयजग के 

मामले में यह सुझाव कदया गया ह ैकक सामान्यतिः50 से 75 माइक्रमजन मजटाई के काले और सफेद प्लाजटटक 
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क्रममििः िुष्क और अधि-िुष्क क्षेिों में सदी और गमी के मौसम में सबस ेफायदमेिंद लसिंथेिटक मल्च हजत ेहैं। 

दसूरे, िैजवक मल्च के उपयजग के मामले में, इस बात का ध्यान रखा िाना चाजहए कक यह कुछ महत्वपूणि 

जविेषताओं से सिंपन्न हज, िैसे, आसानी से जवघिटत हजने वाला, जमट्टी में पयािप्त मािा में काबिजनक पदाथि 

िजडने में सक्षम, प्रकृजत में फलीदार एलीलजकेजमकल्स का उत्सििन नहीं करना चाजहए ( जविेष रूप स े

नाइट्रजिन की कमी वाली जमट्टी के जलए), अजधक आर्थिक मूल्य नहीं ह,ै C:N अनुपात 30:1 और 80:1 के 

बीच हज सकता ह,ै बहुत अजधक अम्लीय, क्षारीय या जवषाक्त प्रभाव पैदा नहीं करता ह,ै और प्रचुर मािा में 

और टथानीय रूप से उपलब्ध ह।ै िैजवक गीली घास लगाते समय गीली घास सामग्री की इष्टतम मजटाई पर 

िजर दनेा चाजहए, न कक उनके प्रकार पर। 

 खराब िल जनकासी वाली जमट्टी (जमट्टी) पर उगने वाली उथली िड वाली सजब्ियों के जलए 2 इिंच 

से कम और बेहतर िल जनकासी वाली दजमट या रेतीली जमट्टी पर गहरी िड वाली सजब्ियों के जलए 3-4 

इिंच से कम गहराई की मलल्चिंग की जसफािरि की िाती ह।ै 


