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डी ििाि ऋतु की प्रमुख फसलों में से एक ह।ै भिंडी की खेती में बुआई का समय आ गया ह।ै जून के 

अंभतम और जुलाई पहले सप्ताह में बरसाती भिंडी की बआुई करनी चाभहए। भिंडी की खेती के भलए 

ककसान कृभि िैज्ञाभनकों की मदद से कई तरह की नई तकनीकों को अपना कर भिंडी की खेती कर मुनाफा 

कमा रह ेहैं| भिंडी की खेती के भलए कई प्रकार की उन्नत ककस्में िी भिकभसत हो चकुी हैं भजनसे ककसान 

भिंडी की फसल स ेज्यादा स ेज्यादा उत्पादन कर सकत ेह ै| जैसा की सिी जानत ेह ैिारत में ककसान मौसम 

के अनुसार तरह-तरह की सभजजयों की खेती की जाती हैं | भजनमें से भिंडी लोकभप्रयता काफी ह ै| भिंडी को 

सामान्य रूप स ेअंगे्रजी में लडेी फफंगर ि ओकरा के नाम से िी जाना जाता ह ै| भिंडी को िारत में अनकेों 

नाम स ेजाना जाता ह ैजसैे कक भबहार के अभिकांश भजलो  में भिंडी को ‘राम तरोई’ नाम से जाना जाता ह।ै 

छत्तीसगढ में ‘रामकलीय’ के नाम स े जानत े हैं। बंगला में भिंडी को स्िनाम ख्यात फलशाक, मराठी में 

‘िेंडी’, गुजराती में ‘िींडा’, फारसी में ‘िाभमया’ कहते हैं। 

 भिण्डी मुख्य रूप से ग्रीष्मकालीन और ििािकालीन फसल ह।ै भिण्डी के उत्पादन में िारत का 

सम्पूर्ि भिश्व में स्थान प्रथम ह।ै आमतौर पर िारत में लगिग सिी राज्यों में भिंडी की खेती की जाती ह।ै 

प्रमुख भिंडी उत्पादक राज्यों में उडीसा, पभिम बंगाल, भबहार, झारखण्ड, गुजरात, महाराष्ट्र, हररयार्ा, 

पंजाब और असम प्रमुख राज्य ह।ै 

 भिंडी स्िास्थय के भलए बहुत फायदमंेद ह ैऔर साथ ही साथ भिंडी में कई प्रकार के पोभिक तत्ि 

और प्रोटीन मौजुद होते ह।ै भिण्डी में भिटाभमन ए, बी तथा सी, प्रोरटन, िसा, रेशा, काबोहाइड्रटे, 

कैभल्शयम, लौह, मैग्नेभशयम और तांबा प्रचुर मात्रा में पाया जाता ह।ै भिण्डी के सूख ेहुए फल के अन्दर 13 

स े20 % तेल की मात्रा और 20 से 24 % प्रोटीन की मात्रा पाई जाती ह।ै  

भिडंी की खतेी के भलए खते की तयैारी 

 खेत की जुताई करके भमट्टी को अच्छी तरह िरुिुरी कर लें। भबजाई से लगिग 3 सप्ताह पहले खेत 

की जुताई करत े समय गोबर की खाद डालें। ििाि ऋतु की फसल के भलए खेत को उभचत आकार की 

क्याररयों में भििाभजत कर लें। बुआई का समय जून-जुलाई ह।ै 5-6 ककग्रा बीज प्रभत एकड खेत में डालें। 

कतार स ेकतार की दरूी 45 से 60 सेंटीमीटर और पौिे से पौिे की दरूी 30 सेंटीमीटर रखें। बीजों को रात 

िर पानी में भिगो दें। िीगन ेके बाद बीजों को छाया में सखुाकर बो दें। 

भिं 
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भिडंी की ककस्म 

1. ििाि उपहार ककस्म - भिंडी की ििाि उपहार ककस्म पीभलया रोगरोिी क्षमता िाली ह।ै इसकी पैदािार 

40 फवंटल प्रभत एकड ह।ै इसके पौिे मध्यम, लंब ेि दो गांठों के बीच की दरूी कम होती ह।ै फल लंब े

भसरे िाल ेचमकीले मध्यम मोटाई िाल ेऔर 5 कोरों िाले होत ेहैं। यह ककस्म 45 कदन में फल दनेा 

आरंि कर दतेी ह।ै 

2. भहसार निीन ककस्म - दसूरी ककस्म भहसार निीन ह।ै यह िी रोगरोिी ह।ै यह ककस्म गमी ि ििाि के 

भलए उपयुक्त ह।ै इसकी औसत पैदािार 40-45 फवंटल प्रभत एकड ह।ै तीसरी एचबीएच-142 संकर 

ककस्म ह।ै पीभलया रोगरोिी क्षमता होने के कारर् यह ििाि ऋतु में िी उगाई जा सकती ह।ै इसके फल 

8-10 सेंटीमीटर लंबे, मोटाई मध्यम ि पांच कोर युक्त आकर्िित होते हैं। इसकी औसत 53 फवंटल प्रभत 

एकड ह।ै 

3. परिनी क्ाभंत - यह भिंडी की ककस्म पीत-रोग ह।ै यह प्रजाभत 1985 में मराठिाडा कृभि 

भिश्वभिद्यालय, परिनी द्वारा भिकभशत की गई हैं। भिंडी की इस ककस्म में फल बुआई के लगिग 50 

कदन बाद आना शुरू हो जाते ह।ै इस ककस्म के भिंडी के फल गहरे हरे एिं 15-18 सें०मी० लम्ब ेहोते 

ह।ै इसमें भिंडी की पैदािार 9-12 टन प्रभत ह०ै ह।ै 

4. पसूा ए –4 - पूसा ए-4  भिंडी की एक उन्नत ककस्म ह।ै भिंडी की यह प्रजाभत 1995 में िारतीय कृभि 

अनुसंिान संस्थान,नई कदल्ली द्वारा भिकभशत की गई हैं। भिंडी की इस ककस्म एकफड तथा जैभसड के 

प्रभत सहनशील हैं। ये ककस्म पीतरोग यैलो िेन मोजैक भििार् ु रोिी ह।ै इस ककस्म की भिंडी का फल 

मध्यम आकार के गहरे, कम लस िाल,े 12-15 सेमी लंब ेतथा आकििक होते ह।ै इस ककस्म की खास 

भिशेिता यह ह ैकक बोने के लगिग 15 कदन बाद से ही भिंडी में फल आना शुरू हो जाते ह ैतथा पहली 

तुडाई 45 कदनों बाद शुरू हो जाती हैं। औसत पैदािार ग्रीष्म में 10 टन ि खरीफ में 15 टन प्रभत ह०ै 

ह।ै 

5. अकाि अनाभमका - यह भिंडी की ककस्म िारतीय बागिानी अनुसंिान संस्थान, बैंगलोर द्वारा भिकभशत 

की गई हैं। यह ककस्म येलोिेन मोजेक भििार् ुरोग रोिी ह।ै इस ककस्म के पौिे ऊँचे 120-150 सेमी 

सीिे ि अच्छी शाखा युक्त होते हैं। इस ककस्म की भिशेिता यह ह ै कक इसके फल रोमरभहत मुलायम 

गहरे हरे तथा 5-6 िाररयों िाल ेहोते हैं। इस ककस्म के फलों का डठंल लम्बा होने के कारर् तोडने में 

सुभििा होती हैं। इस ककस्म को दोनों ऋतुओं में उगाईं जा सकती हैं। इसकी पैदािार 12-15 टन प्रभत 

ह०ै हो जाती ह।ै 

खाद ि भसचंाई 

 भिंडी में बुिाई के 3 सप्ताह पहले 5 टन गोबर की खाद प्रभत एकड डालें। इसके अभतररक्त 75-80 

ककलोग्राम यूररया, 50 ककलोग्राम डी ए पी ककलोग्राम एि ंम्यूरेट ऑफ़ पोटाश 30 ककलोग्राम प्रभत एकड के 

भहसाब से डालें। बुिाई पलेिा दकेर करें और बाकी भसचंाई समयानुसार करें। बुिाई से एक कदन पहले 

फ्लुक्लोराभलन नामक दिा का 400 ग्राम का 250 लीटर पानी में घोल बनाकर भछडकाि करें। समय-समय 

पर भिंडी की भनराई-गुडाई जरूर करें। 

भिडंी की खतेी के भलए भनराई ि गडुाई  

 भिंडी की खेती के भलए भनयभमत भनंदाई-गुडाई कर खेत को खरपतिार मुक्त रखना चाभहए। बीज 

की बुिाई के 15-20 कदन बाद पहला  भनंदाई-गुडाई करना बहुत ही जरुरी रहता ह ैक्योंकक इसका सीिा 
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प्रिाि उत्पादन पर पडता ह|ै खरपतिार भनयंत्रर् हते ुआप रासायभनक कीटनाशकों का िी प्रयोग कर सकत े

ह।ै खरपतिारनाशी फ्ल्यूक्लरेभलन के 1.0 कक.ग्रा. सकक्य तत्ि मात्रा को प्रभत हके्टेयर की दर से पयािप्त नम 

खेत में बीज बोने के पूिि भमलाने से खरपतिार भनयंत्रर् ककया जा सकता ह|ै 

फल की तडुाई 

 भिंडी के फलों को नरम अिस्था में रेशा बनने से पहले तोड लेना चाभहए। फसल की तडुाई ककस्म के 

अनुसार 45 से 55 कदन में शुरू हो जाती ह।ै फलों की तुडाई एक कदन के अंतराल पर करनी चाभहए। भिंडी 

की बुिाई किी िी कपास के पास न करें। कीटनाशक भछडकाि से पूिि फल तोड लें। 

बरसाती भिन्डी में लगन ेअिाल ेरोग  

 पीला रोग सफेद मक्खी से फैलने िाला भििार् ुरोग ह।ै इस रोग में पत्तों की भशराये पीली हो जाती ह।ै 

फल पीले ि कम लगते हैं। ििाि उपहार प्रिेद में पीला रोगरोिी क्षमता ह।ै 

 जड गलन में छोटे पौिों का बढ़ना रुक जाता ह।ै पौिे पीले और जड गल जाती ह।ै बीज का उपचार 2-

3 ग्राम बाभिभस्टन या कैप्टान को प्रभत ककमी बीज में भमलाकर करें। 

 जड गाठं रोग में प्रिाभित पौिे पीले ि बौने कदखते हैं। जडों में गांठें  बन जाती ह।ै बचाि के भलए उन्हीं 

खेतों में भिंडी, टमाटर, भमचि ि कद्द ूिगीय सभजजयों की काश्त न करें। गर्मियों में 2 से 3 बार गहरी 

जुताई करें। 

भिडंी में लगान ेिाल ेहाभनकारक कीड ेि रोकथाम के उपाय  

1. भिडंी में लगान ेिाल ेफली छेदक सभुण्डया ं

 फली छेदक सुभण्डयां भिंडी के पौिो के कभलयों के पास के स्थान पर , टहभनयों तथा पत्तो में छेद 

करती ह ैउसके बाद यह भिडंी के फल में सरुाख करके फल को पूरी तरह से नुकसान पहुचंाती ह ै| भजसका 

सीिा प्रिाि ककसान को उभचत मूल्य ना भमलना और उसको हाभन होना होता ह ै| इस कीट का प्रकोप मुख्य 

रूप से ििाि ऋतु में अभिक होता ह।ै इल्ली प्रारंभिक अिस्था में कोमल तने में छेद करती ह ै| भजससे की 

तना सूख जाता ह।ै फूलों पर इसके आक्मर् से फल लगने के पूिि ही इसके फुल  भगर जाते ह ै| 

रोकथाम 

 रोकथाम के भलए कवनॉलफॉस 25 प्रभतशत ई.सी., क्लोरपाइरोफॉस 20 प्रभतशत ई.सी. अथिा 

प्रोफेनफॉस 50 प्रभतशत ई.सी. की 2.5 भमली. मात्रा प्रभत लीटर पानी के मान से भछडकाि करें और 

आियकतानुसार भछडकाि को दबुारा दोहराए।ं 

2. भिडंी में लगान ेिाल ेसफेद मक्खी 

 सफेद मक्खी के व्यस्क कीट पौिों की पभतयों की भनचली सतह पर भचपके रहने के कारर् ये िही स े

रस चसूना आरम्ि करत ेह ैभजसके िहज स ेपौिे की पभत्तायों में पीला भसरारोग रोग फैल जाता ह।ै सफ़ेद 

मक्खी सूक्ष्म आकार के कीट पभत्तयों, कोमल तन े एिं फल स े रस चसूकर नुकसान पहुचंात े ह।ै यह रोग 

भिण्डी में भििार् ुके द्वारा और ििाि ऋत ुमें फैलता ह।ै 

रोकथाम 

 सफेद मक्खी की रोकथाम के भलए 300-500 भम0ली0 मैलाभथयान 50 ई0सी0 नामक दिाई को 

200-300 लीटर पानी में अच्छी तरह घोलकर एक एकड िूभम में भछडकाि कराना चाभहए और 

आिश्यकता पडने पर इसी भिभि को 15 कदन के बाद दोबारा दोहराए।ं 
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3. भिडंी में लगान ेिाल ेलालमाईट 

 लालमाईट की बात करे तो यह एक लाल रंग का कीट ह।ै इस कीट के भििु तथा व्यस्क पत्तो के नीच े

की सतह स ेपूरा रस चूसते ह।ै रस चूसने के िजह से ही पत्तो पर सफेद रंग के छोटे- छोटे आकार के िजब े

बन जाते ह।ै यह कीट भिण्डी के पत्तो पर मकडी की तरह जाला बना दतेे ह ै| इस कीट की संख्या अभिक 

होने के िजह स ेलाल माईट पतों की नोंक के ऊपर जमा हो जाती ह।ै 

रोकथाम 

 इसकी रोकथाम हतेु डाइकोफॉल 18.5 ई. सी. की 2.0 भमली मात्रा प्रभत लीटर अथिा घुलनशील 

गंिक 2.5 ग्राम मात्रा प्रभत लीटर पानी में भमलाकर भछडकाि करें एिं आिश्यकतानुसार इस भिभि को 

दोहराए । 


