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ग्रामीण क्षेत्रों में गाांव वाससयों को केल ेके सिप्स बनान ेका प्रसिक्षण दकेर उन्ह े

आत्मसनर्िर बनाना 

(*ग ांजा ठाक र एवां डॉ. स ब ही सनषाद) 

इांददरा गाांधी कृसष सवश्वसवद्यालय रायप र, छत्तीसगढ़ 

*सांवादी लखेक का ईमले पता:   gunju1696@gmail.com  
 

मीण क्षेत्रों में लोगों को स्वरोजगार और आर्थिक सिसिकरण के अवसर प्रदान करन ेके सलए कौिल 

सवकास अत्यांत महत्वपूणि ह।ै केले के सिप्स बनान ेका प्रसिक्षण एक प्रर्ावी तरीका ह ैसजसस ेगाांव 

वाससयों को आय के नए साधन समल सकत ेहैं और फलों की बबािदी को कम दकया जा सकता ह।ै यह पहले न 

केवल आर्थिक लार् प्रदान करती ह ैबसल्क साम दासयक समृसि और पोषण को र्ी बढ़ावा दतेी ह।ै 

प्रसिक्षण की आवश्यकता 

 कई ग्रामीण क्षेत्रों में केल ेकी पैदावार प्रि र मात्रा में होती हएै लेदकन सांरक्षण के अर्ाव में यह फल 

जल्दी खराब हो जाता ह।ै केले के सिप्स बनान ेका प्रसिक्षण गाांव वाससयों को इन फलों का सही उपयोग 

करन ेऔर उन्हें लार्दायक उत्पाद में बदलन ेका अवसर दतेा ह।ै 

1. बबािदी को कम करना: असतररि केले को सांरसक्षत करना जो अन्यथा खराब हो जात ेहैं। 

2. आय में वसृि: गाांव वाससयों को मूल्यवर्धित उत्पाद बेिन ेका साधन प्रदान करना। 

3. स्वास््य में स धार: स्वस्थ और पौसिक स्नैक्स प्रदान करना। 

प्रसिक्षण कायिक्रम का सववरण 

 मलू्याांकन और योजना बनाना 

 सम दाय की आवश्यकता का मलू्याांकन: उपलब्ध केले की दकस्में वतिमान उपयोग और गाांव वाससयों की 

रुसि की पहिान करना। 

 सांसाधनों की पहिान: नए उपकरण और खाद्य प्रसांस्करण में सविेषज्ञता वाले प्रसिक्षकों को स रसक्षत 

करना। 

पाठ्यक्रम का सवकास 

 मलू ससिाांत: केले का ियन स्वच्छताए और खाद्य हैंडललांग में स रक्षा को समझना। 

 रेससपी का सनमािण: सवसर्न्न प्रकार के केले के सिप्स के सलए मानकीकृत रेससपी। 

 तकनीक: केले के सिप्स बनाने तलन ेऔर र्ांडारण की िरण दर िरण सवसधयााँ। 

 ग णवत्ता सनयांत्रण: उत्पादों की सस्थरताए स्वाद और िेल्फ लाइफ स सनसित करना। 

 पकेैलजांग और माकेटटांग: आकषिक पैकेलजांग सवसधयााँ और स्थानीय और क्षेत्रीय बाजार में प्रवेि के सलए 

रणनीसतयााँ। 
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कायिक्रम का कायािन्वयन 

 कायििालाएां और प्रदििन: गाांव वाससयों को केले के सिप्स बनान ेके व्यावहाररक पहल ओं को ससखान ेके 

सलए हाथों हाथ सत्र। 

 सांसाधन सवतरण: प्रारांसर्क उपकरण जैस े पतली स्लाइस काटने के सलए धारदार िाकू फ्रायर और 

पैकेलजांग सामग्री प्रदान करना। 

 सनरांतर समथिन: सनयसमत अन वती और कौिल वृसि के सलए उन्नत प्रसिक्षण सत्र। 

सम दाय के सलए लार् 

1. आर्थिक सिसिकरण 

 रोजगार सजृन: केले के सिप्स उत्पादन में सीध ेरोजगार के अवसर। 

 उद्यसमता: छोटे व्यवसाय के सवकास और आत्म रोजगार को प्रोत्सासहत करना। 

2. सामासजक लार् 

 साम दासयक एकज टता: सामूसहक गसतसवसधयााँ मजबूत साम दासयक सांबांधों को बढ़ावा दतेी हैं। 

 मसहलाओं का सिसिकरण: सविेष कर मसहलाओं को प्रसिक्षण दनेा उनके आर्थिक सस्थसत और सम दाय 

में सनणिय लेन ेकी िसि को बढ़ा सकता ह।ै 

3. पयािवरणीय प्रर्ाव 

 सतत प्रथाएाँ: स्थानीय सांसाधनों का उपयोग और सतत कृसष प्रथाओं को बढ़ावा दनेा। 

 अपसिि में कमी: फल किरे को लार्दायक उत्पादों में पररवर्तित करना पयािवरणीय पदसिह्न को कम 

करता ह।ै 

सफलता की कहानी: सफल कायािन्वयन 

 केरल र्ारत के एक गााँव स ेएक केस स्टडी में इस प्रकार के प्रसिक्षण का पररवतिनकारी प्रर्ाव 

ददखाया गया ह।ै केले की प्रि रता के साथ गाांव वाले हर मौसम में काफी न कसान झेलते थे। केल ेके सिप्स 

बनान ेपर कई कायििालाओं के बाद सम दाय ने न केवल फल की बबािदी को कम दकया बसल्क एक सहकारी 

ससमसत की र्ी ि रुआत की। यह सहकारी अब पास के िहरों और कस्बों में केले के सिप्स आपूर्ति करता ह।ै 

सजसस ेगााँव की अथिव्यवस्था को काफी बढ़ावा समला ह।ै 

सनष्कषि 

 गाांव वाससयों को केले के सिप्स बनान ेका प्रसिक्षण दनेा एक व्यावहाररकए प्रर्ावी पहल ह ैजो 

ग्रामीण सवकास के कई पहल ओं को सांबोसधत करता ह।ै गाांव वाससयों को आवश्यक कौिल और ज्ञान प्रदान 

करकेए हम आर्थिक स्वतांत्रता को बढ़ावा द ेसकत ेहैंए खाद्य बबािदी को कम कर सकते हैं और एक असधक 

एकज ट और सिि सम दाय को प्रोत्सासहत कर सकत े हैं। ऐसे कायिक्रमों की सफलता व्यापक योजनाए 

प्रर्ावी प्रसिक्षण सवतरण और सतत समथिन पर सनर्िर करती ह ैतादक सस्थरता और सवकास स सनसित हो 

सके। 


