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नागौरी पान मथेी का पररर्य  

 नागौरी पान मेथी मसािों की एक प्रम ख फसि ि।ै इसकी खेती म ख्य रूप से पलियों के लिए की 

जाती ि।ै िरी एवुं स खी पलियााँ सब्जी बनान,े स्वाद बााने एवुं मसािे के रूप में उपयोग की जाती ि।ै स्वाद 

के साथ-साथ इसमें कई औिधीय ग ण भी मौजूद िोते िैं। इसमें पाए जान ेवािे औिधीय ग ण पार्न स ेज डी 

समस्याओं को ठीक कर सकत ेिैं और मध मेि को लनयुंलत्रत कर सकते िैं। साथ िी यि घाव को जल्दी भरने के 

काम भी आ सकती ि।ै नागौरी पान मेथी शाुंलतदायक, मूत्रवधिक, शलिवधिक, वाय नाशक व पोिक िोती ि।ै 

लवतरण 

 नागौरी पान मेथी का म ख्य उत्पादक दशे भारत ि।ै नागौरी पान मेथी का शत प्रलतशत उत्पादन 

राजस्थान में िोता ि।ै राजस्थान में इसकी खेती म ख्यतः नागौर, बीकानेर एवुं जोधप र लजिों में की जाती 

ि।ै नागौर लजिा पान मेथी का म ख्य उत्पादक ि।ै 

जिवाय  और लमट्टी 

 प्रारुंलभक अवस्था में ठुंिी जिवाय  और पररपक्वता के समय गमि श ष्क मौसम की आवश्यकता िोती 

ि।ै नागौरी पान मेथी को अच्छे जि लनकास वािी रेतीिी एवुं मरूस्थिीय प्रकार की भूलमयों में उगाया जा 

सकता ि।ै कम क्षारीय भूलमयों में भी मेथी की खतेी की जा सकती ि।ै 

खते की तयैारी 

 खेती के लिए लजस खते की लमट्टी िल्की िो, उसमें कम ज ताई की आवश्यकता िोती ि ैिेककन भारी 

लमट्टी में खते तैयार करने के लिए अलधक ज ताई की जरूरत पडती िै इसलिए खेत को सबसे पििे लमट्टी 

पिटने वािे िि से एक ज ताई करें और इसके बाद एक या दो ज ताई दसेी िि या टै्रक्टर िरैो र्िाकर लमट्टी 

को भ रभ रा बना िनेा र्ालिए और साथ िी पाटा िगाकर खेत को समति भी बना ि।े लजसस ेखते में मौजदू 

नमी कम ना िो। खेत में आलखरी ज ताई करते समय प्रलत िके्टेयर 10 से 15 टन गोबर की सडी हुई खाद 

जरूर िािें। लजससे यि खाद लमट्टी में अच्छी तरीके से लमि जाए। 

बीज दर एवुं ब आई लवलध 

 िरी पलियों के लिए ब आई का सवोिम समय अक्टूबर का पििा सप्ताि और बीज के लिए अक्टूबर 

के अुंलतम सप्ताि से नवुंबर का पििा सप्ताि ि।ै पोरा लवलध से 20 सेमी की दरूी पर कतारों में ब आई करें। 

ककसान भाई यकद नागौरी पान मेथी की लछटकवाुं लवलध से ब वाई करते ि ैतो 100 ककिोग्राम प्रलत िके्टेयर 
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बीज की आवश्यकता रिती िै। यकद कतार लवलध से ब वाई की जाए तो 30 से 35 ककिोग्राम प्रलत िके्टेयर 

बीज की आवश्यकता पडती ि।ै ब वाई से पूवि बीज को इलमिाक्िोलप्रि 600 एफ. एस. दवा का 5 लम.िी. 

प्रलत ककिोग्राम बीज व 2 ग्राम काबिण्िालजम या 4-6 ग्राम ट्राईकोिमाि प्रलत कक.ग्रा. बीज की दर स े

उपर्ाररत करें। 

उन्नतशीि प्रजालतयााँ 

पसूा कसरूी: यि ककस्म 30 से 35 कदन में प्रथम कटाई के लिए तैयार िो जाती ि।ै यि ककस्म औसतन 6 से 

7 कटाई में 30-35 क्क्वुं टि सखूी पलियााँ प्रलत िकै्टेयर तक की उपज दतेी ि।ै यि जडगिन एवुं छाछ्या रोग 

के प्रलत मध्यम प्रलतरोधी ि।ै साथ िी इस ककस्म स े5-7 क्क्वुं टि प्रलत िकै्टेयर तक बीज की उपज िी जा 

सकती ि।ै 

लिसार सोनािी: यि क़िस्म िररयाणा, राजस्थान और आसपास के क्षेत्रों के लिए उपय ि ि।ै यि कसूरी जड 

सडन और पिी धब्बा रोग के प्रलत मध्यम सलिष्ण  ि।ै यि ककस्म िगभग 140 से 150 कदनों में पक जाती ि ै

और प्रलत िके्टेयर 17 से 20 क्क्वुं टि उपज दतेी ि।ै 

लिसार स वणाि: यि क़िस्म िररयाणा, राजस्थान और ग जरात राज्यों के लिए उपय ि ि।ै यि पलियों और 

बीजों दोनों के लिए िोकलप्रय ि।ै यि ककस्म पिी का झ िसा रोग के प्रलत प्रलतरोधी ि ैइस ककस्म की औसत 

उपज 16 से 20 क्क्वुं टि प्रलत िके्टेयर ि।ै 

लिसार माध्वी: यि क़िस्म पानी और गैर पानी की लस्थलत के लिए उपय ि ि।ै इस ककस्म की औसत उपज 

19 से 20 क्क्वुं टि प्रलत िके्टेयर ि।ै 

लिसार म िा: िाउनी लमल्यू रोग के प्रलत प्रलतरोधी ि।ै उिर भारत के सभी उत्पादक राज्यों में ब वाई के 

लिए उपय ि ि।ै इस ककस्म की पैदावार 20 से 23 क्क्वुं टि प्रलत िके्टेयर तक िो सकती ि।ै 

खाद एुंव उविरक 

 खाद एवुं उविरकों की मात्रा खेत की लमट्टी का परीक्षण करवा कर िी स लनलित करनी र्ालिए। 

सामान्य उविरा वािी भूलम में प्रलत िकै्टेयर 40 कक.ग्रा. फॉस्फोरस तथा 20 कक.ग्रा. पोटाश पूरी मात्रा खेत 

में ब वाई से पूवि दनेी र्ालिए। 40 कक.ग्रा. नाईट्रोजन प्रथम व तीसरी कटाई के बाद दनेी र्ालिए। यकद खेत 

की उविरा शलि अच्छी िो तो नत्रजन की मात्रा कम कर दनेी र्ालिए। 

लनराई एुंव ग डाई 

 प्रारुंलभक अवस्था में नागौरी पान मेथी की धीमी वृलि एक गुंभीर खरपतवार समस्या पैदा करती 

ि।ै दो लनराई-ग डाई करें, पििी ब आई के 20 से 25 कदन बाद और दसूरी उसके 5-6 सप्ताि बाद। 

रासायलनक खरपतवार लनयन्त्रण के लिए पेन्िीमेथालिन 0.75 कक.ग्रा. सकिय तत्व प्रलत िकै्टेयर की दर स े

500 िीटर पानी में घोिकर ब वाई के दसूरे कदन लछिकाव करना र्ालिए। लछडकाव के समय भूलम में पयािप्त 

नमी िोनी र्ालिए। 

ससुंर्ाई 

 ससुंर्ाई की सुंख्या मृदा की सुंरर्ना व जिवाय  पर लनभिर करती ि।ै ब वाई के पिात् िल्की ससुंर्ाई 

कर उसके बाद आवश्यकतान सार 10-15 कदन के अन्तराि पर लनयलमत पानी दतेे रिना र्ालिए। 

कीट एुंव रोग 

प्रम ख कीट 

मोयिा: नागौरी पान मेथी में रस र्ूसक कीटों में मोयिा कीट प्रम ख ि।ै यि पीिे-िरे या कािे रुंग का सूक्ष्म 

एवुं कोमि शरीर वािा कीट ि।ै इस कीट का आिमण फूि आत ेसमय िोता ि।ै यि कीट पौधे के उपरी 
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भाग के सभी अुंगो पर लर्पककर व रस र्सू कर पौधों को न कसान पहुाँर्ाते ि।ै प्रभालवत पौधे कमजोर िो 

जाते ि ै तथा उन पर कीट द्वारा लर्पलर्पा लमठा पदाथि छोडने स े फफूुं द पनप जाती ि।ै लजससे पलियााँ 

लसक ड कर म ड जाती ि।ै इस कीट का प्रकोप फरवरी मार्ि के मिीन ेमें अलधक िोता ि।ै इसके लनयन्त्रण के 

लिए पीिे लर्पलर्पे पाश / टे्रप (दस पीिे लर्पलर्पे पाश प्रलत िकै्टेयर) एुंव रासायलनक लनयन्त्रण के लिए 

िाइमेथोएट 30 ई. सी. 1 लम. िी. प्रलत िीटर या एलसटालमलप्रि 20 एस.पी. 1 ग्राम प्रलत िीटर के लिसाब 

से लछडकाव करना र्ालिए। 

बरूथी (माईट्स): बरूथी एक सूक्ष्म कीट ि ैलजसका प्रकोप नागौरी पान मेथी में मोयिा की अपेक्षाकृत कम 

रिता ि।ै इसका प्रकोप पौधे की नई पलियों पर अलधक िोता ि।ै इसके लनयन्त्रण के लिए इलथयॉन (50 

ई.सी.) का 0.02 प्रलतशत घोि बनाकर लछडकाव करना र्ालिए। 

प्रम ख रोग 

त िालसता (िाउनी लमल्िय)ू: यि रोग कवक द्वारा िोता ि।ै इस रोग में पलियों की लनर्िी सति पर फफूुं द 

की वृलि व उपरी सति पर पीिे घब्बे कदखाई दतेे ि।ै रोग की उग्रवस्था में पलियााँ पीिी पडकर झडने िग 

जाती ि ैऔर पौधों की बावार रूक जाती ि।ै इसके लनयन्त्रण के लिए मैन्कोजेब 2 ग्राम प्रलत िीटर पानी में 

लमिाकर लछडकाव करना र्ालिए।  

छाछ् या : यि रोग कवक द्वारा िोता ि।ै लजसकी प्रारलभभक अवस्था में पौधों की पलियों व टिलनयों पर 

सफेद र्ूणि कदखाई दतेा ि।ै रोग का प्रकोप अलधक िोने पर पूरा पौधा र्ूणि से ाक जाता ि।ै लजससे पलियों 

की ग णविा में कमी आ जाती ि।ै इसके लनयन्त्रण के लिए गन्धक र्ूणि 20-25 ककिो प्रलत िकै्टेयर की दर स े

भ रकाव करना र्ालिए या िाइनोकेप एि. सी. 1 लम.िी. प्रलत िीटर पानी में घोि बनाकर लछडकाव करना 

र्ालिए। 

जङ्गिन (रूट रोट): यि रोग कवक द्वारा िोता ि।ै जो फसि की प्रारुंलभक अवस्था में अलधक िगता ि।ै इस 

रोग से जडों की बावार कम िोती ि ैतथा अुंत में रोगग्रस्त पौधों की जडें सडन के कारण सूखने िगती िै 

लजससे पौधा पीिा पडकर म रझा कर लगर जाता ि ैएवुं खींर्ने पर आसानी से भूलम से उखड जाता ि।ै इसके 

लनयन्त्रण के लिए ग्रीष्मकािीन गिरी ज ताई एवुं 2-3 विि का फसि र्ि अपनाना र्ालिए। बीजों को 

काबिण्िालजम 2 ग्राम या ट्राईकोिमाि 4 ग्राम प्रलत ककिो बीज की दर से उपर्ाररत करके बोना र्ालिए। 

पणि धब्बा (िीफ स्पॉट): मेथी में यि रोग कवक से िोता ि।ै इस रोग के प्रथम िक्षण पौधों की पलियों व 

तनों पर बड ेबड ेधब्बों के रूप में प्रकट िोते ि।ै रोगी पौधों की पलियााँ झडने िगती ि ैतथा उपज में भारी 

कमी आ जाती ि।ै इसके लनयन्त्रण के लिए मैन्कोजेब 0.2 प्रलतशत या काबिण्िालजम 0.1 प्रलतशत घोि का 

लछडकाव कर आवश्यकतान सार 15 कदनों बाद दोिरावें।  

कटाई, दखेभाि और लवपणन 

 नागौरी पान मेथी की ब वाई के िगभग 1 मिीने (25 सेमी ऊुं र्ाई) बाद फसि की पििी िरी 

पलियों की कटाई की जा सकती िै इसके उपराुंत िर 10 से 15 कदनों के अुंतराि पर आठ से दस बार 

नागौरी पान मेथी की फसि की कटाई िी जा सकती ि ैकटाई के पिात ्समति जमीन पर परत बनाकर 

2-3 कदन तक पलियों को स खाना र्ालिये। स खाने के पिात् पलियों को एकत्र कर नमी रलित बोरों में 

भरकर बेर्ा जा सकता ि ैअथवा श ष्क एवुं बुंद जगि में भुंिाररत कर सकते ि।ै अुंलतम कटाई के बाद फसि 

को बीज के लिए छोड दतेे ि।ै बीज की फसि अपै्रि के मध्य तक कटाई के लिए तयैार िो जाती ि।ै जब 

फलियााँ भूरी िो जाएाँ और पलियााँ सूख जाए तो कटाई करें। काटी गई उपज को पके्क खलििान में िे जाए 

और सूखने दें कफर उसकी गिाई करें। भुंिारण स ेपििे बीज को पूरी तरि स खा िें। 
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नागौरी पान मथेी की कटाई बोररयों में नागौरी पान मथेी की पकै्कुं ग 

पैदावार 

 नागौरी पान मेथी की उपज इसकी कटाई एुंव ककस्म पर लनभिर करती ि ैयकद ककसानों  द्वारा फसि 

की पााँर् से छः बार कटाई की जाती ि ैतो प्रलत िकै्टेयर भूलम से 30-35 क्क्वुं टि सूखी पलियााँ तक की उपज 

दतेी ि।ै साथ िी इस ककस्म से 6-8 क्क्वुं टि प्रलत िकै्टेयर तक बीज की उपज भी लमि जाती ि।ै 

  

नागौरी पान मथेी उत्पादन का क्षते्र दशृ्य 

  

 


