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ऊर्ध्विधर खतेी 

(अजंली कुमवरी, *बलबीर ससहं डोगरव ए् ंशि् प्रतवप ससहं) 

डॉ. यि्तं ससहं परमवर उद्यवशनकी ए् ं्वशनकी श्श्वश्द्यवलय, नौनी, सोलन (शह. प्र.)-173230 

*सं् वदी लखेक कव ईमले पतव:   dogra1970bs@gmail.com   
 

र्ध्विधर खेती खडी परतों में फसल उगवने की एक उन्नत 

तकनीक और गहन कृशि पद्धशत ह,ै इससे उत्पवदन में तजेी 

स े्ृशद्ध हो सकती ह।ै ऊर्ध्विधर खेती खवद्य उत्पवदन बढवन,े 

उच्च गुण्त्तव ्वल े उत्पवदों को बनवए रखने, सुरक्षव और टटकवऊ 

िहरी खेती में योगदवन दनेे के शलए फवयदमंेद हो सकती ह।ै 

हवइड्रोपोशनक्स, एरोपोशनक्स और एक्ववपोशनक्स जैसी हवशलयव 

तकनीकों के सवथ ्र्टिकल फवमि के श्चवर कव भश्ष्य उज्ज््ल प्रतीत होतव ह।ै उच्च तकनीक प्रणवशलयवाँ खेती 

और खवद्य उत्पवदन में बदलव् लवती हैं और िहरी खेती के शलए आदिि हैं क्योंकक ्े रखरखव् को कम 

करती हैं और उपज को अशधकतम करती हैं। ऊर्ध्विधर खेती में तेजी स ेबढने और अशधक उपज दनेे के शलए 

फसलों को पलविइट, कोको-पीट, ्मीक्यूलवइट आकद जैसे श्शभन्न तरीकों कव उपयोग करके उगवयव जवतव ह।ै 

इस ऊर्ध्विधर खेती के शलए सशजजयवाँ सबस ेउपयुक्त हैं, क्योंकक ये कम अ्शध की होती हैं और उच्च िुद्ध 

टरटनि प्रदवन करती हैं। हवइड्रोपोशनक्स और ्र्टिकल खेती कम कवबिन और जल पदशचह्न के सवथ सुरशक्षत 

और स््स्थ, कीटनविक/एसवटरसवइड्स/कीटनविक मुक्त, प्रवकृशतक एटंीऑक्सीडेंट समृद्ध उपज की 

आ्श्यकतव को पूरव करती ह।ै 

ऊर्ध्विधर खतेी के प्रकवर: 

i) बवहरी ऊर्ध्विधर खतेी: बवहरी ऊर्ध्विधर खेती स्थवनीय रूप से उपलजध सवमग्री के सवथ ्र्टिकल सहवयक 

संरचनवए ंबनवकर सशजजयों की खेती ह।ै जस्ती लोह ेके तवर सवथ बवंस की संरचनवए ंजो सशजजयों को चढन े

में सहवरव दतेे हैं। 

ii) इनडोर ऊर्ध्विधर खतेी: इनडोर ऊर्ध्विधर खेती में पौधों की ्ृशद्ध कव समथिन करन े्वली श्शभन्न शनशित 

यव स्थवयी संरचनवए ंिवशमल होती हैं। मुख्य रूप से सवरी खेती पॉली-हवउस, नेट हवउस, िेड नेट, प्लवशस्टक 

िीट स े ढके बवंस स े बन े ढवंचों के नीचे की जवती ह।ै इसमें हवइड्रोपोशनक्स, एरोपोशनक्स, एक्ववपोशनक्स 

िवशमल हैं। 

ऊर्ध्विधर खतेी के शलए उपयकु्त फसलें 

 आमतौर पर ऊर्ध्विधर संरचनवओं में उगवए जवन े्वल ेपौधे ्े होते हैं शजनकी ्ृशद्ध सीधी होती ह,ै 

्े गैर-झवडीदवर प्रकवर के होते हैं और तन ेके सवथ-सवथ फल दतेे हैं। इसमें सशजजयवाँ, फूल, जडी-बूटटयवाँ और 
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कुछ औिधीय पौधे जो कम ऊर्ध्विधर स्थवन लेत ेहैं जैस ेसलवद, टमवटर, खीरव, मीठी शमचि, पुदीनव, धशनयव, 

पवलक, स्रॉबेरी आकद। 

ऊर्ध्विधर खतेी की तकनीकें  

 ऊर्ध्विधर फवमि श्शभन्न आकृशतयों और आकवरों में आते हैं, शजनमें बुशनयवदी दो-स्तरीय यव दी्वर 

पर लगे ढवंचे से लेकर कई मंशजल ऊंचे श्िवल संरचनवए िवशमल हैं। लेककन सभी ऊर्ध्विधर खेत पौधों को 

पोिक तत्् प्रदवन करने के शलए तीन शमट्टी-मुक्त प्रणवशलयों हवइड्रोपोशनक्स, एरोपोशनक्स, यव एक्ववपोशनक्स 

में से एक कव उपयोग करत ेहैं। शनम्नशलशखत जवनकवरी इन तीन सरंचनवओं की व्यवख्यव करती ह ैजो बढ रही 

हैं: 

1. हवइड्रोपोशनक्स: शमट्टी के शबनव पौधे उगवने की श्शध हवइड्रोपोशनक्स को संदर्भित करती ह ैजो ऊर्ध्विधर 

खेतों में उपयोग की जवने ्वली प्रमुख बढती प्रणवली ह।ै पौधों की जडें तरल में डूबी रहती हैं। हवइड्रोपोशनक 

प्रणवशलयों में नवइरोजन, फवस्फोरस, सल्फर, पोटेशियम, कैशल्ियम और मैग्नीशियम जैसे मैक्रोन्यूटरएटं्स 

और आयरन, क्लोरीन, मैंगनीज, बोरवन, जस्तव, तवंबव और मोशलजडनेम जैसे रेस तत््ों ्वले समवधवन हैं। 

इसके अलव्व, जडों को सुरक्षव प्रदवन करने के शलए शमट्टी के श्कल्प के रूप में अकक्रय (रवसवयशनक रूप स े

शनशष्क्रय) मीशडयव जैसे गंदगी, रेत और चूरव कव उपयोग ककयव जवतव ह।ै हवइड्रोपोशनक्स के लवभों में प्रशत 

क्षेत्र उपज बढवने और पवनी के उपयोग को कम करने की क्षमतव िवशमल ह।ै 

2. एरोपोशनक्स: 1990 के दिक में, नवसव को अंतटरक्ष में पौधे उगवन ेके कुिल तरीकों की खोज करन ेमें 

रुशच थी और उसन े"एरोपोशनक्स" िजद गढव, शजस े"शमट्टी के शबनव और ह्व/धुंध ्वल े्वतव्रण में बहुत 

कम पवनी के शबनव पौधे उगवनव" के रूप में पटरभवशित ककयव गयव थव। ऊर्ध्विधर खेती की दशुनयव में 

एरोपोशनक प्रणवशलयवाँ अभी भी एक अप्वद हैं, लेककन ्े कवफी रुशच प्रवप्त कर रही हैं। सबसे प्रभव्ी 

हवइड्रोपोशनक प्रणवशलयों की तुलनव में 90% तक कम पवनी के सवथ, एरोपोशनक्स प्रणवली ऊर्ध्विधर खेतों के 

शलए अब तक की सबस ेकुिल पौधे उगवने ्वली प्रणवली ह।ै 

3. एक्ववपोशनक्स: एक्ववपोशनक्स िजद दो िजदों के मेल स ेबनव ह:ै एक्ववकल्चर, मछली पवलन कव शजक्र, और 

हवइड्रोपोशनक्स, शमट्टी मुक्त पौधों को उगवने की तकनीक। एक्ववपोशनक्स प्रणवली हवइड्रोपोशनक प्रणवली को 

एक कदम आगे ले जवती ह,ै पौधों और मछशलयों के सवथ समवन आ्वस को एकीकृत करती ह।ै इनडोर 

तवलवबों में, पोिक तत््ों स े भरपूर 

अपशिष्ट उत्पन्न करन े के शलए मछशलयों 

को पवलव जवतव ह,ै शजसकव उपयोग 

ऊर्ध्विधर कृशि पौधों के शलए फीड स्रोत 

के रूप में ककयव जवतव ह।ै इसके अलव्व, 

पौधे अपशिष्ट जल को शनकवलत े हैं और 

िुद्ध करत े हैं शजस े मछली तवलवबों में 

पुनचिकक्रत ककयव जवतव ह।ै 

ऊर्ध्विधर खतेी के लवभ 

1. प्रशत इकवई क्षेत्र में उच्च िुद्ध टरटनि 

2. तेज़ श्कवस के पटरणवमस््रूप अशधक पैदव्वर 

3. जल ए्ं उ्िरक की बचत 
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4. रोजगवर सृजन 

5. ककसवन की आय में ्ृशद्ध 

6. पूरे ्िि उत्पवदन 

7. पवरंपटरक तरीकों की तुलनव में स््च्छ उत्पवदन 

8. फसल खरवब होन ेकी संभव्नव कम 

9. कीट शनयंत्रण पर रसवयनों कव कम उपयोग 

10. ऊर्ध्विधर खेती द्ववरव उत्पवकदत फसलें पयवि्रण के अनुकूल, पोिक तत््ों से भरपूर, सुरशक्षत और 

शनष्पक्ष रूप स ेबनवई गई हैं  

11. पयवि्रण पर कम बोझ पडतव ह ैक्योंकक प्रवकृशतक जल स्रोतों में नवइरोजन (एन) और फॉस्फोरस (पी) 

कव प्र्वह नहीं होतव ह।ै 

ऊर्ध्विधर खतेी में चनुौशतयवाँ 

1. बुशनयवदी ढवंचे की स्थवपनव में भवरी शन्ेि। 

2. श्शभन्न फसलों की जल्वयु यव पोिण संबंधी आ्श्यकतवए ंअलग-अलग होती हैं इसशलए शमशित खेती 

संभ् नहीं ह।ै 

3. क्षैशतज खेती में उगवई जवने ्वली सभी फसलें ऊर्ध्विधर संरचनवओं के नीच ेउगवई जवनव संभ् नहीं ह।ै 

4. क्षैशतज/खुल े मैदवन की खेती की तुलनव में आधुशनक ऊर्ध्विधर खेती संरचनव में िम लवगत, रखरखव् 

लवगत, ऊजवि लवगत आकद पटर्तिनीय लवगत बहुत अशधक ह।ै 

5. क्रॉस-परवगण जैसी प्रवकृशतक प्रकक्रयवओं को मैन्युअल रूप स ेकरनव पडतव ह,ै और इसके शलए एक श्शिष्ट 

समय पर उच्च जनिशक्त की आ्श्यकतव होती ह,ै जो उच्च लवगत उन्मुख होती ह।ै 

6. इकवई में जगह की कमी होती ह,ै तो कुछ प्रौद्योशगककयवं सुश्धव प्रदवन कर सकती हैं, जो सीशमत स्थवनों 

के शलए श्शिष्ट हैं  

7. रवसवयशनक उ्िरकों और रेडीमेड पोिक तत्् समवधवन और उच्च उपज ्वले संकरों पर शनभिरतव के 

कवरण ऐसी संरचनवओं में सशजजयों कव जैश्क उत्पवदन मुशश्कल ह।ै 

शनष्किि 

 ऊर्ध्विधर खेती शनशित रूप से भवरतीय खेती में महत््पूणि समस्यवओं जैसे कृशि उपज की आपूर्ति में 

कमी, कीटनविकों कव अत्यशधक उपयोग, उ्िरकों कव अत्यशधक उपयोग, शमट्टी की शगरव्ट और यहव ंतक 

कक बेरोजगवरी की समस्यव कव समवधवन ह।ैऊर्ध्विधर खेती न े्वस्तुकलव और िहरी शडजवइसनंग के शलए नए 

अ्सर प्रदवन ककए हैं। िहरी शडजवइनरों ने िहरों को हरव-भरव, स््स्थ और सुरशक्षत बनवन ेके महत्् को 

प्रमवशणत ककयव ह।ै खवद्य उत्पवदन और ्वस्तुकलव के संयोजन से, ्ीएफ कई कवयों में सक्षम इमवरतों कव 

शनमविण करन ेमें मदद करतव ह।ै इसके सवथ कई सवमवशजक और पवटरशस्थशतक लवभ भी हैं। 


