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मशरूम के सतू्रकृमम और उनका प्रबंधन 

(*पार्िती) 

पादप सतू्रकृमम मर्भाग, राजस्थान कृमि महामर्द्यालय, उदयपरु 
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जारों र्िों से मर्श् र्भर म  मशरूमों क  उपयगमगता भगजन और औिध दगनों ही रूपों म  रही ह।ै य े

पगिण का भरपूर स्रगत हैं और स् र्ास् ्  य खाद्यों का एक ब़ा ा महस् सा बनात ेहैं। मशरूमों म  र्सा क  मात्रा 

मबल् कुल कम हगती हैं, मर्शेिकर प्रगटीन और काबोहाइड्रटे क  तुलना म , और इस र्सायुक् त भाग म  

मुख् यतया मलनगमलक म् ल जसैे मसंतमतिकृत र्सायुक् त म् ल हगते हैं, ये स् र्स् थ ्दय और ्दय संबंधी प्र्रियया 

के मलए आदशि भगजन हग सकता ह।ै पहले, मशरूम का सेर्न मर्श् र् के मर्मश् ट प्रदशेों और ्ेत्रों त क ही 

सीममत था पर र्ैश् र्ीकरण के कारण मर्मभन न संस् कृमतयों के बीस संपे्रिण और बतेते ए ए उपभगक् तार्ाद ने 

सभी ्ेत्रों म  मशरूमों क  पए सं कग सुमनमित ्कया ह।ै मशरूम तेजी से मर्मभन न पाक पुस् तक और रगजमराि 

के उपयगग म  मपना स् थान बना रह ेहैं। एक आम आदमी कग रसगई म  भी उसन ेमपनी जगह बना ली ह।ै 

उपभगग क  सालू प्रर्ृमि मशरूम मनयाित के ्ेत्र म  बतेते मर्सरों कग दशािती ह।ै मशरूम क  खेती खाद्य 

कर्क के रूप म  दमुनया भर म  लगकमप्रय हग रही ह।ै मशरूम बागर्ानी फसलों क  तरह महत्र्पूणि फसल है, 

मजसे ताजा या संसामधत हगन ेके बाद खाया जा सकता ह।ै 

 दमुनया भर म  खु् बी क  कई प्रजामतयां हगती है, मजनमे से मगेररकस बाईस्पगरस (सफेद बटन) 

मुख्य रूप से (लगभग 70 प्रमतशत) उगाई जाती ह.ै यह बए त पौमिक हगता ह,ै इसम  प्रगटीन, खमनज, 

फाइबर और पयािति नमी हगती ह.ै इसम  कुछ औिधीय गुण भी हगते हैं। 

 मशरूम क  खेती जैमर्क और मजैमर्क कारकों स ेबए त ममधक प्रभामर्त हगती ह।ै जैमर्क कारकों म  

कर्क, जीर्ाणु, र्ायरस,  और क ़ा  ेमशरूम कग प्रत्य् या परग् रूप से नुकसान पए साते हैं। जमैर्क तनार्ों 

म  सूत्रकृमम भी मशरूम उत्पादन म  प्रमुख कारक हैं। मगर यह मशरूम क  खेती म  प्रर्ेश करता है, इस े

हटाना बए त मुमश्कल हग जाता ह।ै मशरूम पर तीन प्रकार के सूत्रकृमम आरियमण करते हैं,  परजीर्ी, मृतभ्ी 

और परभ्ी.  एफेलेनकगएड्स सूत्रकृमम जसैे एफेलनेकगएड्स प्रजामत और एफेलनेकस प्रजामत मशरूम क  

उपज कग कम करने म  ब़ा ी भूममका मनभाते हैं। 

 स्पॉन रन के दौरान परजीर्ी सूत्रकृमम मशरूम के मायसेमलयम कग खाते हैं। सूत्रकृमम के उच्च प्रजनन 

के कारण फसल कम समय म  नि हग जाती ह,ै गंभीर संरियमण म  100% तक नुकसान हग सकता है. मृतभ्ी 

सूत्रकृमम मप्रत्य् रूप से कुछ एजंाइमों और मर्िाक्त पदाथों कग स्रामर्त करके मशरूम के उत्पादन कग 

नुकसान पए संाते हैं। मृतभ्ी और परजीर्ी सूत्रकृमम के संरियमण का प्रमुख स्रगत मनपिुरीकृत या आंमशक 

रूप से पास्सुरीकृत क्पगस्ट ह।ै 

 मशरूम कग ताजा खाया जाता ह,ै इसमलए रासायनग का प्रयगग उमसत नहीं ह।ै इस प्रकार, बेहतर 

उपज और कम सूत्रकृमम आबादी के मलए एक कृत दमृिकगण के माध्यम स ेप्रबंधन सबसे मच्छा तरीका ह।ै 
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फसल क  मर्मध के दौरान स्र्च्छ पररमस्थमतयों का रखरखार्, यानी क्पगस्ट तैयार करन ेसे लेकर कटाई 

तक, फसल म  सूत्रकृमम के संरियमण से बसने का सबस े उपयगगी उपाय ह।ै  क्यों्क ममधकांश मशरूम 

उत्पादक ्कसान गरीब हैं जग पािुरीकरण क् का खसि नहीं उठा सकते हैं, उनह  उपज म  नकुसान हगता ह ै

और उनह  मपनी फसल का मच्छा लाभ नहीं ममलता ह।ै इस प्रकार, सरकारी और गैर-सरकारी संगठनों 

(एनजीओ) द्वारा एक सामानय पािराइजेशन सै्बर सुमर्धा प्रदान क  जानी सामहए। 

मशरूम क  सतू्रकृमम प्रजामत 

 एफेलेनकगएड्स कंपगमस्टकगला 

 एफेलेनकगएड्स स्र्रूपी 

 एफेलेनकगएड्स मनयगकंपगमस्टकगला 

 डाइरटल कस माइसीमलयगफेगस 

 एफेलेनकस एर्ेनी आ्द 

मशरूम घर म  सतू्रकृमम प्रर्शे मखु्य कारण 

 सूत्रकृमम संरियममत क्पगस्ट, और ममट्टी के माध्यम से स्थानांतररत हग जाते हैं। 

 संरियममत से गैर-संरियममत ्ेत्रों म  उपकरण, कप़ा ों और श्रममकों के हाथों से स्थानातंररत हग जाते हैं। एक 

बार छत पर संरियमण हग जाने पर, छत पर संघमनत पानी क  बूंदों म  सूत्रकृमम लार्ाि या उनके मंड ेहगन े

स,े फसल मगरती बूंदों के माध्यम से संरियममत हग जाती है। 

 क्पगस्ट तैयार करन ेम  मस्र्च्छ पानी का इस्तेमाल करन ेसे। 

 कभी-कभी ममक्खयााँ, मर्शेि रूप से मसयाररड, सूत्रकृमम कग एक स्थान से दसूरे स्थान पर ले जाते हैं। 

ल्ण (Symptoms) 

1. उपज म  मगरार्ट आती ह।ै मगर संरियमण जल्दी हगता ह ैतग प्याज के आकार का खु्बी बनते हैं। 

2. सूत्रकृमम प्रभामर्त खु्बी भूरे रंग के हगते हैं। 

3. क्पगस्ट म  खु्बी माइमसमलयम का मपघटन। 

4. य्द सूत्रकृमम स्पॉननंग के समय क्पगस्ट म  मौजूद हगते हैं, तग स्पॉन का मायसेमलयम धीरे-धीरे बतेेगा 

और पमतत हग जाएगा और खु्बी नहीं बनेगा। 

5. प्रभामर्त ्ेत्रों म  माइसेमलयम पूरी तरह से नि हग जाता है और जसैे ही क्पगस्ट स़ा  जाती ह,ै यह 

काला हग जाता ह ैऔर एक औिधीय गंध आने लगती है। 

6. सूत्रकृमम-संरियममत ्ेत्रों क  सतह  क्पगस्ट मपघटन के पररणामस्र्रूप धस जाती हैं, और ममनयममत 

रूप धारण कर लतेी हैं। 

7. जैस-ेजैसे सरंियममत ्ेत्रों का मर्स्तार हगता ह ैसूत्रकृमम नए आहार स्थलों क  ओर पलायन करते हैं। 
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सामानय प्रबधंन रणनीमतयााँ  

1. प्राथममक संरियमण से बसन ेके मलए स्र्च्छ क्पगस्ट का प्रयगग करना सामहए। 

2. क्पगस्ट बनाने के मलए तल सीम टेड या टाइलयुक्त और छत से ढका हगना सामहए, क्पगस्ट तैयार करन े

के मलए 24 घंटे पहले इसे 2% फॉमेमलन के साथ क टाणुरमहत ्कया जाना सामहए। 

3. मनयममत सफाई के साथ साथ कटे ए ए मशरूम कग हटाना सामहए। 

4. क्पगस्ट म  20 ममलीग्राम/्कलगग्राम फेनाममफगस ईसी का प्रयगग सुर्ात्मक उपाय है। 

5. नीम मगरी पाउडर के (4 भाग ) कग घगल 7.5 लीटर प्रमत क्वंटल क्पगस्ट मबजाई के समय 2-3 ्दन 

पहले क्पगस्ट म  ममलाए।ं 

6. घगल बनाने के मलए 400 ग्राम नीम क  मपसी ए ई मगरी कग 10 लीटर पानी म  रात भर मभगगए ंऔर 

कप़ा  ेसे छान कर प्रयगग कर । 


