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महिला सशहिकरण और सरकारी योजनाएं: एक नजर  

(*प्रीत हिल एव ंडॉ. कहवता दआु) 

आई. सी. कॉलजे ऑफ कम्यहुनटी साइंस, चौधरी चरण ससिं िररयाणा कृहि हवश्वहवद्यालय, हिसार 

*सवंादी लखेक का ईमले पता:   preetgill43210@gmail.com  
 

हिला सशहिकरण समाज के हवकास में मित्वपूणि भूहमका हनभाता ि।ै यि न केवल महिलाओं को 

अहधकारों की ददशा में अहधक संवेदनशील बनाता ि,ै बहल्क समाज को भी पूणिता की ददशा में आिे 

बढाता ि।ै महिलाओं को हशक्षा, रोजिार, स्वास््य और समाज में समानता के अहधकार प्राप्त करन ेका मािि 

प्रदान दकया जाना चाहिए। 

 महिलाओं को अपनी स्वतंत्रता और आत्महवश्वास की प्राहप्त के हलए प्रोत्साहित दकया जाना चाहिए। 

साथ िी, उन्िें हनधािररत हवचारशीलता और सामाहजक बदलाव की प्रदिया में भािीदार बनाना चाहिए। 

महिलाओं का सशहिकरण िी समाज के संरचनात्मक और आर्थिक हवकास की ददशा में नई ददशा दतेा ि।ै 

 महिला सशहिकरण भारतीय समाज के हवकास और प्रिहत के हलए मित्वपूणि ि।ै समाज में 

महिलाओं को उत्थान करन ेके हलए, सरकार ने कई योजनाओं की शुरुआत की ि।ै इन योजनाओं के माध्यम 

स,े महिलाओं को हशक्षा, रोजिार, स्वास््य, और आर्थिक स्वायत्तता के हलए संबल ददया जा रिा ि।ै यिां 

िम कुछ मुख्य सरकारी योजनाओं पर हवस्तार से चचाि करेंिे: 

बेटी बचाओ, बटेी पढाओ (BBBP): प्रधानमंत्री न े 22 जनवरी 2015 को िररयाणा के पानीपत में बेटी 

बचाओ बेटी पढाओ अहभयान की शुरुआत की थी। इस योजना के माध्यम से, हशशु सलिं अनुपात में कमी को 

रोकन ेका प्रयास दकया जा रिा ि ैऔर महिलाओं के सशहिकरण स ेसंबंहधत मुद्दों का समाधान दकया जा 

रिा ि।ै इस योजना का कायािन्वयन तीन मंत्रालयों द्वारा दकया जा रिा ि,ै हजसमें महिला और बाल हवकास 

मंत्रालय, स्वास््य पररवार कल्याण मंत्रालय, और मानव संसाधन मंत्रालय शाहमल िैं। 

स्त्री शहि योजना: इस योजना का मुख्य उद्दशे्य दशे की महिलाओं को स्वावलंबी और सशि बनाना ि ै

तादक वे व्यापार और उद्योि के क्षेत्र में अग्रसर िो सकें । इस के हलए, एसबीआई बैंक महिलाओं को 25 लाख 

रुपए तक का ऋण बहुत िी कम ब्याज दर पर प्रदान करता ि ैतादक महिलाए ंस्वतंत्रता के साथ अपना 

व्यवसाय शुरू कर सकें । 

महिला उत्थान योजना: 'मुख्यमंत्री महिला सशहिकरण योजना' हसतंबर 2013 से प्रदशे में शुरू की िई ि।ै 

इस योजना का उद्दशे्य महिलाओं को रोजिार के अवसर प्रदान करना और उनकी आर्थिक हस्थहत को मजबूत 

करना ि।ै इसके अंतिित, उन्िें कौशल हवकास, हवत्तीय सिायता, और उच्च हशक्षा के हलए सुहवधाए ंप्रदान की 

जाती िैं। 
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महिला कोइर योजना (Women's Choir Scheme) में कौशल हवकास को बढावा ददया जा रिा ि।ै इस 

योजना के अंतिित, नाररयल उद्योि स ेजुडी महिलाओं के हलए टे्रसनंि प्रोग्राम चलाए जात ेिैं। इस कायििम 

के माध्यम स,े महिलाओं को कायर हस्पसनंि में दो मिीन ेका प्रहशक्षण प्रदान दकया जाता ि।ै इसके साथ िी, 

महिलाओं को माहसक भत्ता 3,000 रुपये भी प्रदान दकया जाता ि।ै अिर कोई महिला नाररयल की 

प्रोसेससंि यूहनट स्थाहपत करना चािती ि,ै तो उसके हलए सरकार द्वारा 75 फीसदी तक का ऋण भी 

आसानी स ेप्राप्त दकया जा सकता ि।ै 

प्रधानमतं्री उज्ज्वला योजना: प्रधानमंत्री उज्ज्वला योजना, 1 मई 2016 को शुरू हुई, लकडी और कोयला 

जलान े वाली महिलाओं के स्वास््य को सुधारन े का उद्दशे्य रखती ि।ै इसके तित, कें द्र सरकार िरीब 

पररवारों की महिलाओं को रसोई िैस प्रदान करती ि,ै हजसस े ग्रामीण और शिरी क्षेत्रों के बीपीएल 

पररवारों को लाभ हमल सके। 

फ्री हसलाई मशीन योजना: कें द्र सरकार ने फ्री हसलाई मशीन योजना की शुरूआत की ि,ै हजसस ेहसलाई-

कढाई में रुहच रखने वाली महिलाओं को सिायता हमले। यि योजना ग्रामीण और शिरी क्षेत्रों की आर्थिक 

रूप स े कमजोर महिलाओं को लाभ पहुचंाती ि।ै आवेदन करन ेकी योग्यता के हलए महिलाओं की आय 

12,000 रुपये से कम िोनी चाहिए और उनकी आयु 20 से 40 विि के बीच िोनी चाहिए। 

मुद्रा लोन योजना: प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी द्वारा इस योजना की शुरुआत की िई थी, हजसका मुख्य उद्दशे्य 

दशे में महिला उद्यहमयों की संख्या को बढाना ि।ै इसके माध्यम से, महिलाए ंसूक्ष्म और लघु उद्योिों की 

शुरुआत कर सकती िैं। इस योजना के तित, महिलाओं को दस लाख रुपय ेतक का ऋण प्राप्त करन ेका 

हवकल्प उपलब्ध ि।ै 

 इन सरकारी योजनाओं के माध्यम से महिलाओं को सिायता प्रदान की जा रिी ि ैऔर उन्िें उनके 

अहधकारों का अनुभव करन ेमें मदद की जा रिी ि।ै यि सभी योजनाए ंमहिलाओं के आर्थिक, सामाहजक, 

और सांस्कृहतक हवकास में मदद करती िैं और उन्िें समथि बनाती िैं अपने भहवष्य को स्वतंत्रता और सम्मान 

के साथ हनर्मित करन ेके हलए। इसके अलावा, ये योजनाए ंसमाज में समानता और न्याय को बढावा दतेी िैं 

और उन्िें सक्षम बनाती िैं स्वयं के अहधकारों की रक्षा करने के हलए। 

 महिला सशहिकरण के हलए सरकार के योजनाओं की मित्वपूणि भूहमका ि।ै ये योजनाए ंमहिलाओं 

को आत्महनभिर बनान,े उन्िें उनके अहधकारों के बारे में जािरूक करन,े और उन्िें समाज में उनकी सिायता 

और समथिन प्रदान करन ेका उद्दशे्य रखती िैं। इन योजनाओं के माध्यम स,े महिलाए ंअपनी सकारात्मक 

हस्थहत को स्थायी रूप से सुधार सकती िैं और समाज के हवकास में मित्वपूणि योिदान द े सकती िैं। 

इसहलए, िमें समाज के िर विि की महिलाओं के साथ हमलकर काम करना चाहिए तादक िम समृद्ध और 

समान भारत की ददशा में अग्रसर िो सकें । 

 


