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dksM+k ;k [ks[lk o"kkZr ds ekSle esa mxus okyk díwoxÊ; ikSèkk gSSA ddksM+k dk Qy xksy ;k 

vaMkdkj gksrk gSA ddksM+k dk Qy lw{e iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrk gS] ftles fofHkUu çdkj 

ds iks"kd&[kfut ,oa tSo&jlk;fud vo;o ik, tkrs gSaA ddksM+k ds Qy esa fo'ks"k :i ls çksVhu] 

dkcksZgkbMªsV] Qkbcj] foVkfeu&,] foVkfeu&lh] foVkfeu&ch1] ch2] ch3] ch5] ch6] ch9 o ch12 çpqj 

ek=k esa miyCèk gksrk gSA ;fn [kfut&rRoksa dh ckr dh tk; rks ddksM+k esa dSfY'k;e] eSXuhf'k;e] 

lksfM;e] iksVSf'k;e] foVkfeu&ds] d‚ij ,oa Çt+d Hkh i;kZIr ek=k esa miyCèk gksrs gSaA ddksM+k dk 

Qy Lokfn"V gksus ds lkFk&lkFk iks"kd rRoksa dh çpqjrk ds dkj.k ekuo LokLF; ds fy, vR;fèkd 

Qk;nsean gksrk gSA ddksM+k esa vkS"kèkh; xq.k ekStwn gksus ds dkj.k bldk Qy eèkqesg] jä&pki] 

cq[kkj ds lkFk gh dSfY'k;e ,oa vk;ju dh deh ls gksus okyh foekfj;ksa dks fu;af=r j[kus esa vR;ar 

xq.kdkjh gksrk gSA fofHku vè;;uksa ls irk pyk gS fd ddksM+k esa ,aVhv‚DlhMsaV fd çpqjrk ds dkj.k 

;g 'kjhj ds vanj ekStwn Ýh&jsfMdYl dks Hkh u"V djds dSalj tSlh ?kkrd chekfj;ksa ls cpko 

djus dk dk;Z djrk gSA   

ifjp;  

 [ksrh ds çpyu esa vkus ls igys ddksM+k o"kkZr ds ekSle esa taxyksa ,oa >kfM+;ksa esa Lor% 

mxrk jgrk FkkA fiNys n'kdksa esa ddksM+k dh [ksrh çpyu esa vk;h vkSj bldh [ksrh ns'k esas 

txg&txg ij dh tkus yxhA ddksM+k cgqo"kÊ; ikSèkk gksus ds dkj.k ;fn blds cht dks ,d ckj 

cks fn;k tk; rks blds eknk ikSèks ls yxHkx 7 ls 8 o"kZ rd Qy fy;k tk ldrk gSA ddksM+k dh 

[ksrh gj çdkj ds tyok;q esa dh tk ldrh gSA ddksM+k dh vPNh Qly ysus ds fy, vkSlr o"kkZr 

1500 ls 2500 feyh ,oa rkieku 20 ls 30 fMxzh lsfY'k;l ds eè; mi;qä ekuk tkrk gSA ;fn 

feêh dh ckr djsa rks ddksM+k dh Qly dks gj çdkj ds feêh esa mxk;k tk ldrk gSA ddksM+k ds 

Qly dh vPNh c<+r ,oa iSnkokj ysus ds fy, cyqÃ ;k jsrhyh feêh mi;qä ekuh tkrh gSA ddksM+k 

dh [ksrh ds fy, e`nk dk ih-,p- eku 6 ls 7 ds eè; gksuk pkfg,A ddksM+k dh Qly dks mxkus ds 

fy, [ksr dh vPNs rjhds ls tqrkÃ dj ds [ksr esa 2 ls 2 ehVj dh nwjh ij xïk cukdj cqokÃ 

djuk pkfg,A ;fn uj ,oa eknk ikSèkksa dh igpku igys ls gks rks gj nks eknk ikSèkksa ds chp esa ,d 

uj ikSèkk yxkuk pkfg, ftlls T;knk ls T;knk Qy çkIr fd;k tk ldsA ddksM+k ds Qly dks 

cgqr T;knk [kkn ,oa moZjd dh vko';drk ugÈ gksrh gSA ,d gsDVs;j esa ddksM+k dh [ksrh ds fy, 

lkekU; rkSj ij 200 dqary lM+h xkscj dh [kkn ds vykok 350 fdyks Çlxy lqij Q‚LQsV] 60 

fdyks E;wjsV v‚Q iksVk'k ,oa 60 fdyks ;wfj;k dh ek=k i;kZIr gksrh gSA pw¡fd ddksM+k dh Qly 

o"kkZr esa yxkÃ tkrh gS vr% ddksM+k dh Qly dks cgqr T;knk ÇlpkÃ dh vko';drk ugÈ gksrh 

gSA 

 

d 
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ddksM+k esa ik, tkus okys iks"kd rRo  

 ddksM+k dk Qy gjh lCth ds :i esa ç;ksx esa yk;k tkrk gSA ddksM+k esa dkcksZgkbMªsV] 

çksVhu] olk] Qkbcj ,oa [kfut çpqj ek=k esa ik;k tkrk gSA blds vykoka ddksM+k esa 

tSo&jlk;fud ;kSfxd tSls&,Ld‚Æcd ,flM] fFk;kfeu] jkbcks¶ysfou] dSjksVhu ,oa fu;kflu tSls 

LokLF;oèkZd e‚fyD;wy ik, tkrs gSA   

1½ ddksM+k esa ik, tkus okys foVkfeu% ddksM+k esa dÃ çdkj ds foVkfeu i;kZIr ek=k esa ik, tkrs gS] 

ftles ls foVkfeu&ch dkEIysDl ¼ch1] ch2] ch3] ch5] ch6] ch9 ,oa ch12½ çeq[k gSaA foVkfeu&ch ds 

vykoka ddksM+k ds Qy esa vU; foVkfeu tSls&foVkfeu&,] foVkfeu&lh] foVkfeu&ds] foVkfeu&,p] 

foVkfeu&Mh2 ,oa Mh3 Hkh ik;k tkrk gSA ddksM+k esa ik, tkus okys fofHkUu çdkj ds foVkfeu ,oa 

mudh xzke@100xzke ek=k dh miyCèkrk dk fooj.k rkfydk&1 esa fn;k x;k gSA 

rkfydk&1% ddksM+k esa ik, tkus okys fofHkUu çdkj ds foVkfeu ,oa mudh ek=k 

foVkfeu ek=k ¼xzke@100xzke½ 

foVkfeu&, 2-5 

foVkfeu&ch1 ¼Fkkbfeu½ 1-7 

foVkfeu&ch2 ¼jkbcks¶ysfou½ 3-5 

foVkfeu&ch3 ¼fu;kflu½ 1-9 

foVkfeu&ch5 ¼iSaVksFksfud ,flM½ 1-8 

foVkfeu&ch6 ¼I;jhMksfDlu½ 4-3 
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foVkfeu&ch9 ¼Qksfyd ,flM½ 3-6 

foVkfeu&ch12 ¼l;ukslkscyehu½ 4-0 

foVkfeu&lh ¼,Ld‚Æcd  ,flM½ 0-4 

foVkfeu&Mh2 ,oa Mh3 ¼d‚ydSfYlQsjksy½ 3-0 

foVkfeu&,p ¼ck;ksfVu½ 6-5 

foVkfeu&ds ¼QkbVksukfnvksu½ 15 fexzk@100xzke 

 

2½ ddksM+k esa ik, tkus okys [kfut&rRo% mÙke LokLF; ds fy, mi;ksxh [kfut&rRo tSls& 

dSfY'k;e] eSaxusf'k;e] iksVSf'k;e] lksfM;e] Çtd] d‚ij ddksM+k ds Qy esa çpqj ek=k esa ik;k tkrk 

gSA ddksM+k ds Qy esa ik, tkrs okys LokLFkoèkZd vo;o ,oa mudh çfr'kr ,oa fexzk@100xzke 

ek=k dk Øe'k% fooj.k rkfydk&2 esa fn;k x;k gSA  

rkfydk&2% ddksM+k esa ik, tkus okys [kfut vo;o ,oa mudh ek=k 

vo;o ek=k ¼%½ 

ikuh 84-1 

,'k 6-7 

QSV 4-7 

Qkbcj 21-3 

çksVhu 19-38 

dkcksZgkbMªsV 47-9 

vo;o fexzk@100xzke 

dSfY'k;e 33 fexzk@100 xzke 

lksfM;e 1-51 fexzk@100 xzke 

iksVSf'k;e 8-25 fexzk@100 xzke 

ykSg&rRo 4-6 fexzk@100 xzke 

QkLQksjl 42 fexzk@100 xzke 

 

3½ QSVh ,flM% ddksM+k dk gjk Qy QSVh ,flM dk vPNk Jksr gksrk gSA ddksM+k ds Qy esa ik, 

tkus okys QSVh ,flM esa fefjfLVd ,flM] i‚fefVd ,flM] LVhfjd ,flM] vksfyd ,flM] 

fyuksysbd ,flM ,oa vYQk&fyuksysfud ,flM çeq[k gSA ddksM+k ds Qy esa ik, tkus okys fofHkUu 

çdkj ds QSVh ,flM dh çfr'kr ek=k dk fooj.k rkfydk&esa fn;k x;k gSA   

rkfydk&3% ddksM+k ds Qy esa ik, tkus okys çeq[k QSVh ,flM ,oa mudh ek=k 

QSVh ,flM ek=k ¼%½ 

fefjfLVd ,flM 3-58 

i‚fefVd ,flM 12-15 

LVhfjd ,flM 3-54 

vksfyd ,flM 56-25 

fyuksysbd ,flM 22-51 

vYQk&fyuksysfud ,flM 1-94 

 

mÙke LokLF; esa ddksM+k dh mi;ksfxrk  

 ddksM+k ekulwuh gjh lfCt;ksa esa çeq[k gS] tks u dsoy ikSf"Vd rRoksa ls Hkjiwj gksrh gS cfYd 

ekuo LokLF; dks vPNk cuk;s j[kus esa vR;fèkd mi;ksxh gksrh gSA ddksM+k dk Qy iks"kd rRoksa dk 

,d csgrjhu Jksr gS tks fofHkUu çdkj dh chekfj;ksa dks jksdus esa enn djrh gSA ddksM+k ds Qy esa 

,aVhv‚DlhMsaV xq.k Hkh ik, tkrs gSaA ddksM+k dk lsou ekSleh [kkalh] lnÊ ,oa vU; çdkj dh ,ytÊ 

dks nwj j[kus esa lgk;d gksrk gSA ddksM+k esa ik;k tkus okyk Qkbcj ikpu&'kfä dks etcwr cuk;s 
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j[kus esa Hkh vPNk dke djrk gSA ddksM+k esa ik, tkus okys ikSf"Vd rRo] vo;o ,oa ,aVhv‚DlhMsaV 

xq.k 'kjhj esa gksus okys fofHkUu çdkj ds fodkj dks nwj djus esa lgk;d gksrs gSA mÙke LokLF; esa 

ddksM+k dh egRoiw.kZ mi;ksfxrk bl çdkj gS % &   

1½ vk[kksa ds fy, Qk;nsean% ddksM+k esa çpqj ek=k esa foVkfeu&, ik;k tkrk gS] tks fd vk[kksa 

lEoUèkh ijs'kkfu;ksa dks nwj djus ds lkFk gh jrkSaèkh tSlhs chekjh dks fu;af=r djus esa lgk;d gksrh 

gSA 

2½ jä&çokg esa Qk;nsean% ddksM+k ºzn; ls tqMh foekfj;ksa ls funku fnykus esa lgk;d gksrk gSA 

ddksM+k ds Qy dk fu;fer lsou djus ls jä&çokg esa vkus okyh leL;k ls NqVdkjk ik;k tk 

ldrk gSA jä&çokg dks lgh djus ds vykoka ddksM+k dks [kkus ls [kwu dh v'kq)rk dks Hkh Bhd 

fd;k tk ldrk gSA 

3½ jä&pki fu;a=.k esa% ddksM+k ds Qy esa Qkbcj dh çpqj ek=k ikÃ tkrh gSA ddksM+k esa ekStwn 

Qkbcj mPp jä&pki dks fu;af=r djus esa lgk;d gksrk gSA 

4½ dSalj ls lqj{kk% fofHkUu vè;;uksa ls irk pyk gS fd gjs ddksM+k ds Qy esa ik;k tkus okyk 

foVkfeu&lh 'kjhj ds fy, ,aVhv‚DlhMsaV dk dk;Z djrk gSA ddksM+k ds Qy esa ,aVhv‚DlhMsaV dh 

çpqjrk ds dkj.k 'kjhj esa ekStwn gkfudkjd Ýh&jsfMdy èkhjs&èkhjs u"V gks tkrs gS vkSj dSalj tSlh 

?kkrd chekjh ds gksus dh lEHkkouk de gks tkrh gSA  

5½ eèkqesg fu;a=.k esa mi;ksfxrk% cjlkr ds ekSle esa mxus okyh ;g lCth eèkqesg ds jksfx;ksa ds 

fy, cgqr ik;nseUn gksrh gSA gjs ddksM+k ds Qy dks fu;fer [kkus ls eèkqesg ds jksfx;ksa esa jä 

'kdZjk ds Lrj de dks djus esa enn feyrh gSA ddksM+k ds Qy esa ik;k tkus okyk ikyhisIVkbM&ih  

'kjhj esa ekStwn [k+jkc ,oa vfrfjä 'kdZjk ds Lrj dks èkhjs&èkhjs de djus esa lgk;d gksrk gSA    

6½ otu de djus esa% vfu;fer fnup;kZ ,oa Hkkx&nkSM+ ds thou esa eksVkis ;k otu c<+us dh 

leL;k yksxksa esa T;knkrj ns[kus dks feyrh gSA otu dks de djus esa ddksM+k cgqr Qk;nsean gksrk 

gSA pw¡fd ddksM+k esa ikuh dh ek=k T;knk ikÃ tkrh gS tks 'kjhj esa vuko';d QSV ,oa eksVkik dks 

èkhjs&èkhjs de dj nsrk gSA  

7½ jksx&çfrjksèkd {kerk c<+kus esa% ddksM+k esa ik, tkus okys [kfut&rRo] tSo&jlk;fud vo;o ,oa 

foVkfeu jksx&çfrjksèkd {kerk dks c<+kus esa lgk;d gksrs gSA ddksM+k esa miyCèk rRo Üosr&jä 

df.kdk dks ok;jl ds bUQsD'ku ls cpkrh gS] ftlls 'kjhj dh çfrjksèkd {kerk cuh jgrh gSA  

8½ gfì;ksa dks etcwr cukus esa% ddksM+k esa ekStwn dSfY'k;e ,oa vU; iks"kd rRo çpqjrk esa ik, tkus 

ds dkj.k gfì;ksa dks etcwr cukus esa lgk;d gksrk gSA ddksM+k dks [kkus ls tksM+ksa ds nnZ esa Hkh 

vkjke feyrk gSA 

9½ ekalisf'k;ksa dks etcwr cukus esa% 'kjhj dh etcwrh ds fy, ddksM+k dks 'kfä'kkyh lCth ekuk 

x;k gSA ddksM+k esa çksVhu ,oa ,feuks ,flM dh i;kZIr ek=k ik, tkus ds dkj.k ;g ekalisf'k;ksa ds 

fodkl esa vR;fèkd ykHkdkjh gksrk gSA pw¡fd çksVhu 'kjhj ds fcÇYMx Cy‚d gksrs gS vr% ddksM+k e sa 

çksVhu dh çpqjrk ds dkj.k ;g ekalisf'k;ksa esa fdlh çdkj ds pksV ;k ?kko dks tYn Bhd djus esa 

Hkh lgk;d gksrk gSA 

10½ iFkjh ,oa coklhj esa mi;ksfxrk% ddksM+k ds Qy ls dÃ çdkj ds LokLFkoèkZd vk;qosZfnd vkS"kfèk 

Hkh cukÃ tkrh gSA dqN yksx ddksM+k ds Qy ls cuk;s x, ikmMj dks Hkh [kkuk ilan djrs gSA 

ddksM+k ds Qy dks vPNh rjg ls lq[kkdj bldk pw.kZ ?kj ij vklkuh ls cuk;k tk ldrk gSA 

ddksM+k ds pw.kZ dks fu;fer :i ls lsou djus ls fiÙkk'k; dh iFkjh ,oa coklhj tSlh tfVy 

chekjh ls NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA  

11½ ikpu&ra= dks etcwr cukus esa% ddksM+k esa ekStwn ikSf"Vd rRo ,oa Qkbcj ikpu&ra= dks 

etcwr cukus esa lgk;d gksrs gSA ddksM+k esa ik;k tkusokyk dkcksZgkbMªsV] çksVhu] foVkfeu ,oa ikuh 

dh ek=k Hkkstu dks vklkuh ls ipk nsrk gSA vr% ddksM+k ds lsou ls mnkj fodkj gksus fd 

laHkkouk,a de gks tkrh gSA   

12½ ;—r ¼fyoj½ dks lqjf{kr j[kus esa% pw¡fd ddksM+k ,aVhv‚DlhMsaV ,oa ¶yoksuksbM~l dk ,d lè) 

Jksr gksrk gS] tks fd ;—r dks LoLFk j[kus esa ykHkdkjh gksrk gSA ddksM+k ds Qy ;k pw.kZ ds 

fu;fer lsou djus ls ;—r lEcafèkr chekfj;ksa ds gksus fd laHkkouk,a de gks tkrh gSA   


