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रा बीजीय मसाले वाली म ख्य फसल ि ैजो एनपएसी पररवार स े

आता ि।ै जीरे का पौधा 30-50 से.मी. (12-20 इुंच) लुंबा 

िोता ि।ै यि एक वार्ििक पौधा ि ै नजसमें पतला, नचकना, 

शानखत तना िोता ि ैजो 20-30 से.मी. (8-12 इुंच) लुंबा िोता ि ैऔर 

इसका व्यास 3-5 से.मी. (1-1.5 इुंच) िोता ि।ै प्रत्येक शाखा में दो से 

तीन उप-शाखाएुं िोती ि।ै सभी शाखाएुं समान ऊुं चाई प्राप्त करती ि ै

इसनलए पौधे में एक समान छत्र िोते ि ैइसकी खेती रबी में की जाती 

ि।ै भारत नवश्व का सबस ेबडा जीरा उत्पादक दशे ि ैजो लिभि 70% 

उत्पादन करता ि।ै अन्य प्रम ख जीरा उत्पादक दशे सीररया, त की, यूएई 

और ईरान ि।ै सम्पूर्ि भारत दशे की 80 प्रनतशत से अनधक जीरे की 

खेती ि जरात व राजस्थान राज्य में ककयी जाती ि।ै जीरे के बीज में 

लिभि 15-20% प्रोटीन, 8-10% पॉलीअनसैच रेटेि फैट्स, 10-15% 

आिार फाइबर, 40-50% काबोिाइड्रटे्स और नवनभन्न नवटानमन्स एवुं 

नमनरल्स (जसैे आयरन, कैनल्शयम और मैग्नीनशयम) पाये जात ेि।ै जीरे 

का उपयोि मसाले के रूप में इसके नवनशष्ट स्वाद और स िुंध के नलए 

ककया जाता ि।ै क्यूनमनलनििाइि, साइमीन और टेरपेनोइड्स जीरा 

तेल के प्रम ख वाष्पशील घटक ि ै नजनका उपयोि नवनभन्न प्रकार के 

स्वादों, इत्र और आवश्यक तले के नलए ककया जाता ि।ै जीरा तेल का उपयोि क छ सौंदयि प्रसाधनों में एक 

घटक के रूप में ककया जा सकता ि।ै जीरे का स्वाद और िमि स िुंध इसके आवश्यक तले सामग्री, म ख्य रूप 

से स िुंध यौनिक क्यूनमनलनििाइि के कारर् िोती ि।ै 

जी 

mailto:rmundiyara5@gmail.com
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जलवाय  और नमट्टी 

 जीरा शरद ऋत  में ब वाई की जाने वाली फसल ि।ै जीरे की ब वाई के समय तापमान 24 से 

28°सेंटीगे्रि िोना चानिये तथा वानस्पनतक वृनि के समय 20 से 25°सेंटीगे्रि तापमान उपय क्त रिता ि।ै 

जीरे में फूल व बीज बनने की अवस्था में वाय मण्िलीय नमी की अनधकता िाननकारक िोती ि ैनजससे फसल 

को भारी न कसान िोता ि।ै जीरे की खेती के नलए जीवाुंशय क्त िल्की, दोमट उपजाऊ एवुं उनचत जल 

ननकास वाली भूनम अच्छी िोती ि।ै  

खते की तयैारी 

 जीरे की फसल के नलए एक ज ताई नमट्टी पलटने वाले िल से करने के बाद एक कल्टीवेटर से करके 

पाटा लिाकर नमट्टी भ रभ री बना दनेी चानिये। इसके उपरान्त खेत को समतल कर क्याररयााँ बना ली जाती 

ि।ै दीमक ग्रस्त क्षेत्र में पाटा लिाने से पिल े नमट्टी में एुंिोसल्फान 4.0%, किनालफॉस 1.5% नमलाना 

चानिए। अुंनतम ज ताई के दौरान िोबर की खाद या कम्पोस्ट को नमट्टी में नमला दनेा चानिए। 

बीज दर एवुं ब आई नवनध 

 एक िके्टेर क्षेत्र के नलए 12 से 15 ककलोग्राम बीज पयािप्त रिता ि।ै बीज को ब वाई से पिल े

फफूुं दनाशक जैस े2 ग्राम मेंकोजेब / काबेन्िानजम प्रनत ककलोग्राम बीज की दर से उपचाररत ककया जाता ि ै

या ट्राइकोिमाि 4 से 6 ग्राम प्रनत ककलोग्राम का उपयोि करते िैं। जीरे की फसल में उखटा के ननयुंत्रर् के 

नलए 50 कक.ग्रा. िोबर की खाद में 2.5 कक.ग्रा./ िकै्टेयर ट्राइकोिमाि नवररिी नमलाकर ब वाई के 15 कदन 

पिले खेत में नमला दनेा चानिए। जीरे की ब वाई का उपय क्त समय 15 नवम्बर से 30 नवम्बर के बीच िोता 

ि।ै जीरे की पुंनक्तयों में ब वाई के नलए 25 स े30 स.ेमी. के अन्तराल पर पुंनक्तयाुं बनाकर उसमें ब वाई करना 

अच्छा रिता ि।ै 

जीरे की उन्नत ककस्में 

ककस्में नवशिेताएुं 

आरजेि- 19 
यि ककस्म 120-140 कदन में पररपि िो जाती ि ैइसकी औसतन उपज 5-6 क्िुं टल प्रनत 

िकै्टेयर ि।ै यि ससुंनचत क्षेत्र के नलए उपय क्त ि।ै 

आरजेि- 

209 

यि ककस्म 140-150 कदन में पररपि िो जाती ि ैइसकी औसतन उपज 6-7 क्िुं टल प्रनत 

िकै्टेयर ि।ै यि छानछया रोि रोधी ककस्म ि।ै 

आरजेि- 

223 

यि ककस्म 120-130 कदन में पररपि िो जाती ि ैइसकी औसतन उपज 6-7 क्िुं टल प्रनत 

िकै्टेयर ि।ै यि उखटा व झ लसा रोि रोधी ककस्म ि।ै 

ि जरात 

जीरा- 1 

यि ककस्म 105-110 कदन में पररपि िो जाती ि ैइसकी औसतन उपज 7-8 क्िुं टल प्रनत 

िकै्टेयर ि।ै यि उखटा व झ लसा रोि रोधी ककस्म ि।ै 

ि जरात 

जीरा- 2 

यि ककस्म 100-110 कदन में पररपि िो जाती ि ैइसकी औसतन उपज 7-8 क्िुं टल प्रनत 

िकै्टेयर ि।ै यि ससुंनचत क्षेत्र के नलए उपय क्त ि।ै 

ि जरात 

जीरा- 3 

यि ककस्म 100-110 कदन में पररपि िो जाती ि ैइसकी औसतन उपज 6-7 क्िुं टल प्रनत 

िकै्टेयर ि।ै यि उखटा रोि रोधी ककस्म ि।ै 

ि जरात 

जीरा- 4 

यि ककस्म 100-110 कदन में पररपि िो जाती ि ैइसकी औसतन उपज 8-10 क्िुं टल प्रनत 

िकै्टेयर ि।ै यि उखटा रोि रोधी ककस्म ि।ै इसके दानो का आकार बडा िोता ि।ै 
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खाद एवुं उविरक 

 जीरे में खाद और उविरक कक मात्रा का प्रयोि मृदा जाुंच के आधार पर करना चानिए। सामान्य 

पररनस्थनतयों में जीरे की फसल के नलए िोबर की अच्छी सडी हुई खाद 10-15 टन प्रनत िकै्टेयर अनन्तम 

ज ताई के समय खेत में अच्छी प्रकार नमला दनेी चानिये l इसके अनतररक्त 30 ककलोग्राम नत्रजन, 20 

ककलोग्राम फॉस्फोरस और 20 ककलोग्राम पोटाश प्रनत िकै्टेयर की दर से उविरक भी दवेें। फॉस्फोरस और 

पोटाश की पूरी मात्रा एवुं नत्रजन की आधी मात्रा ब वाई से पूवि आनखरी ज ताई के समय भूनम में नमला दनेी 

चानिए। नत्रजन की आधी मात्रा ब वाई के 60 कदन के बाद ससुंचाई के साथ दवेें।  

ननराई एवुं ि डाई 

 पौधों की उनचत वृनि एवुं नवकास के नलए फसल को खरपतवारों से म क्त रखना चानिए। खेत में 

उनचत खरपतवार ननयुंत्रर् और वाय  सुंचार के नलये कम से कम दो ननराई-ि िाई करना आवश्यक िोता ि।ै 

पिली ननराई-ि िाई जब पौधे 4 से 5 से.मी. ऊाँ चाई के िो जाये तब करनी चानिए। दसूरी ननराई-ि िाई 

फसल की 60 कदन की अवस्था में करनी चानिए। रासायननक खरपतवार ननयुंत्रर् िते  फ्ल क्लोरेनलन @1 

कक.ग्रा./ िकै्टेयर सकिय तत्व भूनम में नमला दें या स्टाुंप एफ-34 @3.33 कक.ग्रा. / िकै्टेयर ब वाई के त रुंत 

बाद नछडकाव करें। 

ससुंचाई 

 जीरे की खेती में ब वाई के त रन्त बाद िल्की ससुंचाई करें तथा तेज बिाव में निीं करें । दसूरी 

ससुंचाई ब वाई के 7 कदन बाद करें इसके बाद भूनम की बनावट तथा मौसम के अन सार 15 से 25 कदन के 

अन्तर से ससुंचाई पयािप्त िोिी। 

फसल सुंरक्षर् 

जीरे में लिन ेवाल ेरोि 

झ लसा (ब्लाईट): यि रोि आल्टरनेररया बनिसाई नामक कवक से िोता ि।ै रोि के सविप्रथम लक्षर् पौधे की 

पनियों पर भूरे रुंि के धब्बों के रूप में कदखाई दतेे ि।ै धीरे-धीरे ये काले रुंि में बदल जाते ि।ै पनियों से वतृ, 

तने एवुं बीज पर इसका प्रकोप बढ़ता ि।ै ननयुंत्रर् के नलए फूल आते समय लिभि 30-35 कदन की फसल 

अवस्था पर मेंकोजेब 0.2 प्रनतशत या टॉनससन एम 0.1 प्रनतशत के घोल का नछडकाव करें। 

आवश्यकतान सार 10 से 15 कदन बाद दोिरायें। 

उखटा (नवल्ट): यि रोि फ्यजूेररयम आक्सीस्पोरम नामक कवक से िोता ि।ै रोि के सविप्रथम लक्षर् उिन े

वाले बीज पर आत ेि ैतथा पौधा भूनम स ेननकलन ेके पिले िी मर जाता ि।ै फसल पर रोि आन ेस ेरोिग्रस्त 

पौधे म रझा जाते ि।ै नजससे पौधे की मृत्य  िो जाती ि।ै ननयुंत्रर् के नलए बीजों को काबेण्िानजम @ 2 ग्राम 

या ट्राइकोिमाि 4 से 6 ग्राम प्रनत ककलोग्राम बीज से उपचाररत कर ब वाई करें। कम से कम तीन विि का 

फसल चि अपनायें। रोि रोधी जीरा ककस्म जीसी 4 बोये। 50 कक.ग्रा. िोबर की खाद में 2.5 कक.ग्रा./ 

िकै्टेयर ट्राइकोिमाि नवररिी नमलाकर ब वाई के 15 कदन पिले खेत में नमला दनेा चानिए। 

छानछया (पाउिरी नमल्िय)ू: यि रोि इरीसाईफी पोलीिोनी नामक कवक स ेिोता ि।ै इस रोि के लक्षर् 

सविप्रथम पनियों पर सफेद चूर्ि के रूप में नजर आत ेि।ै धीरे-धीरे पौधे के तन ेएवुं बीज पर रोि फेल जाता 

ि ैएवुं पूरा पौधा दरू से िी सफेद कदखाई पडता ि।ै रोि बढऩे पर पौधा िुंदला व कमजोर िो जाता ि।ै रोि 

का प्रकोप जल्दी िो जाता ि ैतो बीज निीं बनत ेि।ै और दरे से िो तो बीज बहुत छोटे एवुं अधपके रि जात े

ि।ै ननयुंत्रर् के नलए िुंधक चूर्ि 25 ककलो प्रनत िकै्टेयर की दर स ेभ रकाव करें या घ लनशील िुंधक ढाई 
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ककलो प्रनत िकै्टेयर या केराथेन एल.सी. एक नम.ली. प्रनत लीटर पानी की दर के घोल से नछडकाव करें। 

आवश्यकतान सार 10 से 15 कदन के अन्तराल पर नछडकाव या भ रकाव दोिरावें। एुंव 

जीरे में लिन ेवाल ेकीट 

मोयला (चैंपा):  यि पौधे के कोमल भाि से रस चसू कर िानन पहुुंचाता ि ैतथा इसका प्रकोप प्रायः फसल 

में फूल आने के समय आरम्भ िोता ि ैतथा फसल के पकने तक रिता ि।ै मोयला का प्रकोप बादल िोते िी 

श रु िो जाता ि।ै इस कीट की रोकथाम के नलए िाइनमथोएट 30 ईसी या मैलानथयान 50 ईसी या 

इन्िोसल्फॉन 35 ईसी एक नम.ली. प्रनत लीटर पानी के निसाब से नछडकाव करना चानिए। 

आवश्यकतान सार 10-15 कदन के बाद प नः नछडकाव करें। 

निसस: निसस पौधे की पनियों का रस चूसते ि ैऔर पनियों को पीला और सूखन ेका कारर् बनते ि।ै अनधक 

जनसुंख्या पररर्ामस्वरूप पूरे पौधे सूख जाते ि।ै इस कीट की रोकथाम के नलए िाइनमथोएट 30 ईसी या 

मैलानथयान 50 ईसी या इन्िोसल्फॉन 35 ईसी एक नम.ली. प्रनत लीटर पानी के निसाब से नछडकाव करना 

चानिए। 

कटाई एवुं ििाई  

 जीरे की फसल 120-130 कदन में जब बीज एवुं पौधा भूरे रुंि का िो जाये तथा फसल पूरी पक 

जाये तो त रन्त कटाई कर लनेी चानिये। पौधों को अच्छी प्रकार स ेस खाकर िेसर से ििाई कर दाना अलि 

कर लेना चानिये। दाने को अच्छे प्रकार से स खाकर साफ बोरों में भुंिाररत कर दनेा चानिये। 

पैदावार 

 उन्नत कृनि नवनधयों के उपयोि करन ेपर जीरे की औसत उपज 8-10 क्िुं टल प्रनत िकै्टेयर प्राप्त िो 

जाती ि।ै  

 


