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लौकी व कद्द ूवर्गीय सब्जियों की िबै्वक उन्नत खतेी 

(*सत्य नारायण र्गिुिर) 

तकनीकी सहायक, कृब्ि ब्वज्ञान केन्द्र, हहिंडौन ब्सटी, करौली 
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dh dh [ksrh ds fy, xeZ vkSj vkæ tyok;q dh vko';drk gksrh gS ;g ikys dks lgu djus 

esa fcydqy vleFkZ gksrh gS ykSdh dh cqokbZ xehZ vkSj o"kkZ _rq esa dh tkrh gS vf/kd o"kkZ vkSj 

ckny okys fnu jksx o dhVksa dks c<+kok nsrs gS । 
Hkwfe:  bldks fcfHkUu çdkj dh Hkwfe;ksa esa mxk;k tk ldrk gS fdUrq mfpr ty /kkj.k {kerk okyh 

thoka'k;qä gydh nkseV Hkwfe bldh lQy [ksrh ds fy, loksZÙke ekuh xbZ gS oSls mnklhu ih-,p 

eku okyh Hkwfe blds fy, vPNh jgrh gS ufn;ksa ds fdukjs okyh Hkwfe Hkh bldh [ksrh ds fy, 

mi;qä jgrh gS dqN vEyh; Hkwfe esa bldh [ksrh dh tk ldrh gS igyh tqrkbZ feVVh iyVus okys 

gy ls djsa mlds ckn 2&3 ckj gSjks ;k dYVhosVj pyk,¡ । 
çtkfr;k¡ : ykSdh ds Qwyksa dh vk—fr nks çdkj dh gksrh gS ;Fkk yEch vkSj xksy vkerkSj ij yEch 

vkSj iryh ykSdh mxkus ds çpyu vf/kd gS bldh çeq[k fdLeks dh pkfjf=d xq.kksa dk mYys[k uhps 

fd;k x;k gS  

iwlk lej çksfyfQd ykSax: bl fdLe ds Qy 40&50 ls- fe- yEcs gksrs gS tks dPph  voLFkk esa 

15&22 ls-fe- ds ?ksjs okys gksrs gS tks gyds jax ds gksrs gS ;g  çfr gs- 150 fDoaVy rd iSnkokj 

nsrh gS  

ladj iwlk es?knwr: bl fdLe ds Qy gjs] yEcs ] dksey ,oa vkd"kZd gksrs gS xzh"e vkSj clar nksuksa 

gh _rqvksa ds cqokbZ ds fy, mi;qä fdLe gS ;g çfr gs- 250 fDoaVy rd mit nsrh gS  

fglkj lsysD'ku yEch: bl fdLe ds Qy gjs] fpdus ] dksey ] yEcs vkSj ns[kus esa vkd"kZd yxrs gS  

iatkc yEch &bl fdLe ds Qy yEcs] gjs dksey gksrs gS ;g o"kkZ dkyhu Qly ds :i esa mxkus ds 

fy, mi;qä fdLe gS ;g çfr gs- 200 fDoaVy  rd mit nsrh gS   

iatkc dksey: ;g e/;e vkdkj ds yEcs Qy okyh vaxwjh jax dh fdLe gS blds Qy nsj rd rkts 

cus jgrs gS bldh mit 500 fDoaVy çfr gs- rd çkIr gksrh gS  

xksy fdLes: iwlk lej çksfyfQd jkmaM] ladj iwlk eatjh] fglkj flysD'ku xksy] iwlk lUns'k   
uohure fdLes   
dks;Ecwj 1: bl fdLe dk fodkl rfeyukMw —f"k fo- fo-  dks;Ecwj }kjk fd;k x;k gS ;g twu vkSj 

fnlacj esa cksus ds fy, mi;qä fdLe gS ;g fdLe nf{k.kh Hkkjr esa dkQh yksdfç; gks xbZ gS ;g 

çfr gs- 280 fDoaVy rd mit ns nsrh gS ;g yo.kh; {kkjh; vkSj lhekar e`nkvksa es mxkus ds fy, gS  

vdkZ cgkj: ;g [kjhQ vkSj tk;n nksuksa ekSleksa esa mxkus ds fy, mi;qä fdLe gS cht cksus ds 120 

fnu ckn Qy igyh rqM+kbZ ds fy, rS;kj gks tkrs gS Qy yEcs dksey vkSj gjs jax ds gksrs gS ;g 

ykS 
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çfr gs- 40&50 Vu iSnkokj ns nsrh gS  1984 esa nf{k.k Hkkjr esa mxkus ds fy, bls fjyht dj fn;k 

x;k gS  

iUr ladj ykSdh 1 ¼ih-ch-vks-th- 1 ½]  iwlk ladj 3  

ih- ch- vks- th- 61] ch- th- ,y- lh- 21]  ujsaæ ladj ykSdh 4  

vktkn uwru: bl fdLe ds Qy yEcs ] gyds gjs fpdus otu esa 1&1-5 fdyks xzke ds gksrs gS ;g 

nksuksa ekSle esa mxkus ds fy, mi;qä gS cksus ds 55&70 fnu esa Qy igyh rqM+kbZ ds fy, rS;kj gks 

tkrs gS  

cksus dk le;  

xzh"e dkyhu Qly ds fy, & tuojh ls ekpZ 

o"kkZ dkyhu Qly ds fy, twu & tqykbZ 

iafä ls iafä dh nqjh 1-5 ehVj 

ikS/k ls ikS/k dh nqjh 1 ehVj 

cht dh ek=k  

 tuojh &ekpZ okyh Qly ds fy, 4&6 fdyks xzke gs- 

twu& tqykbZ okyh Qly ds fy, 3&4fdyks xzk] gs- 

cqokbZ: ufn;ksa ds fdukjs dNkjh feVVh esa 1 fe- xgjh vkSj 60 ls- fe- pkSM+h ukfy;ka cukbZ tkrh gS 

[kqnkbZ djrs le; mijh vk/kh ckyw dk ,d vkSj <sj yxk fy;k tkrk gS vk/kh ckyw dks [kksndj 

mles ukfy;ksa dks yxHkx 30 ls- fe- rd Hkj nsrs gS bUgh ukfy;ksa esa 1-5 fe- dh nqjh ij NksVs&NksVs 

Fkkys cukdj mues cht cks nsrs gS nks ukfy;ksa ds e/; 3 ehVj dk Qklyk j[kuk pkfg, ikS/kksa dks 

ikys ls cpkus ds fy, mÙkj if'peh fn'kk esa Vfê;k¡ yxk nsuh pkfg, 

tSfod [kkn: ykSdh dh vf/kd iSnkokj ysus ds fy, mles tSfod [kkn] dEiksLV [kkn dh i;kZIr 

ek=k gksuh pkfg, blds fy, ,d gs- Hkwfe esa yxHkx 35&40 fDoaVy xkscj dh vPNs rjhds lM+h gqbZ 

[kkn vkSj vkxZfud [kkn 2 cSx Hkw&ikoj otu 50 fdyks xzke ] 2 cSx ekbØks QVhZflVh dEiksLV 

otu 40 fdyks xzke ] 2 cSx ekbdks uhe otu 20 fdyks xzke ] 2 cSx lqij xksYM dSfYlQVZ otu 

10 fdyks xzke ] 2 cSx ekbØks Hkw&ikoj otu 10 fdyks xzke vkSj 50 fdyks vjaMh dh [kyh bu lc 

[kknksa dks vPNh rjg feykdj [ksr esa cqokbZ ds iwoZ bl  [kkn dks leku ek=k esa [ksr esa fc[ksj ysa 

vkSj blds ckn vPNh rjg ls [ksr dh tqrkbZ djds [ksr dks rS;kj djsa vkSj fQj cqokbZ djsa vkSj tc 

Qly 20&25 fnu dh gks tk, rks 2 cSx lqij xksYM eSXuhf'k;e otu 1 fdyks xzke vkSj ekbØks 

>kbe 500 fe-yh- dks 400 yhVj ikuh esa feykdj vPNh rjg ls feJ.k rS;kj dj Qly esa 

rj&crj dj fNMdko  djsa vkSj gj 15&20fnu ds varj ls nwljk o rhljk fNMdko djsa  

flpkb:Z xzh"e dkyhu dh Qly ds fy, 4&5 fnu ds varj ls flpkbZ dh vko';drk gksrh gS tcfd 

o"kkZdkyhu Qly ds fy, flpkbZ dh vko';drk o"kkZ u gksus ij iM+rh gS B.M esa 10&15 fnu ds 

varj ij flpkbZ djuh pkfg,  

[kjirokj fu;a=.k: ykSdh dh Qly ds lkFk vusd [kjirokj mx vkrs gS mudh jksdFkke ds fy, 

tuojh & ekpZ okyh Qly esa 2&3 ckj vkSj twu&tqykbZ okyh Qly मे 3&4 ckj fujkbZ djuh 

pkfg,  

dhV fu;a=.k  

Qy dh eD[kh: ;g eD[kh Qyksa esa ços'k dj tkrh gS vkSj ogh¡ ij vaMs nsrh gS  v.Mksa ls ckn esa 

lqaMh fudyrh gS os Qy dks osdkj dj nsrh gS ;g eD[kh fo'ks"k :i ls [kjhQ okyh Qly dks gkuh 

igqapkrh  

jksdFkke: bldh jksdFkke  ds fy, uhe dk dk<+k ;k xkSew= dks ekbØks >kbe ds lkFk feykdj vPNh 

rjg feJ.k rS;kj dj 250 fe- yh- çfr iEi ds lkFk [ksr esa rj&crj dj fNMdko djsa  

lQsn xzc: ;g dhV díw oxhZ; ikS/kksa dks dkQh gkuh igqapkrk gS ;g Hkwfe ds vUnj jgrk gS vkSj 

ikS/kksa dh tM+ksa dks [kk tkrk gS ftlds dj.k ikS/ks lq[k tkrs gS  

jksdFkke: bldh jksdFkke ds fy, uhe dk dk<+k ;k xkSew= dks ekbØks >kbe ds lkFk feykdj vN~gh 

rjg ls feJ.k rS;kj dj Qly esa 250 fe- yh- çfr iEi ds }kjk rj&crj dj fNMdko djsa  
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jksx fu;a=.k  

pw.khZ QQwanh: ;g jksx ,sjhlkbdh fldksjsfl,je uked QQwanh ds dkj.k gksrk gS ifÙk;ksa ,oa ruksa ij 

lQsn njnjk vkSj xksykdkj tky lk fn[kkbZ nsrk gS tks ckn esa vkdkj esa c<+rk tkrk gS vkSj dRFkbZ 

jax dk gks tkrk gS iwjh ifÙk;ka fiyh iM+dj lq[k tkrh gS ikS/kksa dh c<+okj #d tkrh gS 

jksdFkke: bldh jksdFkke ds fy, uhe dk dk<+k ;k xkSew= dks ekbØks >kbe ds lkFk feykdj vPNh 

rjg ls feJ.k rS;kj dj 250 fe- yh- çfr iEi }kjk [ksr esa rj&crj dj fNMdko djsa  

e`nq jksfey QQwanh: ;g jksx L;wMksijksuksLiksjk D;wcsfUll uked QQwanh ds dkj.k gksrk gS jksxh ifÙk;ksa 

dh fupyh lrg ij dks.kkdkj /kCcs cu tkrs gS tks Åij ls ihys ;k yky jax ds gksrs gS  

jksdFkke: bldh jksdFkke ds fy, uhe dk dk<+k ;k xkSew= dks ekbØks >kbe ds lkFk feykdj vPNh 

rjg ls feJ.k rS;kj dj 250 fe-yh- çfr iai }kjk Qly esa rj&crj dj fNMdko djsa  

ekstSd: ;g fo"kk.kq ds }kjk gksrk gS blls ifÙk;ksa dh c<+okj #d tkrh gS vkSj os eqM+ tkrh gS Qy 

NksVs curs gS mit de feyrh gS ;g jksx pkSaik }kjk QSyrk gS  

jksdFkke: bldh jksdFkke ds fy, uhe dk dk<+k ;k xkS ew= dks ekbØks >kbe ds lkFk feykdj vPNh 

rjg ls feJ.k rS;kj dj 250 fe-yh- çfr iEi }kjk [ksr esa rj&crj dj fNMdko djsa  

,UFkzsdukst: ;g jksx dksysVksVªkbZde Lihlht ds dkj.k gksrk gS bl jksx ds dkj.k ifÙk;ksa vkSj Qyksa 

ij yky dkys /kCcs cu tkrs gS ;g /kCcs vkil esa fey tkrs gS ;g jksx cht }kjk QSyrk gS  

jksdFkke: bldh jksdFkke ds fy, cht dks cksus ls iwoZ xkSew= ;k dSjksflu ;k uhe dk rsy dk lkFk 

mipkfjr dj cht dh cqokbZ djsa 

rqM+kbZ: Qyksa dh rqM+kbZ mudh tkfr;ksa ij fuHkZj djrh gS Qyksa dks iw.kZ fodflr gksus ij dksey 

voLFkk esa fdlh rst pkdw ls ikS/ks ls vyx djuk pkfg, dBksj Qyksa ls vPNh lCth ugha curh gS 

ftlds dkj.k mldk cktkj Hkko Hkh de feyrk gS 

mit: ;g çfr gs- twu&tqykbZ vkSj tuojh ls ekpZ okyh Qlyksa ls 150&200 fDoaVy vkSj 80&100 

fDoaVy rd mit fey tkrh gS  


