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पॉलीहाउस खेती के लाभ 

(*गौरव महेता एव ंकार्तिक सालवी) 

मृदा ववज्ञान और कृवि रसायन ववज्ञान ववभाग, आरसीए (एमपीयएूटी), उदयपरु -313001, राजस्थान 

*सवंादी लखेक का ईमले पता:  gauravmehta2541@gmail.com   
 

लीहाउस खेती (Polyhouse Farming) एक आधुवनक कृवि तकनीक ह ैजो वनयंवित वातावरण में 

फसलों की वृवि को सुवनवित करती ह।ै इस तकनीक में, पौधों को एक संरवित ढांिे के तहत रखा 

जाता ह,ै जो पॉलीथीन या अन्य ससंथेटटक सामग्री स े बना होता ह।ै इस वववध के कई लाभ हैं, जो इसे 

पारंपटरक खेती की तुलना में अवधक आकििक बनात ेहैं। यहााँ पॉलीहाउस खेती के प्रमुख लाभ ववस्तार स े

बताए गए हैं: 

1. जलवाय ुवनयिंण 

 अनकूुल वातावरण: पॉलीहाउस में तापमान, आर्द्िता और प्रकाश को वनयंवित ककया जा सकता ह,ै 

वजसस े पौधों को पूरे विि एक वस्थर और आदशि वातावरण वमल सकता ह।ै यह वववभन्न मौसमीय 

पटरवस्थवतयों के प्रभाव को कम करता ह।ै 

 सदी और गमी स ेसरुक्षा: अत्यवधक ठंड या गमी के मौसम में पॉलीहाउस खेती से फसलों को बिाया जा 

सकता ह,ै वजसस ेपौधों की वृवि और उत्पादन पर कोई प्रवतकूल प्रभाव नहीं पड़ता। 

2. उत्पादन में ववृि 

 उच्च उपज: वनयंवित वातावरण में फसलों की बेहतर वृवि और ववकास होता ह,ै वजसस ेउपज में वृवि 

होती ह।ै पॉलीहाउस खेती से प्रवत वगि मीटर अवधक फसल प्राप्त की जा सकती ह।ै 

 फसल का गणुस्तर: फसलों की गुणवत्ता में सुधार होता ह,ै क्योंकक पौधों को ककसी भी बाहरी जलवायु 

के प्रभाव स ेबिाया जाता ह।ै 

3. कीट और रोग वनयंिण 

 कीटों स े सरुक्षा: पॉलीहाउस की बंद संरिना की वजह से कीटों और रोगों का प्रवेश कम होता ह,ै 

वजसस ेफसलों को स्वाभाववक रूप से कम रसायनों की आवश्यकता होती ह।ै 

 कम रसायन उपयोग: कम कीट और रोगों की वजह से कीटनाशकों और फफंूदनाशकों का उपयोग कम 

होता ह,ै वजसस ेफसल की गुणवत्ता और सुरक्षा में सुधार होता ह।ै 

 

 

पॉ 
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4. जल सरंक्षण 

 वनयवंित ससिंाई: पॉलीहाउस में ससंिाई की वववधयााँ जैस े विप ससंिाई का उपयोग करके पानी की 

बित की जा सकती ह,ै क्योंकक पानी सीधे पौधों की जड़ों तक पहाँिता ह।ै 

 जल पुनििक्रण: पॉलीहाउस में जल पुनििक्रण की प्रकक्रया लाग ूकी जा सकती ह,ै वजससे पानी की बबािदी 

कम होती ह।ै 

5. फसल का सालभर उत्पादन 

 वििभर उत्पादन: पॉलीहाउस खेती से आप साल भर फसलों का उत्पादन कर सकत ेहैं, क्योंकक यहााँ 

मौसम की कोई बाधा नहीं होती। यह बाजार में वनरंतर आपूर्ति सुवनवित करता ह ैऔर ककसानों को 

वस्थर आय प्रदान करता ह।ै 

6. ऊजाि दक्षता 

 ऊष्मा सरंक्षण: पॉलीहाउस संरिना में ऊष्मा का संरक्षण ककया जा सकता ह,ै वजसस ेसदी के मौसम में 

कम ऊजाि की आवश्यकता होती ह।ै 

 सौर ऊजाि का उपयोग: पॉलीहाउस की पारदर्शिता सौर ऊजाि के उपयोग की अनुमवत दतेी ह,ै वजसस े

ऊजाि की खपत कम होती ह।ै 

7. भवूम का कुशल उपयोग 

 सघन खतेी: पॉलीहाउस में फसलों को अवधक घनत्व के साथ लगाया जा सकता ह,ै वजसस ेभूवम का 

अवधक कुशल उपयोग होता ह।ै 

 छोटे स्थान पर अवधक उत्पादन: छोटे क्षेिों में भी अवधक उत्पादन संभव होता ह,ै वजसस ेशहरी और 

उपनगरीय क्षेिों में भी खेती की जा सकती ह।ै 

8. कृवि अनसुधंान और ववकास 

 नवािार: पॉलीहाउस खेती में नए ककस्मों और कृवि तकनीकों का परीक्षण करना आसान होता ह।ै यह 

कृवि अनुसंधान और ववकास को बढावा दतेा ह।ै 

 वनयवंित वातावरण में प्रयोग: नई कृवि वववधयों और उविरकों का परीक्षण वनयंवित वातावरण में ककया 

जा सकता ह,ै वजसस ेबेहतर पटरणाम वमलते हैं। 

9. कम श्रम की आवश्यकता 

 स्विावलत वसस्टम: पॉलीहाउस में ससंिाई, तापमान वनयंिण, और अन्य प्रबंधन कायि स्विावलत हो 

सकत ेहैं, वजसस ेश्रम की आवश्यकता कम होती ह।ै 

10. पयािवरणीय लाभ 

 कम प्रदिूण: पॉलीहाउस खेती में कीटनाशकों और रसायनों का उपयोग कम होता ह,ै वजसस ेपयािवरण 

पर नकारात्मक प्रभाव कम होता ह।ै 

 ग्रीनहाउस गसैों की कमी: वनयंवित वातावरण स ेग्रीनहाउस गैसों के उत्सजिन को कम ककया जा सकता 

ह,ै वजसस ेपयािवरण संरक्षण में योगदान होता ह।ै 

 पॉलीहाउस खेती आधुवनक कृवि का एक महत्वपूणि वहस्सा ह,ै जो फसल उत्पादन, पयािवरणीय 

संरक्षण, और संसाधन प्रबंधन में क्रांवतकारी सुधार प्रदान करता ह।ै इसके वववभन्न लाभ, जैसे कक जलवायु 

वनयंिण, उच्च उपज, कीट और रोग वनयंिण, और वििभर उत्पादन, इसे पारंपटरक खेती की तुलना में एक 
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प्रभावी और लाभकारी ववकल्प बनात ेहैं। ककसानों और कृवि उद्यवमयों के वलए पॉलीहाउस खेती एक बेहतर 

और वस्थर भववष्य की कदशा में एक महत्वपूणि कदम हो सकती ह।ै 

 
पॉलीहाउस 

राजस्थान सरकार की पॉलीहाउस योजना 

 राजस्थान सरकार न े कृवि क्षेि में नवािार और प्रौद्योवगकी के उपयोग को बढावा दनेे के वलए 

पॉलीहाउस खेती को प्रोत्सावहत करन े के वलए कई योजनाएाँ बनाई हैं। पॉलीहाउस खेती के माध्यम से 

ककसान अत्यवधक वनयंवित वातावरण में फसलों की उत्पादन क्षमता को बढा सकते हैं। यहााँ राजस्थान 

सरकार की पॉलीहाउस योजना के प्रमुख सबंदओुं को ववस्तार से प्रस्तुत ककया गया ह:ै 

1. योजना का उद्दशे्य 

 उच्च उत्पादन: पॉलीहाउस खेती से ककसानों को सीवमत भूवम पर अवधक उपज प्राप्त करन ेमें सहायता 

वमलती ह।ै 

 जलवाय ुवनयिंण: अवनयंवित मौसम के प्रभाव को कम करके ककसानों को पूरे साल फसल उत्पादन की 

सुववधा प्रदान करना। 

 फसल की गुणवत्ता: फसलों की गुणवत्ता में सुधार और कीटों और रोगों के वनयंिण के वलए एक आदशि 

वातावरण प्रदान करना। 

2. योजना की ववशिेताएाँ 

 प्रस्तावना: पॉलीहाउस योजना के तहत सरकार ककसानों को पॉलीहाउस वनमािण के वलए ववत्तीय 

सहायता प्रदान करती ह।ै इसमें पॉलीहाउस की स्थापना, आवश्यक उपकरण और अन्य खिि शावमल 

होत ेहैं। 

 सहायता रावश: ककसानों को पॉलीहाउस वनमािण के वलए अनुदान या सवससडी प्रदान की जाती ह।ै यह 

सहायता रावश वववभन्न शे्रवणयों में ववभावजत होती ह,ै जैसे कक छोटे और बड़े पॉलीहाउस के वलए 

वववभन्न रेट्स। 

3. पािता मानदडं 

 ककसान: योजना का लाभ लेने के वलए आवेदक को एक सकक्रय और पंजीकृत ककसान होना िावहए। 



महेता एव ंसालवी (2024) एग्री आर्टिकल्स, 04(04): 76-79 (जलुाई-अगस्त, 2024) 
    

एग्री आर्टिकल्स    आई. एस. एस. एन: 2582-9882  पषृ्ठ 79 

 भवूम का आकार: पॉलीहाउस लगान े के वलए न्यूनतम भूवम क्षेि की आवश्यकताएाँ हो सकती हैं। 

आमतौर पर, यह योजना छोटे स ेलेकर बड़ ेककसानों के वलए होती ह।ै 

4. आवदेन प्रकक्रया 

1. आवेदन पि: ककसान को पॉलीहाउस योजना के वलए आवेदन पि भरना होता ह।ै यह आवेदन पि 

संबंवधत कृवि ववभाग या वजला कृवि अवधकारी के कायािलय में प्राप्त ककया जा सकता ह।ै 

2. दस्तावजे़: आवेदन के साथ ककसान को अपनी भूवम के कागजात, पहिान पि, और अन्य आवश्यक 

दस्तावेज़ संलग्न करन ेहोत ेहैं। 

3. सवके्षण और अनमुोदन: आवेदन प्राप्त होन ेके बाद, एक टीम द्वारा स्थल का वनरीक्षण ककया जाता ह ै

और योजनानुसार अनुमोदन कदया जाता ह।ै 

5. अनुदान और सवससडी 

 अनदुान रावश: पॉलीहाउस के वनमािण पर सरकार द्वारा प्रदान की जाने वाली अनुदान रावश एक 

वनवित प्रवतशत होती ह ैजो कुल लागत का वहस्सा होती ह।ै 

 सवससडी: कुछ वहस्स ेकी लागत सरकार द्वारा सवससडी के रूप में प्रदान की जाती ह,ै वजसस ेककसानों को 

कम लागत पर पॉलीहाउस वनमािण की सुववधा वमलती ह।ै 

6. प्रवशक्षण और मागिदशिन 

 प्रवशक्षण: ककसानों को पॉलीहाउस खेती के वलए आवश्यक प्रवशक्षण प्रदान ककया जाता ह,ै वजसमें 

तकनीकी जानकारी, खेती के तरीके, और उपकरणों का उपयोग शावमल ह।ै 

 मागिदशिन: योजना के अंतगित ककसान को कृवि ववभाग द्वारा वनरंतर मागिदशिन और तकनीकी सहायता 

प्रदान की जाती ह।ै 

7. योजना के लाभ 

 उच्च उपज: पॉलीहाउस खेती से उपज में सुधार होता ह,ै वजसस ेककसानों की आय बढती ह।ै 

 कीट और रोगों स ेसरुक्षा: वनयंवित वातावरण के कारण कीट और रोगों का प्रभाव कम होता ह।ै 

 जलवाय ुके प्रभाव स ेसरुक्षा: अवनयंवित मौसम से फसलों की सुरक्षा होती ह,ै वजसस ेवनरंतर उत्पादन 

सुवनवित होता ह।ै 

8. संपकि  जानकारी 

 वजला कृवि अवधकारी: ककसानों को योजना के बारे में जानकारी प्राप्त करन ेऔर आवेदन करन ेके वलए 

वजला कृवि अवधकारी के कायािलय स ेसंपकि  करना होता ह।ै 

 कृवि ववभाग की वबेसाइट: राजस्थान सरकार की कृवि ववभाग की वेबसाइट पर भी योजना के 

वववरण, आवेदन पि, और अन्य जानकारी उपलसध होती ह।ै 

वनष्किि 

 राजस्थान सरकार की पॉलीहाउस योजना ककसानों को आधुवनक कृवि तकनीक अपनान ेमें मदद 

करती ह,ै वजसस ेवे बेहतर उत्पादन, उच्च गुणवत्ता की फसल, और वस्थर आय सुवनवित कर सकत ेहैं। इस 

योजना के तहत प्राप्त सहायता और प्रवशक्षण से ककसान पॉलीहाउस खेती के लाभ उठा सकत ेहैं और अपनी 

कृवि गवतवववधयों को बेहतर बना सकत ेहैं। 


