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Vgy Hkkjr dk ns'kh ikS/kk gSA blds Qy dk mi;ksx dPps rFkk ids nksuksa :iksa esa fd;k 

tkrk gSA 

tyok;q ,oa feêh 

 dVgy ,d xeZ tyok;q dk ikS/kk gSA tkM+s esa ikyk rFkk xehZ esa xeZ gok ¼yw½ bldh c<+okj 

,oa Qyr dks gkfu igq¡pkrk gSA dVgy ds fy, ,slh feêh vf/kd mi;qä gS] tks cyqbZ nkseV Hkwfe 

gks vkSj ftlds ty fudkl dk çcU/k vPNk gksA mljhyh rFkk iFkjhyh Hkwfe dks NksM+dj lHkh çdkj 

dh feêh esa dVgy iSnk fd;k tk ldrk gSA 

fdLe 

 blds dks;s dk jax rFkk Qy ds vkdkj dh –f"V ls dVgy dh rhu rjg dh fdLesa gksrh 

gSaA ;Fkk& 

dVgyh% ;g lCth okyh fdLe gSA blds Qy NksVs gksrs gSaA Qy dk otu yxHkx 4&5 fdyksxzke 

gksrk gSA 

ihys dks;s okyh fdLe% ;g yksdfç; gSA Qy dk otu 10&40 fdyksxzke gksrk gSA dks;s cM+s gksrs gSa 

rFkk idus ij ihys gks tkrs gSaA 

lQsn dks;s okyh fdLe% bl fdLe ds Qyksa dk otu yxHkx 30 fdyksxzke gksrk gSA blds dks;s 

idus ij nw/k dh Hkk¡fr lQsn] jlnkj ,oa dkQh eqyk;e gksrs gSaA 

ikS/k dh rS;kjh ,oa jksi.k 

dVgy ds ikS/ks dks eq[;r% cht }kjk rS;kj fd;k tkrk gSA vke rkSj ls jksi.k ds 8&10 o"kksaZ 

ds ckn dVgy esa Qyr gksrh gSA ç;ksxksa }kjk ns[kk x;k gS fd iscUnh p'es }kjk bldh dye Hkh 

rS;kj dh tkrh gSA blds fy, loksZÙke le; cSlk[k ls vk"kk<+ ¼ebZ ls tqykbZ½ rd gSA dVgy ds 

ikS/k yxkus dk loksZÙke le; vk"kk<+] Jko.k ¼tqykbZ&vxLr½ gSA ikS/ks ek?k] QkYxqu ¼Qjojh&ekpZ½ esa 

Hkh yxk;s tk ldrs gSaA ikS/k ls ikS/ks rFkk iafä ls ifä dh nwjh 12&15 ehVj j[kuh pkfg,A ikS/k 

jksi.k djus ds 1-5 ekg igys gh ,d ehVj O;kl ds ,d ehVj xgjs xïs [kksn ysus pkfg,A bUgsa 

15&20 fnu [kqyk NksM+us ds ckn lM+h gqbZ xkscj dh [kkn vFkok dEiksLV rFkk feêh dh leku ek=k 

ls Hkj nsuk pkfg,A xïk Hkjrs le; 50 xzke oh-,p-lh- çfr xïk dh nj ls Mky nsuk pkfg, rkfd 

nhed dk çdksi u gks ldsA xïk Hkjus ds ckn budh flapkbZ dj nsuh pkfg, rkfd feêh vPNh 

rjg cSB tk;A bl çdkj ls rS;kj xïksa esa ikS/ks yxkus pkfg;sA 

[kkn ,oa moZjd 

 ,d o"kZ dh vk;q ds ikS/ks dks 10 fd-xzk- lM+h xkscj dh [kkn vFkok dEiksLV] 150 xzke 

ukbVªkstu] 75 xzke QkLQksjl rFkk 100 xzke iksVk'k ,oa ,d fDo.Vy lM+h xkscj dh [kkn nsuk 

d 
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pkfg,A moZjd dh iwjh ek=k dks nks cjkcj Hkkxksa ckaVdj vk/kk Hkknksa&Dokj ¼flrEcj&vDVwcj½ esa 

rFkk 'ks"k vk/kk Hkkx ek?k&QkYxqu ¼Qjojh&ekpZ ½ esa nsuk pkfg,A tSfod [kkn dk ç;ksx 

ts"B&vk"kk<+ ¼twu&tqykbZ½ ds eghuksa esa djuk pkfg,A 

flapkbZ 

ikS/k yxkus ds ckn flapkbZ dj nsuk pkfg;sA tkM+ksa ds eghus esa nks ckj rFkk xfeZ;ksa esa 3 ckj 

vko';drkuqlkj flapkbZ djrs jguk pkfg;sA 

gkfudkjd dhV ,oa jksx 

 blds çeq[k dhV ,oa jksx fuEufyf[kr gSa% 

ruk Nsnd dhV% ;g dhV eq[; rus ,oa 'kk[kksa esa lqjax cukdj gkfu igq¡pkrk gSA jksdFkke gsrq 

lwjk[k esa isVªksy] feêh ds rsy esa :bZ fHkxksdj ;k lsYQkl Hkj dj fpduh feêh ls cUn dj nsuk 

pkfg;sA 

feyhox% ;g dhV Qwyksa muds MaByksa] 'kk[kksa vkfn dk jl pwldj detksj cuk nsrk gS] ftlls 

vFkok Qy lw[kdj fxj tkrs gSaA jksdFkke gsrq cSlk[k&ts"B ¼ebZ&twu½ ds eghus esa o`{k ds pkjksa 

rjQ tqrkbZ dj nsuk pkfg,A eknk dhV dks ikS/kksa ij p<+us ls jksdus ds fy;s ikS"k ¼fnlEcj½ ekg esa 

xzhl dk fpfpik cSaM vFkok 400 xst eksVh ikyhFkhu 30 lsa-eh- pkSM+h iêh ck¡/k nsuh pkfg,A 

Qy lM+u% ;g jksx QQwanh ds dkj.k gksrk gSA bldk çdksi gksus ij Qy lM+ dj dkys iM+ tkrs gSa 

rFkk fxjus yxrs gSaA jksdFkke gsrq Mk;Fksu ,e&45 vFkok Mk;Fksu tsM&78 ds 0-2 çfr'kr ¼2 xzke 

çfr yhVj½ nok dk nks vFkok rhu ckj fNM+dko djuk pkfg,A 

mit 

iwjh rjg fodflr dVgy ds ,d o{̀k ls ,d ls ysdj 10 fDo.Vy rd Qy çkIr gksrk gSA 


