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बच्चों में साइबर बुल िंग: सोश  मीडिया का नकारात्मक पह  ू

(*सडिन दबु ेएविं स्वडि  श्रीवास्तव) 
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डजट  युग में सोश  मीडिया का उपयोग तेजी से बढा है, और 

इसके साथ ही साइबर बुल िंग जैसी नकारात्मक प्रवृडियों का 

प्रि न भी बढा ह।ै डवशेष रूप से बच्चों और ककशोरों के बीि, 

साइबर बुल िंग एक गिंभीर समस्या के रूप में उभरी ह।ै यह डिडजट  

दडुनया में धमकान,े अपमाडनत करन,े या मानडसक रूप स ेप्रताड़ित करन े

की एक डवडध ह,ै डजसका बच्चों के मानडसक और भावनात्मक डवकास पर 

गहरा प्रभाव प़िता ह।ै इस  ेख में, हम बच्चों में साइबर बुल िंग के प्रभाव, इसके कारणों, और इससे डनपटन े

के सिंभाडवत तरीकों का डवशे्लषण करेंगे। 

साइबर बलु िंग क्या ह?ै 

 साइबर बुल िंग एक ऐसी प्रकिया ह ैडजसमें कोई व्यडि या समूह, सोश  मीडिया, मैसेलजिंग ऐप्स, 

ऑन ाइन गेलमिंग प् ेटफामि, या अन्य डिडजट  माध्यमों का उपयोग करके ककसी अन्य व्यडि को धमकाता, 

अपमाडनत करता, या मानडसक रूप से प्रताड़ित करता ह।ै यह धमकी, अश्ली  सिंदशे, अफवाह फै ाना, 

डनजी जानकारी साझा करना, और अन्य प्रकार की डिडजट  लहिंसा के रूप में हो सकता ह।ै 

बच्चों पर साइबर बलु िंग का प्रभाव 

साइबर बुल िंग का बच्चों पर गहरा और दीर्िकाड क प्रभाव प़िता ह।ै इनमें डनम्नड डखत शाडम  हैं: 

 मानडसक स्वास््य पर प्रभाव: साइबर बुल िंग के कारण बच्चे अवसाद, लििंता, और तनाव का अनुभव कर 

सकते हैं। यह उनकी आत्म-सम्मान को कमजोर कर सकता ह ैऔर आत्महत्या की प्रवृडियों को भी जन्म 

द ेसकता ह।ै 

 शकै्षडणक प्रदशिन पर प्रभाव: साइबर बुल िंग से प्रभाडवत बच्चे अक्सर स्कू  में ध्यान कें कित नहीं कर 

पाते, डजसस ेउनके शैक्षडणक प्रदशिन में डगरावट आती ह।ै 

 सामाडजक अ गाव: साइबर बुल िंग के डशकार बच्चे अक्सर सामाडजक गडतडवडधयों से दरू रहने  गते हैं 

और अके ेपन का अनुभव करते हैं, डजससे उनका सामाडजक डवकास बाडधत हो सकता ह।ै 

 डवश्वास का टूटना: साइबर बुल िंग के कारण बच्चों का अन्य  ोगों में डवश्वास कमजोर हो सकता है, 

डजससे उनकी पाररवाररक और डमत्रता सिंबिंधी ररश्तों पर भी असर प़िता ह।ै 

डि 
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मानडसक स्वास््य पर प्रभाव 

 डिप्रशेन और लििंता: सोश  मीडिया पर  गातार दसूरों की "सिंपूणि" जीवनशै ी दखेकर  ोग अपन े

जीवन से असिंतुष्ट हो सकते हैं। यह असिंतोष कई बार अवसाद और लििंता का कारण बन सकता ह।ै शोध 

से पता ि ता ह ैकक सोश  मीडिया पर डबताए गए समय और मानडसक स्वास््य समस्याओं के बीि 

एक सिंबिंध ह।ै 

 आत्म-सम्मान में डगरावट: सोश  मीडिया पर दसूरों की सफ ता, सुिंदरता, और जीवनशै ी की तु ना 

अपने जीवन से करन ेस ेआत्म-सम्मान में कमी आ सकती ह।ै  ोग अपनी तु ना दसूरों स ेकरते हैं, जो 

उनके आत्म-छडव को नकारात्मक रूप से प्रभाडवत कर सकता ह।ै 

सामाडजक अ गाव 

 आभासी दडुनया में व्यस्तता: सोश  मीडिया का अत्यडधक उपयोग  ोगों को वास्तडवक दडुनया से दरू 

कर सकता ह।ै  ोग ऑन ाइन इिंटरैक्शन पर इतना डनभिर हो जाते हैं कक व ेव्यडिगत रूप स ेडम न ेया 

बातिीत करने से कतराने  गते हैं। यह सामाडजक अ गाव का कारण बन सकता है, जहािं  ोग 

अके ेपन और सामाडजक सिंबिंधों में कमी का अनुभव करते हैं। 

 पररवाररक और सामाडजक सिंबिंधों में तनाव: सोश  मीडिया पर अत्यडधक समय डबताने से पररवार 

और दोस्तों के साथ डबताए जाने वा े समय में कमी आ सकती ह।ै यह सिंबिंधों में तनाव का कारण बन 

सकता ह,ै क्योंकक  ोग आभासी दडुनया में अडधक व्यस्त रहते हैं। 

गोपनीयता और सरुक्षा के मदु्दे 

 व्यडिगत िटेा की िोरी: सोश  मीडिया प् ेटफामों पर  ोग अपनी व्यडिगत जानकारी साझा करत े

हैं, डजससे उनकी गोपनीयता पर खतरा उत्पन्न हो सकता ह।ै हकैसि और साइबर अपराधी इस जानकारी 

का दरुुपयोग कर सकते हैं, डजससे पहिान की िोरी, डविीय धोखाध़िी, और अन्य सुरक्षा समस्याएिं 

उत्पन्न हो सकती हैं। 

 गोपनीयता का उल् िंर्न: कई बार सोश  मीडिया प् ेटफामों पर  ोगों की जानकारी उनकी अनुमडत 

के डबना साझा की जाती है, डजससे उनकी गोपनीयता का उल् िंर्न होता ह।ै यह डवशेष रूप स े

लििंताजनक होता ह ैजब यह जानकारी सिंवेदनशी  या डनजी होती ह।ै 

 त (एडिक्शन) 

 सोश  मीडिया एडिक्शन: सोश  मीडिया का अत्यडधक उपयोग एक प्रकार की  त बन सकता ह।ै 

 ोग बार-बार अपनी सोश  मीडिया प्रोफाइ  को िेक करते हैं, नोरटकफकेशन के ड ए इिंतजार करत े
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हैं, और डबना ककसी कारण के भी प् ेटफॉमि पर समय डबताते हैं। यह  त उनकी दडैनक गडतडवडधयों, 

उत्पादकता, और समग्र जीवनशै ी को नकारात्मक रूप से प्रभाडवत कर सकती ह।ै 

 नींद पर प्रभाव:सोश  मीडिया की  त के कारण  ोग रात में दरे तक जागते रहते हैं, डजससे उनकी 

नींद की गुणविा प्रभाडवत होती ह।ै इससे स्वास््य समस्याएिं उत्पन्न हो सकती हैं, जैसे कक थकान, 

तनाव, और दीर्िकाड क स्वास््य समस्याएिं। 

साइबर बलु िंग के कारण 

साइबर बुल िंग के कई कारण हो सकते हैं, डजनमें से कुछ प्रमुख कारण डनम्नड डखत हैं: 

 गुमनामी: डिडजट  प् ेटफामों पर गुमनाम रहने की सुडवधा साइबर बुल िंग को बढावा दतेी ह।ै  ोग 

डबना अपनी पहिान उजागर ककए दसूरों को धमका सकत ेहैं या प्रताड़ित कर सकते हैं। 

 असरुक्षा और ईर्षयाि: कई बार साइबर बुल िंग का कारण बु ी करने वा े व्यडि की असुरक्षा और ईर्षयाि 

होती ह।ै वे अपने हीन भावना को छुपाने के ड ए दसूरों को मानडसक रूप से प्रताड़ित करते हैं। 

 अनभुव की कमी: बच्चे और ककशोर अक्सर यह नहीं समझ पाते कक उनके शब्दों और कायों का दसूरों पर 

क्या प्रभाव प़ि सकता ह।ै डिडजट  प् ेटफामों का दरुुपयोग करके वे अनजाने में ही दसूरों को िोट 

पहुँिा सकते हैं। 

 सामाडजक दबाव: कभी-कभी, सामाडजक दबाव के कारण बच्चे साइबर बुल िंग में शाडम  हो जात ेहैं। 

उन्हें  गता ह ैकक इस प्रकार की गडतडवडधयों में भाग  ेन ेसे वे अपने समूह में स्वीकायि होंगे। 

साइबर बलु िंग स ेडनपटन ेके उपाय 

 साइबर बुल िंग से डनपटने के ड ए समाज, स्कू , और पररवारों को डम कर काम करना होगा। 

डनम्नड डखत कुछ उपाय हैं डजनसे इस समस्या का समाधान ककया जा सकता है: 

 डशक्षा और जागरूकता: बच्चों को साइबर बुल िंग के खतरों और इसके प्रभाव के बारे में जागरूक करना 

आवश्यक ह।ै स्कू ों में साइबर सुरक्षा के बारे में डशक्षा दी जानी िाडहए और बच्चों को यह डसखाना 

िाडहए कक उन्हें कैसे सुरडक्षत रहना ह।ै 

 सख्त काननू और नीडतयािं: साइबर बुल िंग से डनपटने के ड ए सख्त कानून और नीडतयों की आवश्यकता 

ह।ै सरकार और न्यायपाड का को यह सुडनडित करना िाडहए कक साइबर बुल िंग के माम ों में उडित 

कारिवाई की जाए। 

 पररवार की भडूमका: पररवारों को बच्चों के डिडजट  जीवन में सकिय भागीदारी करनी िाडहए। माता-

डपता को बच्चों के ऑन ाइन व्यवहार पर नज़र रखनी िाडहए और उन्हें साइबर बुल िंग से डनपटने के 

तरीके डसखाने िाडहए। 

 समथिन और परामशि: 

साइबर बुल िंग के 

डशकार बच्चों को उडित 

मानडसक और 

भावनात्मक समथिन 

प्रदान करना आवश्यक 

ह।ै परामशि और थरेेपी 

से बच्चों को इस 

मानडसक आर्ात स े

उबरने में मदद डम  

सकती ह।ै 
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डनर्षकषि 

 सोश  मीडिया के युग में, साइबर बुल िंग एक गिंभीर सामाडजक समस्या बन गई है, जो बच्चों के 

मानडसक, शैक्षडणक, और सामाडजक डवकास पर नकारात्मक प्रभाव िा  रही ह।ै इस समस्या से डनपटने के 

ड ए सामूडहक प्रयासों की आवश्यकता ह,ै डजसमें डशक्षा, कानून, पररवार, और समुदाय का योगदान 

आवश्यक ह।ै साइबर बुल िंग को रोकन ेऔर बच्चों को एक सुरडक्षत डिडजट  वातावरण प्रदान करन ेके ड ए 

हमें सतकि  और सकिय रहना होगा। केव  तभी हम बच्चों को इस नकारात्मक पह  ूसे सुरडक्षत रख सकते हैं 

और उनके स्वस्थ डवकास को सुडनडित कर सकते हैं। 


