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ni Ård lao/kZu ¼ikni fV';w dYpj½ 1950 ds n'kd ds vklikl fodflr ikni 

çtuu ds rjhdksa esa ,d FkkA pwafd ikjaifjd çtuu rduhdsa Qlyksa dh vko';d ekax 

dks iwjk ugha dj ldha] blfy, Ård lao/kZu çtuu çFkkvksa ds :i esa lkeus vk;kA blesa de 

vof/k esa ikS/ks dh dbZ çfr;ka rS;kj djus ds fy, ikS/ks ds fgLlksa dk mi;ksx gksrk gSaA bl 

rduhdh esa ikni dksf'kdk dh iw.kZrkl'käk dh laifÙk dk mi;ksx fd;k tkrk gS ftldk vFkZ 

gS fd ikS/ks ds fdlh Hkh fgLls ¼dksf'kdk½ dk mi;ksx ,d u;k ikS/kk mRiUu djus ds fy, fd;k 

tkrk gSA ikni Ård lao/kZu dh ek=kRed fo'ks"krk ruk iqutZuu {kerk gS tks vDlj ikS/kksa dh 

çt kfr;ksa vkSj mi&çtkfr;ksa] fdLeksa ;k ikfjfLFkfrdh ds chp fHkUu gksrh gSA blfy,] ikni 

Ård lao/kZu iqutZuu dh çfd;k tfVy gks ldrh gS] D;ksafd ,d gh çtkfr ds Hkhrj fofHkUu 

y{k.kçk:i thuksVkbi ds fy, dbZ iqutZuu çfØ;k,a fodflr djuh iM+rh gSaA ikni Ård 

lao/kZu iqutZuu ds rhu çdkj gSa igys ls ekStwn foHkT;ksrd ¼ruk dYpj ;k ruk xkaB 

dYpj½] vaxfuekZ.k vkSj xSj&;qXet H:.ktuu ls çlkjA vadqjksa ;k uksMy [kaMksa dk xq.ku vke 

rkSj ij bu foVªks rdfudh ds ek/;e ls ikS/kksa ds cM+s iSekus ij mRiknu ds fy, pkj pj.kksa esa 

fd;k tkrk gS] ysfdu vaxfuekZ.k lw{eço/kZu ¼ekbØksçksisxs'ku½ dh ,d ekud fof/k gS ftlesa 

çR;{k ;k vçR;{k :i ls djrksÙkd ¼,DlIykaV½ dh lgk;rk ls vaxksa ;k ,fDlyjh dfy;ksa ds 

Ård iqutZuu 'kkfey gksrk gSA xSj&;qXet H:.ktuu ,d mYys[kuh; fodklkRed ekxZ gS tks 

;qXeut H:.kksa ls dkQh rqyuh; gS vkSj ;g lksekDyksuy osfj,aV ds mRiknu] ±f=e cht 

fodflr djus vkSj esVkcksykbV~l dks la'ysf"kr djus ds fy, ,d egRoiw.kZ ekxZ gSA 

xSj&tkbxksfVd H:.k dh ,dy&dksf'kdk mRifÙk ds dkj.k] mUgsa ekbØksçksisxs'ku] IyksbMh gsjQsj] 

thu LFkkukarj.k vkSj ±f=e cht mRiknu ds fy, dbZ iqutZuu ç.kkfy;ksa esa ilan fd;k tkrk 

gSA v xksZtsusfll ds ek/;e ls Òrd iqutZuu Hkh ikS/kksa ds fodkl ds fu;ked ra= dk v/;;u 

djus ds fy, Qk;nsean lkfcr gqvk gSA 

    fofHkUu vaxksa vkSj çR;kjksi.kksa dh iqutZuu {kerk esa fof'k"V varj dh fofHkUu O;k[;k,¡ 

gSaA egRoiw.kZ dkjdksa esa dksf'kdk pØ esa dksf'kdkvksa ds pj.k esa varj] vartkZr fodkl 

fu;kedksa dh miyC/krk ;k ifjogu dh {kerk vkSj dksf'kdkvksa dh p;kip; {kerk,a 'kkfey 

gSaA lcls vf/kd mi;ksx fd, tkus okys Ård ,DlIykaV ikS/kksa ds foHkT;ksrd fljs tSls rus 

dh uksd] d{kk dyh dh uksd vkSj tM+ dh uksd gSaA bu Årdksa esa dksf'kdk foHkktu dh nj 

mPp gksrh gS vkSj ;s v fDlu rFkk lkbVksfdfuu lfgr vko';d fodkl&fu;ked inkFkksaZ dks 

;k rks dsafær djrs gSa ;k fQj mRiUu djrs gSaA  

ikni Ård lao/kZu ds çdkj 

1-   cht lao/kZu 

2-   H:.k lao/kZu 

ik 
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3-   dSyl lao/kZu 

4-   vax lao/kZu 

5-   çksVksIykLV lao/kZu 

6-   ,UFkj lao/kZu 

ikni Ård lao/kZu dh çfØ;k 

    lao/kZu ds fy, mi;ksx fd, tkus okys ikS/ks ds Hkkx dks djrksÙkd ds :i esa tkuk tkrk 

gSA ,DlIykaV~l dks bu&foVªks iks"kd ek/;e ij laof/kZr fd;k tkrk gS tks bldh iks"k.k laca/kh 

vko';drkvksa dh iwfrZ djrk gSA  

iks"kd ek/;e esa mifLFkr vo;o 

nh?kZ iks"kd rRo  & blesa ukbV¿kstu] Q LQksjl] iksVsf'k;e] dSfY'k;e] lYQj tSls rRo 

'kkfey gSa tks mfpr fodkl ds fy, vko';d gSaA 

lw{e iks"kd rRo & vk;ju] eSaxuht] fta vkfn tSls rRo] tks Årdksa ds fodkl ds fy, 

vko';d gSaA 

dkcZu ;k ÅtkZ lzksr & ;g iks"kd ek/;e ds lcls egRoiw.kZ vo;oksa esa ls ,d gSA lqØkst] 

vU; dkcksZgkbMªsV ds chp lcls O;kid :i ls dke esa fy;k tkus okyk lzksr gS tks dkcZu] 

gkbM¿kstu vkSj v Dlhtu ñnku djrk gSA 

vdkcZfud yo.k& foVkfeu] vehuks ,flM vkSj vU; A 

    buds vykok] iks"kd ek/;e esa QkbVksgkseksZu ;k ikS/ks fodkl fu;kedksa dh vkiwfrZ ds fy, 

,d ek/;e ds :i esa Hkh dk;Z djrk gSaA ,DlIykaV ds Ård lcls igys viuh fof'k"Vrk 

[kksdj ,d l[r Hkwjs jax dh xkaB cukrs gSa ftls dSyl dgk tkrk gSA vkiwfrZ fd, x, 

QkbVksgkseksZu dh ek=k vkSj lajpuk ds vk/kkj ij dSyl ,d ikS/ks ds vax ;k ,d iwjs u, ikS/ks 

dks fodflr djus ds fy, foHkkftr gks tkrk gSA iwjh çfØ;k esa gj le; lanw"k.k dks jksdus dh 

vko';drk gksrh gS D;ksafd ,d Hkh lanw"k.k ikS/kksa ds iwjs cSp dks cckZn dj ldrk gSA 

bu foVªks esa ikni Ård lao/kZu ds fy, mi;ksx dh tkus okyh rduhdsa 

    Ård lao/kZu ds fy, ikS/kksa ds Årdksa dh rS;kjh ,d ysfeuj ¶yks dSfcusV }kjk çnku dh 

xbZ fgik fQYVMZ gok ds rgr lanw"k.k jksdus okyh ifjfLFkfr;ksa esa dh tkrh gS A blds ckn] 

Ård dks fu;af=r rkieku vkSj çdk'k dh rhozrk ds lkFk fodkl d{k esa isVªh fM'k ;k 

¶ykLd esa mxk;k tkrk gSA i;kZoj.k ls çkIr thfor ikS/kksa ds Hkkx] mudh lrgksa ¼vkSj 

dHkh&dHkh vkarfjd Hkkx½ ij lw{ethoksa ls nwf"kr gksrh gS] blfy, mudh lrgksa dks mi;qä 

uewus ¼,DlIykaV½ ls igys jklk;fud mipkj ¼vkerkSj ij vYdksgy vkSj lksfM;e ;k 

dSfY'k;e gkbiksDyksjkbV½ ls fu"Qy fd;k tkrk gSA fQj fu"Qy ,DlIykaV dks vke rkSj ij 

,d fu"Qy Bksl lao/kZu ek/;e dh lrg ij j[kk tkrk gS] ysfdu dHkh&dHkh lh/ks fu"Qy 

rjy ek/;e esa j[kk tkrk gS] [kkldj tc lsy fuyafcr lao/kZu esa pkfg, gksrh gSaA Bksl vkSj 

rjy ek/;e vke rkSj ij vdkcZfud yo.k vkSj dqN dkcZfud iks"kd rRoksa] foVkfeu vkSj 

ikS/kksa ds gkeksZu ls cus gksrs gSaA Bksl ek/;e dks rjy ek/;e ls ,d tsfyax ,tsaV] vkerkSj ij 

'kq) vxkj ds lkFk rS;kj fd;k tkrk gS A 

    ek/;e dh lajpuk] fo'ks"k :i ls ikS/ks ds gkeksZu vkSj ukbVªkstu lzksr ¼ukbVªsV cuke 

veksfu;e yo.k ;k vehuks ,flM½ dk djrksÙkd dh çkjafHkd voLFkk ls c<+us okys Årdksa 

dh vk±fr foKku ij xgjk ñHkko iM+rk gSA mnkgj.k ds fy,] v fDlu dh vf/kdrk ds 

ifj.kkeLo:i tM+ksa dk] tcfd lkbVksfdfuu dh vf/kdrk ls vadqj fuekZ.k gksrk gSaA v fDlu 

vkSj lkbVksfdfuu ds larqyu dh fLFkfr esa dksf'kdkvksa ;k dSyl dh vlaxfBr o`f) gksrh gS] 

rFkk o`f) dh vk±fr foKku ikS/kksa dh çtkfr;ksa ds lkFk&lkFk e/;e lajpuk ij Hkh fuHkZj 

djrh gSA dSyl dh vlaxfBr vk±fr foKku dks cnyus ds fy, VqdM+ksa dks dkVdj u, 

ek/;e ij LFkkukarfjr fd;k tkrk gSA fV'kw dYpfjLV dk dkS'ky vkSj vuqHko ;g fu.kZ; ysus 

esa egRoiw.kZ gS fd fdu VqdM+ksa dks dYpj fd;k tk, vkSj fdls R;kx fn;k tk,A  tSls gh 

fdlh dYpj ls vadqj fudyrs gSa] mUgsa dkV fn;k tk ldrk gS vkSj v fDlu ds lkFk tM+ 
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nsdj ikS/ks rS;kj fd, tk ldrs gSa] tks ifjiDo gksus ij lkekU; ikS/kksa dh rjg xzhugkml esa 

vkxs c<+us ds fy, xeys dh feêh esa LFkkukarfjr fd, tk ldrs gSaA  

ikni Ård lao/kZu dk mi;ksx 

    fV';w dYpj dk mi;ksx lksekDyksu ,dy ewy ikS/ks ls gtkjksa vkuqoaf'kd :i ls leku 

ikS/kksa dks fodflr djus ds fy, fd;k tkrk gS] vkSj bl çfØ;k dks lw{eço/kZu 

¼ekbØksçksisxs'ku½ ds :i esa tkuk tkrk gSA ;g fof/k vU; fof/k;ksa dh rqyuk esa csgrj gS 

D;ksafd bldk mi;ksx jksxxzLr ikS/kksa ds foHkT;ksrd ¼,fidy vkSj ,fDlyjh½ dks ,DlIykaV ds 

:i esa mi;ksx djds jksx eqä ikS/kksa dks fodflr djus ds fy, fd;k tkrk gSA  

    ;g fof/k gtkjksa dh la[;k esa u, ikS/ks iSnk djrh gS] blfy, bldk mi;ksx VekVj] 

dsyk] lsc vkfn tSls [kk| ikS/kksa lfgr O;kolkf;d :i ls egRoiw.kZ ikS/kksa ds mRiknu ds fy, 

cM+s iSekus ij fd;k x;k gSA lw{eço/kZu dk vuqç;ksx [ksrh esa ns[kk x;k gS fV'kw dYpj fof/k;ksa 

ds dkj.k vkt v fdZM esa yk[kksa ikS/kksa dh miyC/krk esa rsth ls o`f) gqbZ gSA 

 

ikni Ård lao/kZu ls ykHk 

Å ikS/kksa dh lgh çfr;ksa dk mRiknu tks fo'ks"k :i ls vPNs Qwy] Qy ;k vU; okaNuh; 

y{k.k iSnk djrs gSaA 

Å tYnh ls ifjiDo ikS/ks rS;kj djus ds fy, de txg esa cM+h la[;k esa ikS/ks rS;kj djukA 

Å cht ;k cht iSnk djus ds fy, vko';d ijkx.kdksa dh vuqifLFkfr esa dbZ ikS/kksa dk 

mRiknuA 

Å vkuqoaf'kd :i ls la'kksf/kr ikS/kksa dh dksf'kdkvksa ls laiw.kZ ikS/kksa dk iqutZuuA 

Å fu"Qy daVsujksa esa ikS/kksa dk mRiknu mUgsa chekfj;ksa] dhVksa vkSj jksxtudksa dks çlkfjr djus dh 

cgqr de laHkkouk ds lkFk LFkkukarfjr djus dh vuqefr nsrk Gsa 

Å chtksa ls ikS/kksa dk mRiknu ftuds vadqj.k vkSj c<+us dh laHkkouk cgqr de gksrh gS] ;kuh 

v fdZM vkSj usisaFksl] iq"iu dk ñsj.k&ckalA 

Å ok;jy vkSj vU; laØe.kksa ds fo'ks"k ikS/kksa dks lkQ djuk vkSj ckxokuh vkSj ±f"k ds fy, 

bu ikS/kksa dks ^LoPN LV d^ ds :i esa rsth ls c<+kukA 

Å Hkwfe iqulZ~Fkkiu ds fy, vko';d vfM+;y ikS/kksa dk iqu#Riknu] ns'kh ikS/kksa dh çtkfr;ksa 

dh lqj{kk ds fy, vkuqoaf'kd ikS/kksa dh lkexzh dk HkaMkj.kA 

fu"d"kZ 

    lksekDyksuy fofo/krk dk fodkl djuk& xUuk esa ^vksuks^ lksekDyksuy fQth jksx ds 

fo:) çfrjks/k fofo/krk] nqyZHk ;k yqIrçk; ikS/kksa dh çtkfr;ksa dk laj{k.k djukA ,d ikni 

çtud ykHkdkjh y{k.kksa] tSls 'kkduk'kh çfrjks/k/lfg".kqrk] ds fy, ikS/kksa dh ctk; 

dksf'kdkvksa dh LØhfuax ds fy, fV'kw dYpj dk mi;ksx dj ldrk gSA ikS/kksa ls çkIr f}rh;d 
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esVkcksykbV~l vkSj ck;ksQkekZL;wfVdYl ds :i esa mi;ksx fd, tkus okys iqu% la;kstd çksVhu 

tSls ewY;oku ;kSfxdksa ds mRiknu ds fy, ck;ksfj,DVj esa rjy laL±fr esa ikS/kksa dh dksf'kdkvksa 

dh cM+s iSekus ij o`f) A ikS/kksa esa 'kkjhfjd] tSo jklk;fud vkSj çtuu ra= ds vk.kfod 

vk/kkj dk rsth ls v/;;u djuk] mnkgj.k ds fy, ruko&lfg".kq ikS/kksa ds fy, bu foVªks 

p;uA tSlk fd dkosjh okeu ¼,uvkjlhch] rfeyukMq½ esa gS] ;g Hkkjh ckfj'k dks >syus okyk 

fV';w dYpj cukuk E;wVsaV gSA vkuqoaf'kd lajpukvksa dk vYidkfyd ijh{k.k ;k Vªkaltsfud 

ikS/kksa dk iqutZuu fd;k tkrk gSA nSfgd H:.ktuu ds ek/;e ls ±f=e chtksa dk cM+s iSekus ij 

mRiknu fd;k x;k gSA 


