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I Kni Ard lao/kzZu Ysikni fV';w dYpj¥e 1950 ds n'kd ds vklikl fodflr ikni %
¢tuu ds rjhdksa esa ,d FkkA pwafd ikjaifjd ¢ctuu rduhdsa Qlyksa dh vko';dyekax
dks iwjk ugha dj Idha] blfy, Ard lao/kZu ctuu ¢Fkkvksa ds :i esa Ikeus vk;kA blega de
vof/k esa ikS/ks dh dbZ cfr;ka rS;kj djus ds fy, ikS/ks ds fgLlksa dk mizksx rk
rduhdh es ikni dksf'kdk dh iw.kZrkl'kak dh laifUk dk mi;ksx fd;k tkrk gS ftldk vF
gS fd ikS/ks ds fdlh Hkh fgLls Yadksf'kdkYz dk mi;ksx ,d u;k ikS/kk mRiUu djus ds fy,
tkrk gSA ikni Ard lao/kZu dh ek=kRed fo'ks"krk ruk iqutZuu {kerk gS tks vDIj ikS/kksa
%:[kfr;ksa vkSj mi&ctkfr;ksa] fdLeksa ;k ikfjfflLFkfrdh ds chp fHkUu gksrh gSA Hlify,]
rd lao/kZu iqutZuu dh ¢fd;k tfVy gks ldrh gS] D;ksafd ,d gh c¢tkfr ds Hkhrj fofHKUu
y{k.kck:i thuksVkbi ds fy, dbZ iqutZuu ¢f@;k,a fodflr djuh iM+rh gSaA ikni Ar
lao/kZigutZuu ds rhu cdkj gSa igys Is ekStwn foHKT;ksrd %aruk dYpj ;k ruk xkal
dYpjvz] vaxfuekZ.k vkSj xSj&;gXet H:.ktuu Is ¢lkjA vadgjksa ;k uksMy [kaMksa g( Xq.
rkSj ij bu foVaks rdfudh ds ek/;e Is ikS/kksa ds cM+s iSekus ij mRiknu ds fy, pki pj.kl
fd;k tkrk gS] ysfdu vaxfuekZ.k w{eco/kZu Yaekb@kscksisxs'ku¥z dh ,d ekud follk g<
%\R;{k 'k VeR;{k :i Is djrksUkd %a,DllykaV%2 dh Igk;rk Is vaxksa ;k ,fDlyjh dfy;ksa ds
rd iqutZuu 'kkfey gksrk gSA xSj&;qXet H:.ktuu ,d mYys[kuh; fodklkRed ekxZ S tks
;qKeut H:.kksa Is dkQh rgyuh; gS vkSj ;g |ksekDyksuy osfj,aV sfs-enétiknu]
fodflr djus vkSj esVkcksykbV~l dks la'ysf'kr djus ds fy, ,d egRoiw.kZ elXz 0:
xSj&tkbxksfvd H:.k dh ,dy&dksf'kdk mRifUk ds dkj.k] mUgsa ekb@kscksisxs'kujlykst
thu Lkkukarj.k vik$re cht mRiknu ds fy, dbZ iqutZuu ¢.kkfy;ksa esa ilan fd;k t
gSA v xksZtsusfll ds ek/;e |s Ord ifqut
djus ds fy, Qk;nsean Ikfcr gqvk gSA P
fofHkUu vaxksa vkSj ¢R;kjksi.kksa dik igsadiofikKkénarj dh fofHkUu O;k[;k,i*
gSaA egRoiw.kZ dkjdksa esa dksf'kdk p@ esa dksfkdkvksa ds pj.k esa vgtj] ve
fu;kedksa dh miyC/krk ;k ifjiogu dh {kerk vkSj dksf'kdkvksa dh p;kip; {kerk,a 'kKfey
gSaA Icls vf/kd mi;ksx fd, tkus okys Ard ,pKaV ikS/kksa ds foHKT;ksrd fljs tSI§srus
dh uksd] d{kk dyh dh uksd vkSj tM+ dh uksd gSaA bu Ardksa esa dksf'’kdk foftkktu
mPp gksrh gS vk§Sj , s v fDlu rFkk | KbV
'k rks dsafeer djrs gSa ;k fQj] mRiUu djrs gSaA

ikni Ard lao/kZu ds ¢dki
1- chtlao/kZu
2- H:klao/kZu
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3- dSyl lao/kZu

4-  vax lao/kZu

5- ¢ksVkslykLV lao/kZu
6- ,UFkjlao/kZu

ikni Ard lao/kZu dh ¢f@;k )

lao/kZu ds fy, mi;ksx fd, tkus okys ikS/ks ds Hkkx dks djrksUkd ds :i esa tRak tk
gSA ,DllykaV~I dks bu&foVaks iks"kd ek/;e ij laof/kZr fd;k tkrk gS tks bldh iks"k lac
vko';drkvksa dh iwfrZ djrk gSA

iks"kd ek/;e esa mifLFkr vo;o T
nh?kZ iks'’kd rRob | esa ukbV¢kst ul] Q LkajI]%ik
'kkfey gSa tks mfpr fodkl ds fy, vko'd gSaA T
Iw{e iks"kd rRo &k;ju] eSaxuht] fta vkin tSls rRo] tks Ardksa ds fodkl ds fy,'T‘
vko';d gSaA N
dkcZu ;k AtkZ Izksr;& iks"kd ek/;e ds Icls egRoiiZ k/o;0ksa esa Is ,d gSA Ig@k
vU; dkcksZgkbMasV ds chp Icls O;kid :i Is dke esa fy;k tkus okyk lzksr gS tks QkcZi
gkbM¢ikstu vkSj v Dl htu finku djrk gSA
vdkcZfud yo.k&foVkfeu] vehuks ,fIM vkSj vU; A

buds vykok] iks"kd ek/;e esa QkbVksgkkskedld fiik&dksa dh vkiwfrZ ds fy, T
.d ek/;e ds :i esa Hkh dk;Z djrk gSaA ,DllykaV ds Ard Icls igys viuh fofk"Vrk T
[kksdj ,d I[r Hkwjs jax dh xkaB cukrs gSa ftls dSyl dgk tkrk gSA vkiwfrZ fdi*x,
QkbVksgkseksZu dh ek=k vkSj lajpuk ds vk/Kkkj ij kiSgts daik Sk ,d iwjs u, ikS/ks T
dks fodflr djus ds fy, foHkkftr gks tkrk gSA iwjh ¢f@;k esa gj le; lanw"k.k dks jks@us dl
vko';drk gksrh gS D;ksafd ,d Hkh lanw"k.k ikS/kksa ds iwjs cSp dks cckZn dj Idi gS/

bu foveks esa ikni Ard lao/kBa mkksx dh tkus okyh rduhdsa T
Ard lao/kZu ds fy, ikS/kksa ds Ardksa dh rS:kjh ,d ysfeuj fyks dSfcusV }kjgénku
T
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xbZ fgik fQYVMZ gok ds rgr lanw"k.k jksdus okyh ifjffLFkfr;ksa esa dh tkrh gSLA bl
Ard dks fu;af=r rkieku vkSj ¢dk'k dh rhozrk ds IkFk fodkl df& &sVvah fM'k ;k
TykLd esa mxk;k tkrk gSA i;kZoj.k Is c¢kir thfor ikS/kksa ds Hkkx] mudh Irgksa
dHkh&dHkh vkarfijd HkkxY2 ij lw{ethoksa Is nwf"kr gksrh gS] blfy, mudh Irgksa dks
uewus Y,DllykaV¥ Is igys jklk;fud mipkj YavkerkSj ij vYdksgyMieSjklksf
dSfY'k;e gkbiksDyksjkbVYz Is fu"Qy fd;k tkrk gSA fQj fu"Qy ,DllykaV dks vke ﬂ?Sj Ij
,d fu"Qy Bksl lao/kZu ek/;e dh Irg ij jkk tkrk gS] ysfdu dHkh&dHkh lh/ks fu"QyY‘
ry ek/;e esa j[kk tkrk gS] [kkld] tc Isy fuyafcr lao/kZu esa pkfg, gksrh gS&A BksIFvk
rjy ek/;e vke rkSj ij vdkcZfud yo.k vkSj dgN dkczfud iks"kd rRoksa] foVkfeu @kSj
ikS/kksa ds gkeksZu Is cus gksrs gSaA Bksl ek/;e dks rjy ek/:e Is ,d tsfyax ,tsaV] vke
'kq) vxkj ds IkFk rS;kj fd;k tkrk gS A *
ek/;e dh lajpuk] fo'ks"k :i Is ik$ ds gkeksZu vkSj ukbV@kstu Izksr Yaukvasv
veksfu;e yo.k ;k vehuks ,flIMY dk djrksUkd dh ckjafHkd voLFkk Is c<+us okyg*Ardk
dh viecf r  f oKku i j xgjk AHkko i M+rk g¢gSA
ifi.kkeLo:i tM+ksa dk] tcfd IkbVksfdfuu dh vikdr | s v adqj fuek?®. k
vkSj IkbVksfdfuu ds larqyu dh fLFkfr esa dksf'kdkvksa ;k dSyl dh viaxfBr o’f) gksrh
rFkk o’f) dh vkfr foKku ikS/kksa dh c¢tkfr;ksa ds IkFk&IkFk e/;e lajpuk ij Hkh FauHkz
dirh gSA dSyl dh vliaxfBr vkfr foKku dks cnysi ds fy, VgdM+ksa dks dkVdj g
ek/;e ij LFkkukarfjr fd;k tkrk gSA fV'kw dYpfjLV dk dkS'ky vkSj vugHko ;g fu.kZxysu:
esa egRoiw.kZ ¢S fd fdu VqdM+ksa dks dYpj fd;k tk, vkSj fdls R;kx fn;k tk,A3tSls
fdlh dYpj Is vadqj fudyrs gSa] mUgsa dkV fn;k tigl8k v k S| v fDlgm
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nsdj ikS/ks rS;kj fd, tk Idrs gSa] tks ifjiDo gksus ij IkekU; ikS/kksa dh rjg xzhl,?gkml
vkxs c<+us ds fy, xeys dh feéh esa LFkkukarfjr fd, tk Idrs gSaA

ikni Ard lao/kZu dk mi;ksx
fV;w dYpj dk mi;ksx IksekDyksu ,dy ews/kis Is gtkjksa vkugoaf'kd :i Is lekuf*
ikS/kksa dks fodflr djus ds fy, fd;k tkrk gS] vkSj bl ¢f@;k dks Iw{ecofZu
Yaekb@kscksisxs'kuYz ds :i esa tkuk tkrk gSA ;g fof/lk vU; fof/k;ksa dh rgyukjesa
D;ksafd bldk mi;ksx jksxxzLr ikS/kksa ds fatykikkgrdDlyjh'2 dks ,DllykaV ds
:l esa mi;ksx djds jksx eqa ikS/kksa dks fodflr djus ds fy, fd;k tkrk gSA
;g fof/lk gtkiksa dh la[;k esa u, ikS/ks iSnk djrh gS] blfy, bldk mi;ksx VeKk¥|]
dsyk] Isc vkfn tSls [kk| ikS/kksa Ifgr O;kolkf;d :i Is egRakfk&sa ds mRiknu ds fyjs
cM+s iSekus ij fd;k x;k gSA Iw{eco/kZu dk vuqg;ksx [ksrh esa ns[kk x;k gS fV'kdYp
ds dkj.k vkt v fdzZM esa yk[kksa i kS¥kl
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ikni Ard lao/kZu Is ykHk

A ikS/kksa dh Igh cfr;kesRiknu tks fo'ks"k :i Is vVPNs Qwy] Qy :k vU; okaNuh;
y{k.k iSnk djrs gSaA

AtYnh Is ifjiDo ikS/ks rS;kj djus ds fy, de txg esa cM+h la[;k esa ikS/ks rS;kj dju
A cht :k cht iSnk djus ds fy, vko';d ijkx.kdksa dh vuqifLFkfr esa dbZ ikS/kk
MRiknuA

Avkuqgoafkd :i Is la'kksf/kr ikS/kksa dh dksf'kdkvksa Is laiw.kZ ikS/kksa dk iqut7$uA

Afu"Qy daVsujksa esa ikS/kksa dk mRiknu mUgsa chekfj;ksa] dhVksa vkSj jksaﬁudk:
cgqr de laHkkouk ds IkFk LFkkukarfjr djus dh vugefr nsrk Gsa

A chtkda ikS/kksa dk mRiknu ftuds vadgj.k vkSj c<+us dh laHkkouk cgqr de g?;rh C
Kk ¢
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v fdZM vk§Sj usi saFksl ] i1 g"iu dk As]

A ok;jy vkSj vU; la@e kksa ds fo'ks"k ikS/kksa dks IkQ djuk vkSk tkxadi, VKSj ¥
bu i kS/ kksa dktslscktkekRN LV d”* ds i e®a
A Hkwfe iqulZz~Fkkiu ds fy, vko';d viM+;y ikS/kksa dk iqu#Riknu] ns'kh ikS/kkga dh
dh lgj{kk ds fy, vkuqoaf'kd ikS/kksa dh lkexzh dk HkaMkj.kA *
fu"d"kz T

lksekDyksuy fofo/krk dk fodkl djuk& xUuk esa “vksuks” lksekDykdsy fQﬂﬁ JKsS:
fo:) c¢frjks/k fofo/krk] nqyZHk ;k yqlrck; ikS/kksa dh ¢tkfr;ksa dk laj{k.k djukA ,ﬁF ikni
ctud ykHkdkjh y{k.kksa] tSls 'kkduk'kh cfriks/k/Ifg".kqrk] ds fy, ikS/kksa ct
dksf'kdkvksa dh L@hfuax ds fy, fV'kw dYpj dk mi;ksx dj Idrk gSA ikBrkiga Is ¢
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esVkcksykbV~I vkSj ck;ksQkekZL;wfvdYI ds :i esa mi;ksx fd, tkus okys iqu% ka;kstc
tSls ewY;oku ;kSfxdksa ds mRiknu ds fy, ck;ksfj,DV&saesgyik&kksa dh dksf'kdkyksa
dh cM+s iSekus ij o'f) A ikS/kksa esa 'kkjhfjd] tSq pikgfud-vids vk.kfod \@(
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vk/kkj dk rsth Is v/;;u djuk] mnkgj.k ds fy, ruko&lfg".kq ikS/kksa ds fy, bu fo\iks

p;uA tSlk fd dkosjh okeu %a,uvkjlhch] rfeyukMqgz esa gS] ;g Hkkjh ckfj'’k dks >s¥us o]
fV;w dYpj cukuk E;wVsaV gSA vkuqgoaf'kd lajpukvksa dh{l¥xdkitkaltsfud
IkS/kksa dk iqutZuu fd;k tkrk gSA nSfgd H:.ktuu dstékéeltksa dk cM+s iISekus:i
mRiknu fd;k x;k gSA
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