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से हवश्व में जिािं कृहि नवाचार एक परम आवश्यकता बनता जा रिा िै, मृदा रहित खेती एक ऐसे 

दहृिकोण के रूप में उभर रिी ि,ै जो परम्परा को चुनौती दतेी ि ैतथा पौधों के प्रसार के एक नए युग का 

सूत्रपात करती ि।ै जैसे-जैसे सिंसाधन अहधक मूल्यवान िोते जा रि ेिैं और स्थान कम िोता जा रिा िै, 

यि अपरिंपरागत खेती पद्धहत एक सािहसक समाधान प्रस्तुत करती ि,ै जो पौधों को उगाने और प्रकृहत स े

जुड़ने के िमारे तरीके को पुनः पररभाहित करती िै। इस दहृिकोण के मित्वपूणि लाभ िैं, हवशेिकर शिरी 

वातावरण और सीहमत स्थानों में, जिािं हमट्टी एक बहुमूल्य सिंसाधन िो सकती ि।ै 

मृदा रहित खतेी क्या ि?ै 

कृहि की व ेपद्धहतयााँ हजनमें जड़ों को हवकहसत करन ेके हलये हमट्टी का प्रयोग ककये हबना पौधों को उगाया 

जाए, हमट्टी रहित खेती किलाती िैं। हमट्टी रहित खेती, हजसे िाइड्रोपोहनक्स के नाम से भी जाना जाता िै, 

यि इस हवचार पर आधाररत िै, कक पौधे पारिंपररक सब्सटे्रट की आवश्यकता के हबना भी बढ़ सकते िैं और 

फल-फूल सकते िैं। हमट्टी का उपयोग करने के बजाय, पौधों की जड़ों को पोिक तत्वों के घोल में डुबोया 

जाता ि ैहजसमें उनके हवकास के हलए आवश्यक पोिक तत्व िोत ेिैं। 

हमट्टी रहित खतेी के हसद्धान्त  

ये हसद्धािंत मृदा-रहित खेती की रीढ़ िैं: 

1. वातन : - हमट्टी रहित खतेी में, सब्सटे्रट जल प्रहतधारण और वाय ु पररसिंचरण के बीच एक इितम 

सिंतुलन प्रदान करता ि ै । यि सुहनहित करता ि ैकक जड़ें ठीक से सािंस ले सकें , हजससे दम घुटने की 

समस्या से बचा जा सके और स्वस्थ हवकास को बढ़ावा हमले । 

2. पानी ; - जड़ों में सीधे कदया जाने वाला पोिक घोल हनरिंतर जल हवहनयमन सुहनहित करता ि,ै हजसस े

अहधक या कम पसिंचाई की समस्या से बचा जा सकता ि,ै जो पारिंपररक तरीकों से िो सकती ि।ै 

3. हवलये :- हमट्टी रहित खेती में पोिक तत्वों को सटीक अनुपात में हवतररत ककया जाता िै, हजसस ेयि 

सुहनहित िोता ि ै कक पौधों को इितम हवकास के हलए आवश्यक तत्व प्राप्त िों । इसका पररणाम 

अहधक सिंतुहलत और जोरदार हवकास िोता ि।ै 

4. तापमान :- हमट्टी रहित खेती से जड़ प्रणाली के तापमान को हनयिंहत्रत ककया जा सकता िै । यि कारक 

पोिक तत्वों के अवशोिण और पौधे के चयापचय को प्रभाहवत करता िै, इसहलए जड़ प्रणाली में सिी 

तापमान बनाए रखने से कुशल हवकास को बढ़ावा हमलता ि ै। 

ऐ 
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हमट्टी रहित खतेी की आवश्यकता: 

 बढ़ती जनसिंख्या के हलय ेखाद्य सरुक्षा सहुनहित करना: COVID-19 मिामारी और बढ़ती जनसिंख्या 

की बढ़ती खाद्य मािंगों को पूरा करने एविं वैहश्वक खाद्य सुरक्षा सुहनहित करने के हलये विि 2050 तक 

खाद्य उत्पादन में 60% की वृहद्ध िोनी चाहिये। 

 पारिंपररक खतेी के हलय ेसिंसाधनों की कमी: दहुनया भर में तेजी स ेबढ़ते शिरीकरण के कारण कृहि के 

हलये उपयुक्त प्राकृहतक सिंसाधन, अथाित् कृहि योग्य भूहम और जल में कमी आ रिी ि।ै 

 बढ़ती आबादी का पेट भरने के हलये न केवल मौजूदा कृहि योग्य भूहम में खाद्य फसलों की उत्पादकता 

बढ़ाने की आवश्यकता ि,ै बहल्क वैकहल्पक कृहि तकनीकों को प्रोत्साहित करने की भी आवश्यकता ि।ै 

मृदारहित कृहि के प्रकार 

अ ) िाइड्रोपोहनक्स: 

पररभािा: िाइड्रोपोहनक्स जल आधाररत, पोिक तत्त्वों के घोल में पौधों को उगाने की एक हवहध ि।ै 

जड़ों को उगान ेकी हवहध: इस हवहध में जड़ प्रणाली को एक अकिय माध्यम जैस े पेलािइट, हमट्टी के छरों, 

पीट, काई या वमीक्यूलाइट का उपयोग करके उगाया जाता ि ै। 

  
लाभ: 

 भहूम और जल की बचत: क्लोज़्ड वाटर लूप हसस्टम वाली िाइड्रोपोहनक खेती की तकनीक भूहम और 

पानी तक सीहमत पहुाँच वाल ेककसानों के हलय ेएक व्यविायि हवकल्प ि।ै 

 शिरी क्षते्रों के हलय ेउपयकु्त: शिरी और उपनगरीय क्षेत्रों में जिााँ कृहि योग्य भूहम प्रदहूित िै, हमट्टी 

रहित प्रणाहलयों का मित्त्व कई गुना बढ़ जाता ि।ै 

 कम सिंसाधन खपत: कम और अहधक कुशल रूप स ेसिंसाधन की खपत इस वैकहल्पक कृहि तकनीक को 

हवहभन्न हितधारकों द्वारा अपनाए जाने के हलये पे्रररत करती ि।ै 

 उच्च उपज: खाद्य और कृहि सिंगठन (FAO) के अनुसार, हमट्टी रहित प्रणाहलयों की सब्जी की उपज 

पारिंपररक प्रणाहलयों की तुलना में 20-25% अहधक िोती ि ैक्योंकक प्रहत वगि मीटर पौधों की सिंख्या 

अहधक िोती ि।ै 

कहमयााँ  

 अहधक समय और ध्यान दने ेकी आवश्यकता: पानी को हनयहमत अिंतराल पर बदलन ेकी आवश्यकता 

िोती ि ै क्योंकक पानी की आपूर्ति में रोगजनक बैक्टीररया एविं हविाणु के प्रवेश करने पर जल के 

पुनरावतिन से बीमारी अहधक तेजी से फैलती ि।ै 
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 पानी और हबजली गिन: िाइड्रोपोहनक खेती में पानी और हबजली दो प्रमुख कारक िैं। अपयािप्त जल की 

आपूर्ति या हस्थर हबजली के अभाव में िाइड्रोपोहनक प्रणाली अच्छी तरि से कायि निीं करती। 

ब ) एरोपोहनक्स: 

पररभािा: एरोपोहनक्स खेती का एक पयािवरण के अनकूुल तरीका िै, हजसमें जड़ें िवा में लटकी रिती िैं 

और पौधे हबना हमट्टी के आर्द्ि वातावरण में बढ़ते िैं। 

हवहध: यि िाइड्रोपोहनक्स का एक प्रकार ि ै जिााँ पौधों के बढ़न े का माध्यम और बित े पानी दोनों 

अनुपहस्थत िोत ेिैं। 

 इस हवहध में पौधों की जड़ों पर पानी और पोिक तत्त्वों के घोल का हछड़काव ककया जाता िै। 

 यि तकनीक ककसानों को ग्रीनिाउस के अिंदर आर्द्िता, तापमान, पीएच स्तर और जल प्रवाि को 

हनयिंहत्रत करने में सक्षम बनाती ि ै। 

 

लाभ: 

 जल, उविरक और कीटनाशक के उपयोग में हगरावट: इस हसस्टम में पानी के उपयोग में 98% और 

उविरक के उपयोग में 60% की कमी आती ि।ै 

 कीटनाशक पूरी तरि से समाप्त िो जाते िैं, क्योंकक हमट्टी की अनुपहस्थहत बीमाररयों की सिंभावना को 

कम करती ि।ै 

 उपज की तजे गहत: एरोपोहनक रूप से उगाए गए पौधों की वृहद्ध तीन गुना तेज िोती ि ैऔर पैदावार 

अहधक िोती ि।ै 

 चूाँकक पोिक तत्त्वों को पौधों और जड़ों पर हछड़का जाता िै, इसहलये जड़ों द्वारा अवशोहित ककय ेजान े

के हलये कक्ष में भरपूर मात्रा में ऑक्सीजन और अन्य गैसें िोती िैं। 

 एक सीहमत स्थान में खेती करने से ककसान को कीट और रटहियों के िमलों और अचानक तेजी से बढ़ती 

गमी पर हनयिंत्रण करने में मदद हमलती ि।ै 

कहमयााँ: 

 उच्च प्रौद्योहगकी-हनभिरता: एरोपोहनक्स प्रौद्योहगकी पर बहुत अहधक हनभिर ि।ै यकद हसस्टम का कोई 

भी घटक हवफल िो जाता ि ैया टूट जाता ि,ै तो यि पूरे हसस्टम को पूरी तरि स ेबेकार कर दगेा। 
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 गिरी समझ की आवश्यकता: व्यहक्त को एरोपोहनक हसस्टम को स्थाहपत करने और चलाने में सक्षम 

िोना चाहिय ेतथा पौधों के हलये सिी पोिक तत्त्व समाधान में भी सक्षम िोना चाहिये अन्यथा पौधा 

मर सकता ि।ै 

 मिाँगी तकनीक: एरोपोहनक्स अत्यहधक मिाँगी ि ैऔर इसहलये सभी के हलये विनीय निीं िै, इस तरि 

की प्रणाली को स्थाहपत करने में लगभग 8 करोड़ रुपए प्रहत िके्टेयर लागत आती ि।ै 

 हनरिंतर हनगरानी की आवश्यकता: पौधों के पीएच स्तर और पोिक तत्त्व घनत्व अनुपात पर हनरिंतर 

ध्यान दनेा चाहिये क्योंकक इस काम को करने के हलय ेकोई तरीका अभी उपलब्ध निीं ि।ै 

ग ) एक्वापोहनक्स: 

पररभािा: एक्वापोहनक्स एक प्रणाली ि ैजो एक बिंद प्रणाली के भीतर िाइड्रोपोहनक्स और जलीय कृहि को 

जोड़ती ि।ै 

हवहधयााँ: एक्वापोहनक्स प्रकिया में तीन जैहवक घटक िोत ेिैं: मछहलयााँ, पौधे और बैक्टीररया। 

यि प्रणाली पौधों और मछहलयों के बीच एक सिजीवी सिंबिंध का प्रहतहनहधत्व करती िै; मछली का मल 

पौधों के हलये उविरक के रूप में उपयोग ककया जाता ि ैऔर पौधे मछहलयों के हलये पानी को साफ करते िैं । 

 
लाभ: 

 पयािवरण के अनकूुल: एक नाइट्रोजन स्रोत (मछली के भोजन) स े दो कृहि उत्पाद (मछली और 

सहब्जयााँ) उत्पन्न िोत ेिैं । इस तरि की प्रणाली जलीय कृहि अपहशि को आस-पास के वाटरशेड को 

प्रदहूित करने से भी रोकती िै। 

 जहैवक उविरक: एक्वापोहनक्स खेती में कीटनाशक या शाकनाशी शाहमल निीं िैं, क्योंकक ये रसायन 

मछली को मार सकत ेिैं।, इस प्रणाली में मछली का मल पौधों के हलय ेपोिक तत्त्वों से भरपूर उविरक 

ि।ै 

 अत्यहधक जल कुशल: एक्वापोहनक्स के पररणामस्वरूप जमीन पर उगाए जाने वाले पौधों (80-90% 

पानी की बचत) के हवपरीत पानी की भारी बचत िो सकती ि।ै 

  जगि की बचत: एक एक्वापोहनक्स हसस्टम को ककसी भी पैमाने पर सेट ककया जा सकता िै । यि 

एकै्वररयम हजतना छोटा और ग्रीनिाउस वाहणहययक फामि हजतना बड़ा िो सकता ि।ै 

कहमयााँ: 
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 अहधक जरटल प्रणाली: पौधों और मछहलयों दोनों के हलये आदशि वातावरण का समथिन एक्वापोहनक्स 

को िाइड्रोपोहनक्स की तुलना में अहधक जरटल प्रयास बनाता ि।ै 

 सीहमत अनपु्रयोग: यि किं द पौधों और जड़ वाली सहब्जयों के हलये उपयुक्त निीं िै, क्योंकक वे अपनी 

अहधकािंश वृहद्ध हमट्टी के भीतर करते िैं तथा एक्वापोहनक्स में हमट्टी के हवकल्प के रूप में पानी का 

उपयोग करते िैं। 

 हवफलता के कई पबिंद:ु एक्वापोहनक्स में हसस्टम हवफल िो सकता ि;ै मछहलयााँ मर सकती िैं यकद उनके 

के हलये सिी पररहस्थहतयााँ निीं िैं और पौधे भी रोगजनकों के हलये अहतसिंवेदनशील िोते िैं। 


