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श की गनरंतर बढ़ती हुई जनसँख्या के भोजन की आवश्यकता की पूर्ति हतेु कृगष उत्पादन बढ़ाना और 

उसे टटकाऊ बनाये रखना आवश्यक हो िया ह ै। वषि 2020 तक हमारे दशे की जनसंख्या 1.2 अरब तक 

पहुचँने का अनुमान ह ै गजसके भरण पोषण के गलए 280 गमगलयन टन खाद्यान्न की आवश्यकता होिी, 

जबकक उत्पादन बीते कुछ वषों स े210 से 224 गमगलयन टन ही हो रही ह।ै हर व्यगि को भोजन उपलब्ध 

करवाने के गलए, हमें गनरन्तर अनके प्रयास करने की आवश्यकता ह ैजसैे स्वस्थ मृदा का गनमािण, पोषक 

तत्वों स ेभरपूर स्वस्थ गमट्टी ही स्वस्थ पौधों को जन्म दिेी और अन्ततः उपज में वृगि  होिी। भूगम की 

उविरा शगि को बनाये रखने के गलए यह आवश्यक ह ैकक उविरकों का प्रयोि मृदा परीक्षण के आधार पर 

संतुगलत्त मात्रा में ककया जाए। भूगम में सभी मुख्य व सकू्ष्म तत्वों की मात्रा सही अनुपात में होने पर ही 

आवश्यक पैदावार ली जा सकती ह।ै गमट्टी की जाचँ से मृदा में ककसी भी प्रकार की समस्या की जानकारी व 

रोकथाम के उपाय के बारे में जानकारी गमलती ह।ै यकद भूगम अगधक क्षारीय हो तो पौधे आसानी से पोषक 

तत्व ग्रहण नहीं कर पाते ह ैऔर खादों एवं उविरकों के प्रयोि का पूरा लाभ नहीं गमलता ह।ै गमट्टी परीक्षण स े

हमें यह भी पता चलता ह ै कक कौनसी भूगम ककस फसल के गलए अगधक उपयुि ह ैऔर ककस फसल से 

अगधक पैदावार ली जा सकती ह ै। 

मृदा स्वास््य में कमी के कारण 
 कृगष योग्य भूगम के गिरत े स्वास््य की समस्या से भारत ही नहीं पूरा गवश्व जूझ रहा ह।ै इसी 

शंृ्खला में संयुि राष्ट्र संिठन द्वारा वषि 2015 को अंतरािष्ट्रीय मृदा स्वास््य वषि घोगषत ककया िया था, 

गजसमें मृदा के गिरते स्वास््य पर सभी दशेों में जन-जािृगत एवं मृदा की उविरता एवं उत्पादन क्षमता बढ़ाने 

के कारिर कदम उठाने का सकंल्प गलया िया । मृदा स्वास््य में ह्वास के गनम्नगलगखत कारण हैं: 

 मृदा में फसलों की आवश्यकतानुसार खाद व उविरकों की उपयुि मात्रा का  प्रयोि न ककया जाना। 

 रासायगनक उविरकों का जरूरत से ज्यादा इस्तेमाल ककया जाना, गजससे भगूम में पोषक तत्वों का न 

केवल संतुलन गबिडा ह ैअगपतु पयािवरण को भी खासा नकुसान पहुचँ रहा ह।ै 

 जैगवक खाद के उपेक्षा स ेमृदा में जैगवक काबिन का लिातार घटता स्तर । 

 रासायगनक उविरकों का उगचत समय एवं गवगध से प्रयोि न होने से उविरक उपयोि दक्षता का कम 

होना। 

 सघन खेती के प्रचलन से खेतों में एक साथ कई पोषक तत्वों की कमी होना। 

 मृदा में िौण एवं सूक्ष्म पोषक तत्वों का प्रयोि न होना। 

 वषाि व वाय ुसे मृदा क्षरण के कारण पोषक तत्वों का धीरे-धीरे हागन होना। 

 

द े
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सतंगुलत उविरकों की आवश्यकता 

बीज के बाद उविरक ही सबसे महिंा तथा महत्वपूणि गनवेश ह ैजो उत्पादन बढ़ाने में महत्वपूणि भूगमका 

गनभाता ह।ै उन्नतशील प्रजागतयों की आनुवांगशक क्षमता के अनरुूप उपज प्राप्त करने के गलए बीज और 

स्वस्थ मृदा के साथ-साथ ससचंाई भी अत्यंत आवश्यक ह।ै मुख्य पोषक तत्वों में नाइट्रोजन, फास्फेट तथा 

पोटाश के साथ-साथ सूक्ष्म पोषक तत्वों का सही अनुपात व समय पर सही गवगध द्वारा गमट्टी, फसल और 

जलवायु की गवगभन्नता के अनुसार प्रयोि करना ही संतुगलत उविरक प्रयोि माना जाता ह।ै फसलों की उपज 

बढ़ाने एवं उत्पादों की वाछंनीय िुणवत्ता बनाये रखने के गलए पोषक तत्वों के संतुगलत उपयोि की 

महत्वपूणि भूगमका ह।ै फसलों को हमेशा सतंुगलत उविरक की खुराक दनेे की गसफाटरश की जाती ह,ै जो मृदा 

और फसल के अनुसार तय की जाती ह।ै  

संतुगलत उविरक प्रयोि के गलए गनम्न तीन सबंदओुं पर ध्यान दनेा अत्यंत ही महत्वपूणि ह-ै 

 मृदा परीक्षण के आधार पर मृदा में खाद एवं उविरकों का प्रयोि करना । 

 नाइट्रोजन, फास्फेट व पोटाश का अनुपात सही हो जैस ेकक िेह ँके गलए 120 ककलोग्राम नाइट्रोजन, 60 

ककलोग्राम फास्फोरस तथा 30 ककलोग्राम पोटाश प्रगत हकै्टेयर की दर स ेदने ेकी संस्तुगत की जाती ह,ै 

गजसमें नाइट्रोजन, फास्फोरस व पोटाश का अनुपात 4:2:1 ह।ै उविरक का मात्रात्मक अनुपात में प्रयोि 

न होन े पर संतुगलत उविरक प्रयोि नहीं कहा जा सकता ह।ै इसी प्रकार दलहनी फसलों के गलए 

नाइट्रोजन, फास्फोरस व पोटाश का अनुपात 1:2:1 होता ह।ै  

 यूटरया का सतंुगलत प्रयोि करना, अगधक मात्रा में यूटरया दनेे से यूटरया नाइट्रोजन हवा में उड जाती ह ै

या रासायगनक कियाओं द्वारा उसका क्षय हो जाता ह।ै कुछ यूटरया ससंचाई के पानी के साथ बहकर 

आस-पास के जलाशयों में पहुचँ जाता ह ैया टरसाव के द्वारा भ-ूजल को प्रभागवत करता ह।ै इस तरह 

भूगमित जल नाइट्रोजन प्रदषूण का गशकार हो जाता ह,ै गजसके कई नुकसान ह।ै अगधकांश ग्रामीण क्षेत्रों 

में भू-जल को पेय जल के रूप में इस्तेमाल करने के कारण इससे ग्रामीण आबादी का स्वास््य प्रभागवत 

होता ह।ै यह भी दखेा िया ह ैकक खेत में यूटरया की अगधक मात्रा के कारण कुछ अन्य पोषक तत्व भूगम 

स ेबाहर गनकल जाते हैं, गजसका खागमयाजा भूगम की उविरता में लिातार गिरावट के रूप में झेलना 

पडता ह।ै इसके अलावा यह भी दखेा िया ह ैकक यूटरया की अगधकता स ेफसल में नमी की मात्रा बढ़ 

जाती ह,ै जो रोिों और कीटों को आमंत्रण दतेी ह।ै इससे भी ककसान को आर्थिक नुकसान झेलना पडता 

ह।ै वैसे भी यूटरया की अगधक मात्रा के रूप में ककसान उविरक की अगधक कीमत चकुाता ह,ै गजसस े

लाित बढ़ती ह ैऔर मुनाफा घटता ह।ै 

मृदा स्वास््य कार्ि योजना की आवश्यकता 

 प्रायः दखेा िया ह ैकक अगधकतर ककसान लिातार अपन ेखेत में एक ही फसल उिान ेके बाद खाद 

र्ालकर ससंचाई करते हैं, लेककन गमट्टी की िुणवत्ता की जांच में लापरवाही करते हैं। बार-बार एक ही फसल 

लेने स ेगमट्टी की िुणवत्ता में कमी आ जाती ह।ै ऐसे में अिर ककसानों को गमट्टी की सही जानकारी समय 

रहते पता चल जाए तो वह फसल की अच्छी पैदावार ले सकता ह।ै यही वजह ह ैकक भारत सरकार द्वारा 

फरवरी, 2015 में मृदा स्वास््य कार्ि योजना की शुरूआत की िई। इस कायििम के तहत, सरकार ने मृदा 

की िुणवत्ता का अध्ययन करके ककसानों को अच्छी फसल पाने में मदद करन े के गलए मृदा स्वास््य कार्ि 

जारी करने की योजना बनाई ह।ै  

 मृदा स्वास््य कार्ि योजना का मुख्य उद्दशे्य गमट्टी परीक्षण के आधार पर गमट्टी के संतुलन और 

उसकी उविरकता को बढ़ावा दनेा ह ै गजससे ककसानों को कम कीमत में अगधक पैदावार गमल सके। मृदा 

स्वास््य कार्ि बनवाने के गलए गनम्नगलगखत प्रकिया से होकर िुजरना होता ह ै:- 
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 सबसे पहल े ककसानों के खते स े गमट्टी के नमूनों को इकठ् ठा ककया जाता ह।ै तत्पश्चात् इन नमूनों का 

प्रयोिशाला में परीक्षण ककया जाता ह,ै जहा ँगवशेषज्ञों की मदद से इनकी जाँच की जाती ह।ै गवशेषज्ञों 

द्वारा जाचँ के पटरणामों का गवशे्लषण ककया जाता ह।ै गवशे्लषण करने के बाद मृदा नमूने की ताकत और 

कमजोरी की सूची तैयार की जाती ह।ै 

 मृदा में अिर कुछ कमी होती ह ैतो गवशेषज्ञ की मदद से सझुावों की एक सचूी तैयार की जाती ह।ै 

 इसके बाद ककसानों के गलए मृदा स्वास््य कार्ि फामेट में पूरी जानकारी र्ाल दी जाती ह ैऔर यह कार्ि 

ककसानों को बाँट कदए जात ेहैं। इन्हीं कार्ि को सरकार की वेबसाईट पर र्ालकर ककसानों के आधार 

कार्ि स ेजोड कदया जाता ह।ै 

मृदा स्वास््य कार्ि की गवशषेताए ं 

 गमट्टी में मौजूद पोषक तत्वों का स्तर गमट्टी के स्वास््य को इंगित करता ह।ै 

 गमट्टी की िुणवत्ता जाँच के बाद ककसान गनणिय लेन ेमें सक्षम होत े ह ैकक वह कौन सी फसल उिाए तथा 

उसमें ककतनी मात्रा में उविरक र्ालने स ेअच्छा उत्पादन व लाभ कमा सकते हैं। 

 गमट्टी की कमी की जानकारी भी ककसानों को दी जाती ह ैतथा वैज्ञागनक सुझावों के साथ इस कमी को 

दरू करके ककसान भरपूर फसल ले सकते ह।ै 

 प्रत्येक तीन वषि में एक खेत के गलए एक मृदा स्वास््य कार्ि मुहयैा करवाया जा रहा ह ै। 

 प्रयोिशाला में गमट्टी की जाँच के पश्चात मृदा स्वास््य कार्ि में 12 घटकों का उल्लेख ककया जाता ह,ै 

जैसे एन.पी.के.(नाइट्रोजन, फास्फोरस, पोटाश) मुख्य पोषक तत्व, सल्फर (िौण पोषक तत्व). सजकं, 

आयरन, मैंिनीज, कॉपर, बोरान (सूक्ष्म तत्व) और पीएच मान, गवधुत चालकता तथा जैगवक काबिन के 

संबंध में मृदा की गस्थगत गनगहत होती ह।ै 

 इस प्रकार मृदा स्वास््य कार्ि गमट्टी में पोषक तत्वों की गस्थगत स ेककसानों को अवित कराता ह।ै 

ककसान अपने गववेक से मृदा स्वास््य कार्ि में उल्लेगखत जानकाटरयों का उपयोि कर ककसान अपने खेत के 

गलए भगवष्य में ली जाने वाली फसलों में अगधक मुनाफा कमा सकता ह ैसाथ ही मृदा स्वास््य में भी सुधार 

होिा जो कक आज की प्रमुख आवश्यकता ह।ै  


