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रत में दलहनी फसलों का उत्पादन कृक्तष क्षेत्र में एक महत्वपूर्ि भूक्तमका क्तनभाता ह।ै दशे की कृक्तष 

आधाररत अर्िव्यवस्र्ा में दलहनी फसलें न केवल ककसानों के क्तलए एक महत्वपूर्ि नकदी फसल के 

रूप में कार्ि करती हैं, बक्तल्क र्ह मृदा की उविरता को बनाए रखने में भी सहार्क होती हैं। दलहनी फसलों 

में अरहर, मंूग, उड़द, चना, मसूर आकद प्रमुख रूप से उगाई जाती हैं, जो प्रोटीन के मुख्र् स्रोतों में स ेएक हैं। 

भारत दकु्तनर्ा में दलहनी फसलों का सबस ेबड़ा उत्पादक, प्रोसेसर, आर्ातक और उपभोिा ह,ै जहा ं29-30 

क्तमक्तलर्न हके्टेर्र में 12 स े अक्तधक दालों की खेती की जाती ह।ै 2022-23 के दौरान दशे में 26.05 

क्तमक्तलर्न टन दालों का उत्पादन हुआ है | खाद्यान्न के अंतगित आने वाले क्षेत्र में दालों की क्तहस्सेदारी लगभग 

20 प्रक्ततशत ह ैऔर दशे में कुल खाद्यान्न उत्पादन में इसका र्ोगदान लगभग 7-10 प्रक्ततशत ह।ै हालााँकक 

दालें ख़रीफ़, रबी  एवं जार्द तीनों सीज़न में उगाई जाती हैं, रबी दालें कुल उत्पादन में 60 प्रक्ततशत स े

अक्तधक का र्ोगदान दतेी हैं। चना सबसे प्रमुख दाल है क्तजसकी कुल उत्पादन में क्तहस्सेदारी लगभग 40 

प्रक्ततशत ह,ै इसके बाद अरहर की क्तहस्सेदारी 15 से 20 प्रक्ततशत और उड़द और मंूग की क्तहस्सेदारी लगभग 

8-10 प्रक्ततशत ह।ै मध्र् प्रदशे, महाराष्ट्र, राजस्र्ान, उत्तर प्रदशे और कनािटक शीषि पांच दाल उत्पादक 

राज्र् हैं। दालों की उत्पादकता 764 ककग्रा/हके्टेर्र ह।ै सकदर्ों स,े दालों को हमारे दशे की कृक्तष प्रर्ाली में 

अच्छी तरह स ेएकीकृत ककर्ा गर्ा ह ैक्र्ोंकक ककसान बाहरी आदानों पर अक्तधक क्तनभिर हुए क्तबना अपने 

स्वर्ं के बीज और पाररवाररक श्रम का उपर्ोग करके उनका उत्पादन कर सकते हैं। हररत क्ांक्तत के आगमन 

के सार्, क्तजसने बाहरी इनपुट और आधुक्तनक ककस्मों के बीजों का उपर्ोग करके चावल और गेह ंको बढ़ावा 

कदर्ा, दालों को सीमांत भूक्तम पर धकेल कदर्ा गर्ा। इसके पररर्ामस्वरूप उत्पादकता में क्तगरावट आई और 

भूक्तम क्तनम्नीकरर् हुआ। इस प्रकार, दालों की खतेी अभी भी सीमांत और उप सीमांत भूक्तम पर की जाती ह,ै 

मुख्र्तः अससंक्तचत पररक्तस्र्क्ततर्ों में। कृक्तष के व्यावसार्ीकरर् की प्रवृक्तत्त न ेकृक्तष प्रर्ाली में दालों की क्तस्र्क्तत 

को और खराब कर कदर्ा ह।ै लेककन हाल के वषों में इनके उत्पादन में कमी दखेी जा रही ह।ै दलहनी फसलों 

के उत्पादन में कमी का एक प्रमुख कारर् जलवार्ु पररवतिन और बदलत े मौसम की अक्तनक्तितता ह।ै 

अक्तनर्क्तमत वषाि, सूखा और बाढ़ जैसी समस्र्ाओं के कारर् ककसान दलहनी फसलों की बजार् अन्र् अक्तधक 

सुरक्तक्षत और कम जोक्तखम वाली फसलों की ओर रुख कर रह ेहैं। इसके अलावा, दलहनी फसलों की खेती में 

कीट और रोगों की समस्र्ाए ंभी बड़ी चुनौक्ततर्ों के रूप में सामने आती हैं। इन फसलों की उत्पादकता में 

कमी के पीछे एक अन्र् कारर् कृक्तष तकनीककर्ों और आधुक्तनक कृक्तष उपकरर्ों की कमी भी है, जो ककसानों 

को उच्च उत्पादकता प्राप्त करने से रोकता ह।ै खेती के पारंपररक तरीकों के अलावा, ककसानों को बेहतर बीज, 

उविरकों, और ससंचाई की सुक्तवधाए ंनहीं क्तमल पातीं। इसके कारर् उनकी फसल की पैदावार कम हो जाती 

भा 
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ह।ै भारत में दलहनी फसलों का उत्पादन बढ़ाने के क्तलए एक समग्र दकृ्तिकोर् की आवश्र्कता है, क्तजसमें कृक्तष 

नीक्ततर्ों, तकनीकी सुधारों और बाजार समर्िन का समावेश हो। र्कद इन सभी पहलुओं पर ध्र्ान कदर्ा 

जाए, तो न केवल दलहनी फसलों की उत्पादकता में वृक्ति होगी, बक्तल्क ककसानों की आर्र्िक क्तस्र्क्तत भी 

सुदढ़ृ होगी, क्तजससे दशे की खाद्य सुरक्षा के सार् सार् मृदा स्वास््र् में सुधार होगा । 

ऋतओुं के आधार पर दलहनी फसलों का वगीकरर्  

1. खरीफ की फसलें मानसनू के दौरान (जून स ेअक्टूबर) में उगाई जाती हैं। इन फसलों को अक्तधक गमी 

और पर्ािप्त वषाि की आवश्र्कता होती ह ैजैस ेकी अरहर, उड़द, मंूग, लोक्तबर्ा प्रमुख ह ै|  

2. रबी की फसलें सर्दिर्ों में (अक्टूबर से माचि) में उगाई जाती हैं। र्े फसलें ठंड ेमौसम में पनपती हैं और 

इन्हें कम वषाि की आवश्र्कता होती ह।ै इनमें चना, मसरू एवं मटर प्रमुख ह ै|  

3. जार्द की फसलें गर्मिर्ों में (माचि स ेजनू) में उगाई जाती हैं। इन फसलों को गमी की समाक्तप्त और 

मानसून के आगमन से पहल ेउगार्ा जाता ह।ै इनमें मूंग, उड़द एवं लोक्तबर्ा प्रमुख ह ै| 

दलहनी फसलों के रकब ेमें क्तगरावट के प्रमखु कारर्  

 दलहनी फसलों के रकबे में क्तगरावट के पीछे कई प्रमुख कारर् हैं, जो ककसानों के क्तनर्िर्ों और कृक्तष 

नीक्ततर्ों पर व्यापक प्रभाव डालते हैं। र्हां कुछ मुख्र् कारर्ों की चचाि की जा रही है: 

 

1. व्यावसाक्तर्क फसलों का प्रभाव 

 भारत में दलहनी फसलों के रकबे में क्तगरावट का एक मुख्र् कारर् व्यावसाक्तर्क फसलों का बढ़ता 

प्रभाव ह।ै गेह,ं धान, गन्ना और कपास जैसी फसलें जो अक्तधक मुनाफा दतेी हैं, ककसानों के बीच 

लोकक्तप्रर् हो गई हैं। व्यावसाक्तर्क फसलों की खेती स ेतुरंत लाभ क्तमलता है, जबकक दलहनी फसलों में 

अपेक्षाकृत कम लाभ होता ह।ै इस कारर् स ेककसान व्यावसाक्तर्क फसलों की ओर अक्तधक आकर्षित हो 

रह ेहैं और दलहनी फसलों की खेती छोड़ रह ेहैं।  

 भारत में हररत क्ांक्तत के बाद से धान और गेह ंकी खेती में अभूतपूवि वृक्ति हुई ह।ै इसके पररर्ामस्वरूप, 

ककसान अक्तधक मुनाफे के क्तलए दलहनी फसलों को छोड़कर धान और गेह ंजैसी फसलों की खेती करन े

लगे। धान और गेह ंकी उच्च उपज और बाजार में उनकी अच्छी कीमत ने दलहनी फसलों के रकबे को 

प्रभाक्तवत ककर्ा ह।ै 
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2. बाजार की अक्तस्र्रता और मलू्र् क्तनधािरर्: दलहनी फसलों के रकब ेमें क्तगरावट का एक और महत्वपूर्ि 

कारर् बाजार की अक्तस्र्रता और मूल्र् क्तनधािरर् से जुड़ा हुआ ह।ै  

 दलहनी फसलों के मूल्र् में अक्तस्र्रता के कारर् ककसान इन फसलों की खेती करने से बचते हैं। मूल्र् 

अक्तस्र्रता का कारर् मांग और आपूर्ति में असंतुलन है, जो दलहनी फसलों के उत्पादन में कमी का मुख्र् 

कारर् बनता ह।ै इसके अलावा, अंतरराष्ट्रीर् बाजार में दलहनी फसलों की कीमतों का प्रभाव भी घरेल ू

बाजार पर पड़ता ह,ै क्तजससे कीमतें और भी अक्तस्र्र हो जाती हैं। 

 दलहनी फसलों के भंडारर् और क्तवपर्न की समस्र्ाए ं भी ककसानों को प्रभाक्तवत करती हैं। दलहनी 

फसलों के क्तलए उपर्ुि भंडारर् सुक्तवधाओं की कमी और क्तवपर्न में करठनाइर्ों के कारर् ककसानों को 

नुकसान उठाना पड़ता ह।ै इससे ककसानों का मनोबल क्तगरता ह ैऔर वे अन्र् फसलों की ओर रुख करन े

लगते हैं, जो भंडारर् और क्तवपर्न के दकृ्तिकोर् से अक्तधक सुरक्तक्षत होती हैं। 

3. जलवार् ु पररवतिन और पर्ािवरर्ीर् चनुौक्ततर्ा:ं जलवार्ु पररवतिन और पर्ािवरर्ीर् चुनौक्ततर्ां भी 

दलहनी फसलों के रकबे में क्तगरावट के प्रमुख कारर्ों में से एक हैं। दलहनी फसलें जलवार्ु में छोटे-छोटे 

पररवतिनों के प्रक्तत अत्र्क्तधक संवेदनशील होती हैं, क्तजससे उनके उत्पादन पर नकारात्मक प्रभाव पड़ता ह।ै 

 असमर् बाररश और सूखा जसैे जलवार्ु पररवतिन के प्रभावों से दलहनी फसलों का उत्पादन घट रहा ह।ै 

हमारे र्हााँ, दलहनी फसलें सामान्र्तः वषाि पर क्तनभिर होती हैं। क्तपछले कुछ समर् में असमर् बाररश र्ा 

सूखे के कारर् दलहनी फसलों की बुवाई में दरेी होती ह ैर्ा फसल पूरी तरह स ेबबािद हो जाती ह।ै 

इसके पररर्ामस्वरूप, ककसान दलहनी फसलों की बजार् अन्र् कम संवेदनशील फसलों की खेती करन े

लगते हैं। 

 तापमान में वृक्ति भी दलहनी फसलों के उत्पादन को प्रभाक्तवत करती ह।ै उच्च तापमान के कारर् दलहनी 

फसलों की पैदावार में कमी आती ह ै और बीजों का अंकुरर् भी प्रभाक्तवत होता ह।ै इसके अलावा, 

तापमान में वृक्ति के कारर् कीट और रोगों का प्रकोप भी बढ़ जाता है, क्तजससे दलहनी फसलों की खेती 

और भी करठन हो जाती ह।ै 

 हमारे र्हााँ दलहन मुख्र् रूप से रबी के समर् ही उगाई जाती ह ैक्तपछले कुछ समर् से वषाि अक्टूबर माह 

के मध्र् तक हो रही ह ैक्तजससे बुआई में दरेी हो जाती ह ैएवं माचि का महीना अक्तधक गमि हो जाने स े

फसले असमर् पक जाती ह ैक्तजससे उनके उत्पादन में कमी आ जा रही ह ै|   

4. फसल प्रबधंन की समस्र्ाएं: दलहनी फसलों के क्तलए उपर्ुि फसल प्रबंधन तकनीकों का अभाव भी 

ककसानों को प्रभाक्तवत करता ह।ै दलहनी फसलों के क्तलए उक्तचत उविरक, ससंचाई, और रोग क्तनर्ंत्रर् की 

तकनीकों की जानकारी ककसानों को नहीं होती है, क्तजससे उनकी पैदावार में कमी आती ह।ै इसके क्तलए 

ककसानों को प्रक्तशक्षर् और ससंाधन उपलब्ध कराए जान ेचाक्तहए। 

5. मशीनीकरर् और आधकु्तनक तकनीकों की कमी: दलहनी फसलों की खेती में आधुक्तनक उपकरर्ों और 

तकनीकों का उपर्ोग सीक्तमत ह।ै इसके कारर् खतेी में अक्तधक मेहनत और लागत की आवश्र्कता होती है, 

क्तजससे ककसान अन्र् कम मेहनत वाली फसलों की ओर आकर्षित हो रह ेहैं। 

6. सामाक्तजक और सासं्कृक्ततक कारर्: सामाक्तजक और सांस्कृक्ततक कारर् भी दलहनी फसलों के रकबे में 

क्तगरावट के पीछे क्तछपे हुए हैं। भारतीर् समाज में कृक्तष परंपराओं और आदतों का महत्वपूर्ि प्रभाव होता है, 

जो ककसानों के फसल चर्न में भूक्तमका क्तनभाते हैं। 

 हमारे र्हााँ कई क्षेत्रों में ककसान परंपरागत रूप से उगाई जाने वाली फसलों को प्रार्क्तमकता दतेे हैं। 

दलहनी फसलों की बजार् अन्र् परंपरागत फसलों को उगाने की आदतें भी दलहनी फसलों के रकबे में 
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क्तगरावट का कारर् बन रही हैं। इसके अलावा, स्र्ानीर् भोजन और कृक्तष प्रर्ाक्तलर्ों में बदलाव भी 

दलहनी फसलों की खेती को प्रभाक्तवत कर रह ेहैं। 

 सामाक्तजक संरचना और भूक्तम स्वाक्तमत्व की क्तस्र्क्तत भी दलहनी फसलों के रकबे को प्रभाक्तवत करती ह।ै 

भूक्तम के छोटे-छोटे टुकड़ े और सामुदाक्तर्क खेती की प्रर्ाए ं ककसानों को दलहनी फसलों की खेती स े

हतोत्साक्तहत कर सकती हैं। इसके पररर्ामस्वरूप, ककसान दलहनी फसलों की बजार् अक्तधक मुनाफे 

वाली फसलों की खतेी करना पसंद करते हैं। 

दलहनी फसलों के घटत ेरकब ेका खतेों की उविराशक्ति पर प्रभाव  

दलहनी फसलों की खेती न करने से क्तमट्टी की उविराशक्ति पर बहुत से नकारात्मक प्रभाव पड़ते ह ैजो क्तनम्न ह ै 

1. क्तमट्टी में नाइरोजोजन की कमी: दलहनी फसलों के घटते रकबे का सीधा असर क्तमट्टी में नाइरोजोजन की कमी 

के रूप में दखेा जा सकता ह।ै दलहनी फसलें अपनी जड़ों में राइजोक्तबर्म नामक बैक्टीररर्ा के सार् 

सहजीवी संबंध स्र्ाक्तपत करती हैं। र्े बैक्टीररर्ा वार्ुमंडलीर् नाइरोजोजन को क्तमट्टी में कफक्स कर दतेे हैं, 

क्तजसस ेक्तमट्टी की नाइरोजोजन की मात्रा बढ़ जाती ह।ै नाइरोजोजन पौधों के क्तलए आवश्र्क पोषक तत्व ह ै

और इसकी उपलब्धता खेतों की उविराशक्ति के क्तलए महत्वपूर्ि होती परंतु, दलहनी फसलों की खेती में 

क्तगरावट के कारर् क्तमट्टी में नाइरोजोजन की मात्रा कम हो रही ह।ै नाइरोजोजन की कमी के कारर् अन्र् 

फसलों की पैदावार पर भी नकारात्मक प्रभाव पड़ता ह।ै दालें प्रक्तत वषि लगभग 21 क्तमक्तलर्न टन 

नाइरोजोजन का उत्पादन करती हैं (स्टैगनारी एट अल 2017)। दालें नाइरोजोजन क्तस्र्रीकरर् करने वाल े

मृदा जीवारु्ओं के सार् सहजीवी संबंध बनाना और वार्ुमंडलीर् नाइरोजोजन को क्तस्र्र करना क्तमट्टी। 

सभी दलहनी फसलों में स े अरहर और लोक्तबर्ा सबसे अक्तधक मात्रा में ररलीज करते हैं क्तमट्टी में 

नाइरोजोजन (क्तगल एट अल. 2009)। 

2. क्तमट्टी की सरंचना और काबिक्तनक पदार्ि की कमी: दलहनी फसलों के घटते रकबे का एक और प्रमुख 

प्रभाव क्तमट्टी की संरचना और उसमें काबिक्तनक पदार्ि की कमी के रूप में दखेा जा सकता ह।ै दलहनी 

फसलों का अवशेष क्तमट्टी में काबिक्तनक पदार्ि के रूप में क्तमल जाता है, जो क्तमट्टी की सरंचना को सुधारता 

ह।ै जब दलहनी फसलें नहीं उगाई जातीं, तो क्तमट्टी में काबिक्तनक पदार्ि की कमी हो जाती है, क्तजसस े

क्तमट्टी की जलधारर् क्षमता और पोषक तत्वों का सतंुलन क्तबगड़ जाता ह।ै 

3. क्तमट्टी की जीवतंता में क्तगरावट: दलहनी फसलों के घटते रकबे का एक और प्रभाव क्तमट्टी की जीवंतता में 

क्तगरावट के रूप में दखेा जा सकता ह।ै दलहनी फसलें क्तमट्टी में सूक्ष्मजीवों की गक्ततक्तवक्तधर्ों को बढ़ाती हैं, 

जो क्तमट्टी की उविराशक्ति को बनाए रखने में सहार्क होते हैं। दलहनी फसलों के अभाव में सूक्ष्मजीवों 

की गक्ततक्तवक्तधर्ां घट जाती हैं, क्तजसस ेक्तमट्टी की जीवतंता कम हो जाती ह।ै 

4. रासार्क्तनक उविरकों की बढ़ती क्तनभिरता: दलहनी फसलों की खतेी में क्तगरावट के कारर् ककसान 

रासार्क्तनक उविरकों पर अक्तधक क्तनभिर हो रह ेहैं। रासार्क्तनक उविरक न केवल महगें होत ेहैं, बक्तल्क उनके 

अत्र्क्तधक उपर्ोग से क्तमट्टी की उविराशक्ति में भी क्तगरावट आती ह।ै रासार्क्तनक उविरकों का लंबे समर् 

तक उपर्ोग करने से क्तमट्टी की सरंचना और उसमें उपक्तस्र्त सकू्ष्मजीवों को नुकसान पहुचंता ह,ै क्तजसस े

क्तमट्टी की गुर्वत्ता प्रभाक्तवत होती ह।ै 

5. लबंी अवक्तध के क्तलए उत्पादन में कमी: दलहनी फसलों के रकबे में क्तगरावट के कारर् क्तमट्टी की उविरता 

में कमी आने से लंबे समर् तक कृक्तष उत्पादन में क्तगरावट हो सकती ह।ै इसके कारर् कृक्तष पर क्तनभिर 

लोगों की आर्र्िक क्तस्र्क्तत पर भी प्रभाव पड़ सकता ह।ै 

6. पोषक तत्वों का पनुचिक्र्: दलहनी फसलें अक्सर काबिक्तनक अम्ल छोड़ती हैं जो अनुपलब्ध क्तमट्टी के 

पोषक तत्वों (Ca, K, P, Fe) को मृदा प्रोफ़ाइल में समाक्तहत करन ेमें मदद करती हैं । कम सी/एन 
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अनुपात के कारर्, दलहनी फसलों के अवशेष मृदा में जल्दी अपघरटत होकर पर्ािप्त मात्रा में पोषक 

तत्वों के सार् क्तमट्टी की उविरता में सुधार करते ह ै(स्टैगनारी एट. अल. 2017). 

दलहनी फसलों के रकब ेको बढ़ान ेके क्तलए आवश्र्क सझुाव 

 दलहनी फसलों के रकबे को बढ़ाने के क्तलए कई आवश्र्क कदम उठाए जा सकत ेहैं। इन कदमों में 

ककसानों को जागरूक करना, फसल चक्ीकरर् को बढ़ावा दनेा, उक्तचत मूल्र् क्तनधािरर् और क्तवपर्न 

सुक्तवधाओं का क्तवकास, उन्नत बीजों का क्तवतरर्, ससंचाई और जल प्रबंधन में सुधार, और जैक्तवक खेती को 

प्रोत्साक्तहत करना शाक्तमल ह।ै  

1. कृक्तष जागरूकता और क्तशक्षा कार्िक्मों का क्तवस्तार 

 जागरूकता कार्िक्मों के माध्र्म से ककसानों को र्ह जानकारी दी जानी चाक्तहए कक दलहनी फसलें कैस े

क्तमट्टी की उविराशक्ति को बढ़ाती हैं और कृक्तष उत्पादन को दीघिकाक्तलक रूप स ेकैसे लाभ पहुचंाती हैं। 

 दलहनी फसलों की उन्नत खतेी तकनीकों के बारे में ककसानों को प्रक्तशक्तक्षत करना भी महत्वपूर्ि ह।ै इसके 

क्तलए ग्रामीर् क्षेत्रों में क्तनर्क्तमत रूप से कार्िशालाओं का आर्ोजन ककर्ा जाना चाक्तहए, जहां कृक्तष 

वैज्ञाक्तनक और क्तवशेषज्ञ ककसानों को नई ककस्मों, फसल चक्ीकरर्, और उविरक प्रबंधन के बारे में 

जानकारी द ेसकें । 

2. फसल चक्ीकरर् (Crop Rotation) को बढ़ावा दनेा 

 फसल चक्ीकरर् दलहनी फसलों के रकबे को बढ़ाने के क्तलए एक प्रभावी तरीका ह।ै फसल चक्ीकरर् स े

खेतों की उविराशक्ति बनी रहती ह ैऔर क्तमट्टी में पोषक तत्वों का संतुलन भी बनाए रखा जाता ह।ै इस 

प्रकक्र्ा में दलहनी फसलों को अन्र् फसलों के सार् बारी-बारी से उगार्ा जाता ह,ै क्तजससे क्तमट्टी में 

नाइरोजोजन की कमी पूरी होती ह।ै 

3. क्तवपर्न और भडंारर् सकु्तवधाओं का क्तवकास 

 दलहनी फसलों के भंडारर् और क्तवपर्न की समस्र्ाए ंभी ककसानों को प्रभाक्तवत करती हैं। सरकार को 

र्ह सुक्तनक्तित करना चाक्तहए कक ककसानों को उनकी उपज का सही मूल्र् क्तमले और भंडारर् की पर्ािप्त 

सुक्तवधाए ंउपलब्ध हों। इसके क्तलए ग्रामीर् क्षेत्रों में भंडारर् कें द्रों का क्तनमािर् और बाजार तक पहुचं 

बढ़ाने के उपार् ककए जाने चाक्तहए। 

4. उन्नत ककस्मों और बीज क्तवतरर् 

 दलहनी फसलों की उन्नत ककस्मों का क्तवकास और उनका क्तवतरर् ककसानों तक पहुचंाना भी आवश्र्क 

ह।ै इन ककस्मों को अक्तधक पैदावार, रोग प्रक्ततरोधक क्षमता, और जलवार् ु अनुकूलन के क्तहसाब स े

क्तवकक्तसत ककर्ा जाना चाक्तहए।  

 सरकार को बीज ग्राम र्ोजना के माध्र्म से ककसानों को उनके क्षेत्रों में ही उन्नत ककस्मों के बीज 

उपलब्ध कराने की र्ोजना को सुदढ़ृ करना चाक्तहए। इससे ककसानों को अच्छी गुर्वत्ता वाले बीज समर् 

पर क्तमल सकें गे और वे दलहनी फसलों की खेती को बढ़ावा द ेसकें गे। 

5. जकै्तवक एव ंप्राकृक्ततक खतेी को बढ़ावा 

 दलहनी फसलों की खेती में जैक्तवक/प्राकृक्ततक क्तवक्तधर्ों का उपर्ोग करने से न केवल क्तमट्टी की उविराशक्ति 

बढ़ती ह,ै बक्तल्क र्ह खेती भी अक्तधक रटकाऊ और पर्ािवरर् के अनुकूल होती ह।ै वतिमान समर् में 

सरकार प्राकृक्ततक खेती को बढ़ावा भी द े रही ह ै । इसक्तलए ककसानो को इसे आगे आकर अपनाना 

चाक्तहए क्तजससे भूक्तम की उविराशक्ति  को बढ़ार्ा जा सके |  
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क्तनष्कषि 

 दलहनी फसलें, जैसे चना, अरहर, मंूग, उड़द, आकद, भारतीर् कृक्तष में महत्वपूर्ि भूक्तमका क्तनभाती 

हैं। र्े फसलें क्तमट्टी में नाइरोजोजन का क्तस्र्रीकरर् करती हैं, क्तजससे क्तमट्टी की उविराशक्ति बनी रहती ह।ै लेककन 

क्तपछले कुछ दशकों में, दलहनी फसलों का रकबा लगातार घटता जा रहा ह।ै इसका प्रमुख कारर् कृक्तष 

प्रर्ाली में आर्र्िक दकृ्तिकोर् से अक्तधक लाभकारी फसलों की ओर ककसानों का रुझान है, जैस ेकक गेह ंऔर 

धान। इसके अलावा, सरकारी नीक्ततर्ों और समर्िन मूल्र् में अंतर भी दलहनी फसलों के घटते रकबे के क्तलए 

क्तजम्मेदार ह।ै दलहनी फसलों के घटते रकब ेका खेतों की उविराशक्ति पर गहरा प्रभाव पड़ता ह।ै चूंकक र् े

फसलें क्तमट्टी की उविरता को बनाए रखन ेमें सहार्क होती हैं, इनके घटने स ेक्तमट्टी की नाइरोजोजन सामग्री में 

कमी आती ह।ै इससे क्तमट्टी की जैक्तवक गुर्वत्ता घटती ह,ै और दीघिकाल में खेतों की उत्पादकता भी प्रभाक्तवत 

हो सकती ह।ै इसके पररर्ामस्वरूप, ककसानों को अक्तधक रासार्क्तनक उविरकों का उपर्ोग करना पड़ता है, 

जो दीघिकाल में क्तमट्टी की संरचना और पर्ािवरर् के क्तलए हाक्तनकारक हो सकता ह।ै इस प्रकार, दलहनी 

फसलों का रकबा घटने से कृक्तष उत्पादन प्रर्ाली में असंतुलन उत्पन्न हो सकता ह ै और इसके दरूगामी 

नकारात्मक प्रभाव हो सकते हैं। 
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