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तिल की खिेी हैं ककसानों के तलए फायदमेदं और पयािवरण के तलए वरदान 

(*डॉ. साक्षी बजाज, कुन्िी बजंारे, भारिी बघले एव ंडॉ. सदंीप भण्डारकर) 

रेवेंद्र ससहं वमाि कृति महातवद्यालय और अनसुधंान कें द्र, ढोतलया, बेमिेरा,  

इंकदरा गााँधी कृति तवश्वतवद्यालय, रायपरु (छत्तीसगढ़) 

*सवंादी लखेक का ईमले पिा:  drdvs.icar@gmail.com   
 

ल की खिेी एक महत्वपूणि कृति प्रथा ह,ै जो ककसानों को अतधक उत्पादन और आय प्रदान करने में 

सहायक ह।ै तिल एक िेल उत्पादन करन ेवाली फसल ह ैऔर इसका उपयोग खाद्य िेल के रूप में, 

मसालों के रूप में, और आयुवेकदक दवाओं में होिा ह।ै तिल की खेिी जलवायु पररवििन के युग में एक आदर्ि 

फसल के रूप में उभरी ह ैक्योंकक यह तवतभन्न जलवायु तथथतियों में अनुकूलनीय ह ैऔर कम पानी की मांग 

करिी ह।ै इसकी कम इनपुट लागि और उच्च आर्थिक लाभ ककसानों के तलए लाभकारी हैं, तजसस ेउनकी 

आर्थिक तथथरिा बढ़िी ह।ै तिल तमट्टी की उविरिा को बढ़ािा ह ैऔर इसके पौधे काबिन डाइऑक्साइड को 

अवर्ोतिि कर वािावरण को रु्द्ध करन ेमें सहायक होिे हैं। एक मनुष्य की एक कदन में लगभग 576 लीटर 

ऑक्सीजन की आवश्यकिा होिी हैं और तिल की खेिी तजसमे लगभग एक हके्टेयर में 3 लाख पोधें लगाय े

जािे हैं जो 90 कदनों में लगभग 16 लाख लीटर ऑक्सीजन का उत्पादन करिे हैं और अपने पुरे जीवन काल 

में 2 हज़ार लोगो से भी ज्यादा को ऑक्सीजन प्रदान करिी ह ैआज के समय में फसल के उत्पादन के साथ 

साथ उसके द्वारा वािावरण में छोड़ी गई ऑक्सीजन को भी उत्पादन के साथ िुलना की जानी हातहए। 

जलवाय ुऔर तमट्टी 

 तिल की खेिी के तलए गमि और रु्ष्क जलवाय ुसबस ेउपयुक्त होिी ह।ै इसे अच्छे जल तनकासी 

वाली दोमट तमट्टी में उगाया जा सकिा ह।ै तमट्टी का पीएह 5.5 से 7.5 के बीह होना हातहए। तिल की 

खेिी के तलए उपयुक्त िापमान 25-35 तडग्री सेतल्सयस ह।ै बीज अंकुरण के तलए 25-30 तडग्री सेतल्सयस, 

वृतद्ध और तवकास के तलए 25-35 तडग्री सेतल्सयस, फूल आने व फल बनने के तलए 25-30 तडग्री सेतल्सयस 

िापमान सबसे अच्छा होिा ह।ै फसल पकने के समय 20-25 तडग्री सेतल्सयस का िापमान अनुकूल रहिा 

ह।ै अत्यतधक ठंड (15 तडग्री सेतल्सयस से कम) और अत्यतधक गमी (40 तडग्री सेतल्सयस से अतधक) तिल की 

फसल को नुकसान पहहंा सकिी ह।ै िापमान में तथथरिा तिल की फसल के तलए महत्वपूणि ह।ै 

  

रेवेंद्र ससहं वमाि कृति महातवद्यालय और अनसुधंान कें द्र, ढोतलया, बमेिेरा (छत्तीसगढ़) 
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उन्नि ककथम 

1. TKG-306 

पररपक्विा: 86-90 कदन 

बीज तवरे्ििाए:ं सफेद, लगभग 2.8 ग्राम 

प्रतिरोध: फाइटोफ़्थोरा ब्लाइट के तलए उच्च 

प्रतिरोध; अल्टरनेररया लीफ थपॉट, मैक्रोफोतमना, 

सेकोथपोरा, और पाउडरी तमल्यू के प्रति मध्यम 

संवेदनर्ीलिा। 

2. SWB-32-10-1 (सातवत्री) 

पररपक्विा: 84-88 कदन ग्रीष्मकालीन खेिी के तलए 

उपयुक्त 

िेल सामग्री: 48-52% 

उपज: 1200–1500 ककलो/हके्टेयर 

क्षेत्र: पतिम बंगाल 

 

3. जवाहर तिल – 12 (PKDS-12) 

पररपक्विा: ग्रीष्मकालीन खेिी के तलए उपयुक्त 

िेल सामग्री: 48-52% 

उपज: 700–750 ककलो/हके्टेयर 

क्षेत्र: मध्य प्रदरे् 

4. गजुराि तिल-3 

पररपक्विा: 84-88 कदन 

िेल सामग्री: 48-52% 

उपज: 750–800 ककलो/हके्टेयर 

क्षेत्र: सौराष्ट्र, गुजराि (खरीफ सीजन) 

5. RT-346 

पररपक्विा: 82-86 कदन 

िेल सामग्री: 49-51% 

उपज: 750–850 ककलो/हके्टेयर 

6. JLT-408 

पररपक्विा: 80-85 कदन 

िेल सामग्री: 51-53% 

उपज: 700–800 ककलो/हके्टेयर 

7.TKG-308 

िेल सामग्री: 48-50% 

उपज: 700–750 ककलो/हके्टेयर 

प्रतिरोध: कैप्सूल बोरर को सहन करिा ह;ै 

बैक्टीररयल लीफ थपॉट्स, मैक्रोफोतमना, 

सेकोथपोरा, और लीफ कलि के प्रति कुछ प्रतिरोध। 

8.र्भु्र 

पररपक्विा: खरीफ और ग्रीष्मकालीन महीनों के 

तलए उपयुक्त 

िेल सामग्री: 48-52% 

उपज: 800-900 ककलो/हके्टेयर 

बीज तवरे्ििाए:ं सनुहरा पीला बीज 

क्षेत्र: ओतडर्ा 

9. RT-351 

िेल सामग्री: 48-50% 

उपज: 700–800 ककलो/हके्टेयर 

प्रतिरोध: सकेोथपोरा, कैप्सूल बोर, मैक्रोसोतमया, 

लीफ कलि, और कफलोडी के प्रति कुछ प्रतिरोध। 

 

बीज की हयन और बवुाई 

1. बीज की हयन: अच्छी गुणवत्ता वाले, रोगमुक्त और उच्च उत्पादकिा वाले बीजों का हयन करना 

हातहए। 

2. बीज की मात्रा : 5 ककलोग्राम / हके्टेयर 

3.  बुवाई का समय:  

खरीफ मौसम (मानसून) 

बुआई का समय: जून के अंि से जुलाई के मध्य िक 
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रबी मौसम (सदी) 

बुआई का समय: अक्टूबर से नवंबर िक 

ग्रीष्मकालीन मौसम 

बुआई का समय: फरवरी के अंि से माहि के मध्य िक 

4. बुवाई की तवतध: बीजों को 3-4 सेमी गहराई पर बोया जाना हातहए। पंतक्तयों के बीह की दरूी 30-40 

सेमी और पौधों के बीह की दरूी 10-15 सेमी रखनी हातहए। 

खाद और उविरक 

 तिल की फसल में उच्च पैदावार और गुणवत्ता प्राप्त करने के तलए उविरकों का संिुतलि उपयोग 

अत्यंि महत्वपूणि ह।ै जैतवक उविरक जसैे कम्पोथट, गोबर की खाद, वमी कम्पोथट, हरी खाद, और जैतवक 

उविरक (राइजोतबयम, पीएसबी) तमट्टी की संरहना और पोिक ित्व उपलब्धिा में सुधार करिे हैं। वहीं, 

रासायतनक उविरक जसैे यूररया (नाइट्रोजन स्रोि), डीएपी (फॉथफोरस स्रोि), म्यूरेट ऑफ पोटार् (पोटार् 

स्रोि), और माइक्रो न्यूरट्रएटं्स (सजंक सल्फेट, बोरॉन, आयरन) पौधों की वृतद्ध और तवकास को बढ़ावा दिे े

हैं। इन उविरकों का सही समय और मात्रा में उपयोग, जैसे बुआई से पहले कम्पोथट डालना, बुआई के समय 

डीएपी और यूररया तमलाना, वृतद्ध के दौरान टॉप ड्रसेसंग के रूप में यूररया दनेा, और फसल के मध्य में 

माइक्रो न्यूरट्रएटं्स का थपे्र करना, तिल की फसल की उत्पादकिा और गुणवत्ता को सुतनतिि करिा ह।ै 

संिुतलि और उतहि उविरक प्रबंधन से न केवल तिल की फसल की पैदावार में वृतद्ध होिी है, बतल्क 

पयािवरणीय तथथरिा भी बनी रहिी ह।ै 

कम्पोथट/गोबर की खाद: 10-15 टन प्रति हके्टेयर 

नाइट्रोजन: 40-50 ककग्रा प्रति हके्टेयर। 

फॉथफोरस: 20-25 ककग्रा प्रति हके्टेयर। 

पोटार्: 20-25 ककग्रा प्रति हके्टेयर। 

उविरकों का प्रयोग बुवाई से पहले या बुवाई के समय करना हातहए। 

ससहंाई 

 तिल की फसल को न्यूनिम ससंहाई की आवश्यकिा होिी ह।ै बुवाई के िुरंि बाद पहली ससहंाई 

करनी हातहए और फूल आने के समय दसूरी ससंहाई। सूखे के समय अतिररक्त ससंहाई की जा सकिी ह।ै 

सामान्य िौर पर, तिल के तलए कुल पानी की जरूरि लगभग 350 से 500 तमलीमीटर (तममी) विाि या 

ससंहाई के रूप में हो सकिी ह,ै तजसे तवकास के तवतभन्न हरणों में तविररि ककया जाना हातहए। यकद तिल 

का प्रति हके्टेयर उत्पादन 8- 10 क्कं्वटल ह ैिो 1 ककलो तिल के उत्पादन 450 – 650 लीटर पानी की 

आवश्यकिा होिी हैं यह आकंड़ा तवतर्ष्ट खेिी की पररतथथतियों और थथानीय जलवायु के आधार पर तभन्न 

हो सकिा ह।ै अच्छी फसल के तलए सही समय पर पानी दनेा और पानी का सही प्रबंधन महत्वपूणि ह।ै  

तनराई और गड़ुाई 

 फसल को तनराई-गुड़ाई की आवश्यकिा होिी ह ैिाकक खरपिवारों का तनयंत्रण हो सके। पहली 

तनराई बुवाई के 20-25 कदन बाद और दसूरी तनराई 40-45 कदन बाद करनी हातहए। 

रोग और कीट तनयतं्रण 

1. रोग: तिल की फसल में िना गलन, पत्ती धब्बा, और जड़ गलन जसैे रोग होि ेहैं। इनस ेबहाव के तलए 

रोग प्रतिरोधी ककथमों का हयन और बीज उपहार करना हातहए। 
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2. कीट: तिल की फसल में माहू और सफेद मक्खी जैसे कीट होिे हैं। इनके तनयंत्रण के तलए जैतवक और 

रासायतनक कीटनार्कों का प्रयोग करना हातहए। 

फसल की कटाई 

 तिल की फसल 90-100 कदनों में पक जािी ह।ै जब पतत्तयां पीली पड़ने लगें और फतलयों का रंग 

बदलने लगे, िो फसल काटनी हातहए। काटन ेके बाद फसल को धूप में सूखाना हातहए और कफर दानों को 

अलग करना हातहए। 

तवपणन और भडंारण 

 तिल के दानों को अच्छी िरह से सुखाकर साफ करना हातहए और सूखे थथान पर भडंाररि करना 

हातहए। बाजार में तिल की अच्छी मांग होिी ह,ै इसतलए इसे उतहि मूल्य पर बेहा जा सकिा ह।ै 

इस प्रकार एक हके्टेयर से 8 से 10 क्कं्वटल तिल की उपज के साथ साथ 16 लाख लीटर ऑक्सीजन का 

उत्पादन होिा ह ै 


